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1. Justificacion del estudio.

La Justificacion del Estudio

La presente investigacion se justifica por la relevancia de analizar la atencion estudiantil
durante las sesiones de Educacion Fisica, considerando que este factor constituye un elemento
fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje. La atencion permite al estudiante
concentrarse en las indicaciones del docente, procesar informacion motriz y cognitiva, y
responder de manera efectiva a las actividades propuestas, lo que impacta directamente en su

desarrollo integral.

En el contexto educativo actual, especialmente en el drea de Educacion Fisica, se
observa que un numero significativo de estudiantes enfrenta dificultades para mantener niveles
adecuados de atencion a lo largo de las sesiones. Esta situacion genera consecuencias negativas,
como una menor adquisicion de habilidades motrices, desinterés por las actividades fisicas y

un aprovechamiento limitado de las oportunidades de aprendizaje socioemocional y cognitivo.

En este sentido, el estudio adquiere gran relevancia, ya que permitird comprender los
factores que determinan la atencion estudiantil, identificando distractores comunes y sus efectos
en el comportamiento durante las clases. Esto aportard evidencia documental sobre dindmicas
pedagodgicas en Educacion Fisica, facilitando decisiones basadas en informacién objetiva para

optimizar el proceso educativo.

Asimismo, la investigacién posee un valor practico para los docentes, al orientar la
elaboracion de enfoques pedagogicos que fomenten una mayor concentracion, como el empleo
de actividades dindmicas, gamificacién o entornos inclusivos en el dmbito de la Educaciéon
Fisica. De esta forma, se busca elevar la calidad de las sesiones mediante un analisis documental
que identifique practicas efectivas para optimizar la atencion estudiantil, generando ambientes

de aprendizaje motivadores y centrados en el estudiante.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio contribuye a enriquecer el conocimiento sobre
procesos cognitivos en el ambito de la Educacion Fisica, integrando conceptos como modelos

de atencidn selectiva y su relacion con el aprendizaje motor. Esto fortalece la comprension del



aprendizaje como un proceso multidimensional que abarca aspectos cognitivos, fisicos y

emocionales.

Finalmente, esta investigacion tiene pertinencia social y educativa, al promover el
desarrollo integral de los estudiantes mediante una atencion sostenida en Educacion Fisica.
Fomentar este aspecto no solo mejora el rendimiento en el drea, sino que forma individuos mas
activos, disciplinados y preparados para interactuar en diversos contextos, contribuyendo al

bienestar general en entornos escolares.
2. Titulo del trabajo de investigacion
Analisis de la atencidn estudiantil en las sesiones de Educacion Fisica.
3. Objetivos
3.1.0bjetivo general

Analizar la atencién estudiantil durante las sesiones de educacion fisica, identificando
sus caracteristicas, factores influyentes y relevancia pedagégica a través de fuentes

documentales.
3.2.0bjetivos especificos

Describir los principales factores que afectan la atencion de los estudiantes en sesiones

de educacion fisica.

Identificar estrategias pedagdgicas documentadas para mejorar y mantener la atencion

durante las clases practicas.

Analizar, mediante revisiébn documental, cébmo la atencidén estudiantil impacta el

rendimiento en actividad de educacion fisica.

Revisar evidencias documentales sobre el impacto de la atencién en el aprendizaje

motor y la motivacion escolar.
4. Marco tedrico referencial

La atencion es una capacidad cognitiva esencial que permite al estudiante concentrarse

en una actividad especifica, facilitando el aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Esta se



manifiesta en la disposicidon del individuo para enfocarse, mantener el interés y responder
adecuadamente a las tareas educativas, siendo un factor clave para evitar dificultades en el

rendimiento escolar (Alberca, 2021, P. 68).
4.1. La atencién

La atencion puede entenderse como un mecanismo de regulacion cognitiva responsable
de orientar los recursos perceptivos hacia estimulos especificos, facilitando o bloqueando el
procesamiento y la organizacion de la informacion. En el contexto del proceso de ensefianza y
aprendizaje, cumple un papel fundamental, ya que activa distintas modalidades atencionales y
permite seleccionar e inhibir datos de manera casi simultinea para favorecer una participacion

significativa del estudiante (Gonzales y Lagos, 2022).

Para Portellano y Garcia (2014), La atencion puede entenderse como el punto de acceso
a toda actividad mental, ya que funciona como un mecanismo de selecciéon que permite
identificar, organizar, jerarquizar y controlar la informacién. El sistema nervioso recibe
constantemente multiples estimulos, tanto internos (propioceptivos) como externos
(exteroceptivos). No obstante, el cerebro no es capaz de procesarlos todos al mismo tiempo, lo
que genera una diferencia entre la cantidad de informacion que se recibe y la que realmente
puede ser atendida. Por ello, se requiere un sistema que establezca prioridades, seleccione los

estimulos relevantes y descarte aquellos que no resultan significativos.

Ademas, afirma que para la supervivencia la desempefia un papel atencién fundamental
en el funcionamiento eficiente de los procesos mentales, ya que sin un sistema que filtre y
seleccione estimulos serfa imposible responder apropiadamente a las exigencias del entorno.
Este El proceso estd estrechamente relacionado con otras funciones cognitivas, como la

memoria a corto plazo, la motivacion, las funciones ejecutivas y la memoria de trabajo.

También que, para operar eficazmente, la atencidn requiere orientarse hacia un estimulo
concreto, identificar sus elementos més significativos y mantener un nivel de activacién
suficiente para procesarlo. La intensidad del esfuerzo atencional estd directamente vinculada
con larelevanciay complejidad de la tarea: cuanto mas novedosa o demandante sea la actividad,
mayor sera la atencidn requerida; en cambio, las tareas simples o familiares exigen un esfuerzo

menor.



En sintesis, la atencion es un sistema selectivo y dindmico que permite un procesamiento
eficiente de la informacién. Se define como un mecanismo funcional, complejo y multimodal,
que tiene como objetivo filtrar, orientar y controlar los estimulos necesarios para ejecutar de

manera efectiva una tarea sensoperceptiva, motora o cognitiva.
4.2. Modelos de atencién

Portellano y Garcia (2014), resaltan la propuesta de Posner y Petersen a uno de los
modelos maés influyentes, ampliamente reconocido por explicar la atencion desde una
perspectiva neurofuncional. Su planteamiento sefiala que la atencién no es un mecanismo unico,
sino un proceso compuesto por distintos subsistemas que cooperan para seleccionar, mantener
y regular la informacion relevante del entorno. Sefialan que la atencion estd organizada en tres

sistemas principales siendo los siguientes:

Sistema de alerta: Proporciona el nivel basico de activacion necesario para responder
a los estimulos. Incluye el nivel general de activacion, la alerta ténica (vigilancia sostenida) y

la alerta fasica (respuesta rapida ante estimulos inesperados).

Sistema de orientacién: Dirige la atencion hacia estimulos relevantes, especialmente

aquellos novedosos o sotpresivos, y se encarga de ubicarlos espacialmente.

Sistema ejecutivo: Regula el control voluntario de la atencién, permitiendo planificar,
resolver conflictos, seleccionar informacién y responder ante situaciones nuevas. Estd

estrechamente relacionado con las funciones ejecutivas.

Portellano y Garcia (2014), resaltan el Modelo de Sohlberg y Mateer donde incorpora
el concepto activacion, entendido como la capacidad del organismo para mantenerse despierto
y en estado de alerta. Se trata del nivel mds basico de activacion fisiologica, que posibilita
atender a los estimulos del entorno. Asimismo, el modelo distingue entre varias modalidades

de atencion, entre las que destacan:

Atencion focalizada: habilidad para dirigir el foco atencional hacia un estimulo

especifico, ya sea visual, auditivo o tactil.

Atencion sostenida: capacidad para mantener la concentracion de forma continua sobre

un estimulo o actividad durante un periodo prolongado.



Portellano y Garcia (2014), resalta el modelo de Stuss y Benson donde proponen que

la atencion se procesa mediante un circuito compuesto por diferentes sistemas funcionales:

Sistema reticular activador ascendente: vinculado con los niveles ténicos de alerta. Su
alteracion genera estados de somnolencia e incluso coma, ya que regula la activacion bésica del

organismo.

Sistema de proyeccion taldmica: responsable de los cambios rapidos o fasicos en el nivel

de alerta. Cuando se ve afectado, aumenta la tendencia a la distraccion.

Sistema fronto-talamico: influido por el sistema reticular activador ascendente, cample
un rol fundamental en el control voluntario de la atencidn, permitiendo dirigirla de manera
selectiva. Su dafio suele causar dificultades para planificar y ejecutar conductas orientadas a

metas.

Portellano y Garcia (2014), toma en énfasis el modelo de Broadbent, destaca que la
atencion es un proceso selectivo necesario porque el sistema nervioso no puede procesar
simultdneamente todos los estimulos que recibe. Para ello, propone la existencia de un filtro
atencional que selecciona la informacién relevante y descarta la irrelevante. Los estimulos
nuevos se conservan brevemente en la memoria sensorial, mientras que los ya procesados
pueden almacenarse en la memoria de corto y largo plazo. Broadbent establece que el
procesamiento inicial de los estimulos ocurre en paralelo, pero una vez activado el filtro, el
procesamiento pasa a ser secuencial debido a su capacidad limitada. Ademas, sostiene que la
seleccion atencional ocurre de manera temprana, antes de que la informacion sea identificada o
interpretada. Solo la informacion que supera el filtro puede ser almacenada y convertirse en

aprendizaje.

Mesulam (1990), manifiesta que la atencion se organiza a partir de cuatro componentes

principales:

a) Sistema reticular: encargado de mantener el estado de alerta y los niveles de

vigilancia.

b) Sistema limbico y giro cingulado: aportan la carga motivacional necesaria para

orientar los procesos atencionales.



¢) Sistema parietal: construye el mapa sensorial interno que guia la localizacion espacial

de la atencidn.

d) Sistema frontal: coordina las secuencias motoras que permiten explorar, buscar y

alcanzar metas especificas.

Mesulam (1990), explica que la atencién funciona gracias a la interaccion de dos
sistemas que dependen uno del otro: el Vector Atencional y la Matriz Atencional. La Matriz
Atencional, conocida también “funcién de estado”, controla la habilidad general para procesar
informacién, mantener la vigilancia y resistir interferencias. Est4 estrechamente vinculada al
nivel de alerta y se sustenta en estructuras como la formacidn reticular, el talamo y las areas
asociativas de la corteza. Su alteracion se manifiesta en cuadros como el estado confusional
agudo. El Vector Atencional, en cambio, se relaciona con la atencion selectiva y dirige el foco
atencional hacia distintos puntos del espacio. Depende del 16bulo parietal y su disfuncion se
ejemplifica con el sindrome de heminegligencia, donde la persona no atiende a uno de los lados

del espacio.

De la torre (2002), reasalta el modelo de Mirsky en la que plantea un modelo de

atencion basado en la existencia de cuatro elementos esenciales que integran su estructura:

a) Focalizacion: consiste en la habilidad para orientar las habilidades atencionales hacia
un estimulo determinado dentro de un entorno con multiples distractores, con el fin de emitir

una respuesta adecuada.

b) Sostenimiento: hace alusion a la habilidad de mantener la atencién en una sola tarea

durante un tiempo prolongado, ejecutandola de manera constante y eficaz.

c) Cambio: implica la facultad de desplazar el foco atencional de forma flexible y

eficiente, alternando entre diferentes caracteristicas de un estimulo o entre estimulos distintos.

d) Codificacion: corresponde a la capacidad de retener informacion mientras se lleva a

cabo otra tarea cognitiva, permitiendo procesar y mantener datos simultdneamente.
4.3. La atencion y el aprendizaje

La atencién es un proceso mental limitado que permite seleccionar y concentrar los
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recursos cognitivos en ciertos estimulos o tareas, excluyendo otros que podrian interferir.
Aunque habitualmente pasa desapercibida, es fundamental en actividades escolares, deportivas
y cotidianas porque dirige la energia mental hacia la informacion relevante. En el aprendizaje,
la atencion actia como mecanismo de seleccion y activacion: permite enfocarse en lo esencial,
filtrar lo irrelevante y sostener la concentracion durante tareas como escuchar, leer, resolver
problemas o tomar decisiones. Ademds, puede orientarse tanto por los datos del entorno
(procesamiento de abajo-arriba) como por los objetivos del individuo (procesamiento de arriba-
abajo) (Rivas, 2018).

En sintesis, la atencién es indispensable para la percepcion, la memoria y el
pensamiento, pues activa y dirige los procesos cognitivos hacia aquello que debe ser aprendido

o comprendido.
4.4. Tipos de la atencién
4.4.1. Atencion focalizada

Se refiere a la capacidad de una persona para responder de manera directa ante estimulos

concretos, ya sean visuales, auditivos o tactiles (Lay y Chang, 2020).

Para Portellano y Garcia (2014), se refiere a la habilidad de enfocar el foco atencional
hacia un objetivo especifico, manteniéndose estable incluso ante la fatiga o la presencia de
distractores. Para que esta modalidad funcione, se requiere un nivel adecuado de activacion o
alerta, aunque su eficacia estd fuertemente influida por los factores motivacionales del
individuo. Su origen aun es debatido: algunos autores sostienen que se trata de un proceso de
naturaleza sensorial, ubicado en las etapas iniciales del procesamiento atencion; por otro lado,
algunos lo consideran un mecanismo perceptivo que selecciona informacion entre varios
estimulos después de la recepcion sensorial inicial. Ejemplos de atencion focalizada incluyen
atender deliberadamente a los vehiculos que circulan, a los sonidos del entorno o a las personas
que encontramos al caminar. También se manifiesta en actividades como ejercicios de

cancelacion o tachado de letras, silabas o palabras dentro de un texto.
4.4.2. Atencion sostenida

Es la capacidad de mantener la concentracidn de manera constante durante tareas
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prolongadas o repetitivas. Cuando esta habilidad se ve afectada, la persona solo puede enfocarse
por periodos muy breves y presenta fluctuaciones notorias en su nivel de atencién (Lay y Chang,

2020).

Una vez alcanzado el nivel de activacion necesario para focalizar la atencion, interviene
la atencién sostenida, la cual permite mantener el foco atencional durante un periodo
prolongado, a pesar de la presencia de distractores o el cansancio. Este tipo de atencion se
manifiesta cuando una persona realiza una tarea de manera continia procurando conservar la
eficacia a lo largo de toda su ejecucion. En esencia, la atencidn sostenida implica procesar de
forma eficiente un conjunto especifico de estimulos durante un tiempo determinado. Un
ejemplo tipico seria realizar ejercicios de cancelacion de letras o palabras en un texto

manteniendo un rendimiento estable durante varios minutos (Portellano y Garcia, 2014).
4.4.3. Atencion selectiva

Es la habilidad de sostener la concentracion en un pensamiento o actividad a pesar de la
presencia de estimulos distractores. Cuando est4 afectada, la persona se distrae con facilidad
por factores externos (ruidos, movimientos, objetos) o internos (pensamientos,
preocupaciones), lo que puede dificultar su participacion en tareas o procesos terapéuticos (Lay
y Chang, 2020).

Una vez alcanzado el nivel de activacion necesario para focalizar la atencion, interviene
la atencion sostenida, la cual permite mantener el foco atencional durante un periodo
prolongado, aun frente al cansancio o la presencia de distractores. Este tipo de atencion se
manifiesta cuando una persona efecttia una labor de manera continta procurando conservar la
eficacia a lo largo de toda su ejecucion. En esencia, la atencion sostenida implica procesar de
forma eficiente un conjunto especifico de estimulos durante un tiempo determinado. Un
ejemplo tipico seria realizar ejercicios de cancelacion de letras o palabras en un texto

manteniendo un rendimiento estable durante varios minutos (Portellano y Garcia, 2014).
4.4.4. Atencion alternante

Es la capacidad de cambiar el foco entre tareas que requieren distintos procesos
mentales. Cuando estd alterada, la persona tiene dificultades para abandonar una actividad y

adaptarse a otra sin recibir instrucciones adicionales. Esta habilidad es clave en contextos como
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el educativo, donde se debe pasar con frecuencia de una tarea cognitiva a otra (Lay y Chang,
2020).

La atencion alternante es una forma de atencion voluntaria de nivel superior, que
implica un uso més complejo de los recursos cognitivos que la atencidn focalizada o sostenida.
Se distingue por la habilidad de desplazar el foco de atencién de un estimulo a otro, ya sea de
manera voluntaria o en respuesta a demandas del entorno, lo cual permite alternar entre
diferentes tareas. Para que funcione correctamente, necesita una alta capacidad de flexibilidad
cognitiva, junto con destrezas de inhibicion, memoria operativa y memoria dirigida a objetivos

(Portellano y Garcia, 2014).
4.4.5. Atencion dividida

En Es la capacidad de atender simultdneamente a varias tareas o estimulos, alternando
el foco de manera rapida o apoyandose en procesos automatizados para realizar actividades al

mismo tiempo sin requerir control total de cada una (Lay y Chang, 2020).

La atencion dividida se puede definir como la habilidad de una persona para responder
al mismo tiempo a varios estimulos, haciendo tareas distintas para cada uno de ellos. Este tipo
de atencion implica que se esté atendiendo al menos a dos fuentes de informacién al mismo
tiempo, distribuyendo los recursos atencionales disponibles para afrontar una actividad
compleja. Debido a esta demanda multiple, requiere un esfuerzo cognitivo considerable, pues
intervienen procesos como la memoria operativa, la habilidad para resistir interferencias y la

flexibilidad mental (Portellano y Garcia, 2014).
4.5. Factores de la atencién

Segun cruz (2016), Multiples factores internos y externos al estudiante afectan el
rendimiento académico (RA), formando una red compleja clave para analizar sistemas
educativos y proponer reformas. Comprenderlos ayuda a las instituciones a planificar mejoras
académicas, pedagdgicas y de bienestar, impulsando programas que elevan el nivel estudiantil,
reducen repeticiones y desercion. Esto permite cumplir estdndares de calidad y contribuir al

desarrollo nacional via egresados competentes. Por ende cruz resalta algunos factores como:
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Factores socioculturales: Incluyen el entorno laboral, el nivel educativo de los padres,
la trayectoria formativa y el desempefio académico previo, el grado de motivacién al ingresar a
la institucion, las razones que llevaron a elegir determinado programa, y las capacidades de

comunicacién y socializacion.

Factores demograficos: Se refieren a caracteristicas personales como el género, la
edad, el estado civil, el origen socioeconémico y la forma de financiar los estudios, aspectos

que condicionan el acceso y la equidad en la educacion.

Factores biolégicos: aluden al estado de salud fisica general, el cual repercute en los

niveles de energfa y en la capacidad para mantener la atencion y el esfuerzo durante las clases.

Factores pedagégicos: Comprenden la formacion y experiencia del profesorado, sus
aptitudes y actitudes, el proceso de ensefianza-aprendizaje, el tamafio del grupo, la habilidad
del docente para manejar el aula, el clima académico en clase, el nivel de motivacién del

estudiante a lo largo de su permanencia en la institucién y los métodos de estudio empleados.

Factores Cognoscitivos: Abarcan el tipo de inteligencia predominante, el rendimiento

académico anterior, las aptitudes y actitudes cognitivas, las capacidades y habilidades

——especfficas,; asi como tos procesos de pensamiento. En el ambito de 1a Educacion Fisica, estos

factores se expresan en la inteligencia corporal-kinestésica, esencial para resolver problemas

motrices 0 improvisar movimientos durante las sesiones de corporeidad.

Factores Psicolégicos: Entre ellos se incluyen el estado de salud mental y emocional,
la seguridad en la eleccién del programa académico, las disposiciones y actitudes de tipo
psicolégico, el grado de motivacion tanto al inicio como a lo largo del tiempo, la autoimagen o
autoconcepto, la capacidad atencional, el sentido de responsabilidad frente al aprendizaje, el
control de la ansiedad y el estrés, la autorregulacion afectiva, la calidad del descanso nocturno
y la sensacion de proteccion personal. Desde la perspectiva de la corporeidad, estos elementos
inciden en la experiencia integral del cuerpo: disponer de un autoconcepto favorable facilita
una indagacién mas profunda y libre del propio cuerpo (exploracién somética), en cambio,
situaciones de estrés prolongado o falta de suefio restringen la capacidad de enfocar la atencién

durante las actividades que requieren movimiento consciente.
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5. Disefio metodologico
5,1 tipo y diseiio de investigacion

El presente trabajo se Desarrolla bajo un enfoque de investigacion cuantitativa,
orientado al andlisis de la relacidon entre variables en un contexto educativo. En este caso se
pretende examinar la influencia de la atencion en la participacion de los estudiantes durante las
sesiones de educacion fisica, con el fin de entender como el nivel de concentracion incide en el

grado de involucramiento en las actividades propuestas.

En cuanto al tipo de investigacion, Se trata de un estudio de tipo descriptivo-
correlacional, puesto que permite identificar las caracteristicas de las variables y determinar la
relacion existente entre ellas. De igual manera el disefio de la investigacion es no experimental
de corte transversal, ya que los datos se recogeran en un unico momento sin manipular las

variables, observando los fendmenos tal cual se presentan en su contexto natural.

5.2. Enfoque metodologico.

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, ya que pretende comprender,
describir e interpretar las contribuciones de diversos autores acerca de la atencion estudiantil
en las sesiones de Educacion Fisica, incluyendo sus caracteristicas, factores que inciden en ella
y estrategias pedagdgicas reportadas en la literatura. La investigacion cualitativa se caracteriza
por profundizar en fendmenos de indole social y educativa mediante el andlisis interpretativo,
sin que medie la manipulacion de variables. En este sentido, el trabajo no busca experimentar
ni modificar realidades, sino examinar informacién ya existente —presente en articulos
cientificos, libros, tesis y documentos técnicos— con el fin de identificar teorias, modelos

atencionales, factores que afectan la concentracion y estrategias pedagdgicas documentadas.

Este enfoque resulta adecuado porque la investigacion se desarrolla desde una
perspectiva documental o bibliogréfica, donde los textos especializados constituyen la fuente
principal de conocimiento. Mediante una revision sistematica de fuentes indexadas en bases de
datos académicas como Scopus, Scielo, Redalyc, ERIC y Google Scholar, se pretende construir

una visién integral y actualizada acerca de como la atencién influye en la participacion y el
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rendimiento de los estudiantes en el drea de Educacion Fisica, sin requerir intervencion directa

en contextos educativos reales.

5.3. Poblacién y muestra documental

La poblacién considerada en este estudio abarca la produccion académica existente en
torno a la atencién estudiantil dentro del 4mbito de la Educacién Fisica, comprendiendo
articulos cientificos, libros especializados, tesis, memorias de congresos y documentos
técnicos. A partir de esta poblacion general, se elegira una muestra documental conformada por
fuentes pertinentes publicadas en el Gltimo decenio, dando preferencia a aquellas que se
encuentren indexadas en bases de datos académicas de reconocido prestigio, tales como Scopus,
Scielo, Redalyc, ERIC, PubMed y Google Scholar. Dicho criterio se fundamenta en que el rigor
de los estudios documentales depende, en gran medida, de la calidad y vigencia de las fuentes

empleadas.

5.4, Técnica de recoleccion de informacion

En lo que respecta a las técnicas de recoleccion de informacion, se empleara una
revision bibliografica sistemdtica que permita identificar y clasificar fuentes primarias y
secundarias vinculadas al objeto de estudio. Con el fin de asegurar la coherencia del andlisis,
se estableceran criterios de inclusion tales como la relevancia tematica (relacion directa entre
la atencion estudiantil y las sesiones de Educacion Fisica), la vigencia de las publicaciones
(documentos actualizados que reflejen el estado del conocimiento) y su aplicabilidad en
contextos educativos de nivel escolar. Asimismo, se definiran criterios de exclusion,
descartando fuentes carentes de respaldo académico, publicaciones desactualizadas sin validez

tedrica o empirica, y documentos duplicados.
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5.5. instrumento de recoleccion de informacion

Los instrumentos de recoleccion de informacidn consistirdn en una matriz de anélisis
documental, donde se sistematizaran los datos extraidos de los textos seleccionados (autor, afio,
objetivos, enfoque, principales conceptos sobre atencion, factores influyentes, estrategias
pedagégicas y resultados reportados). De manera complementaria, se utilizaran fichas de
lectura o sintesis que permitan registrar ideas centrales, citas textuales y conclusiones parciales,
facilitando asi la construccion de un andlisis ordenado y bien fundamentado. La sistematizacién
mediante matrices y fichas constituye un recurso esencial en el analisis de contenido cualitativo,

ya que posibilita organizar la informacién de forma comparativa y critica.
5.6. Técnicas de analisis de datos

Para el procesamiento de la informacion, se emplearé la técnica de analisis de contenido
tematico, dirigida a identificar categorias y subcategorias que surjan del material revisado, entre
las que se contemplan los modelos tedricos de la atencidn, los factores que inciden en la
concentracion (de orden sociocultural, pedagdgico, bioldgico y psicolégico), las estrategias
pedagdgicas documentadas para favorecer la atencion en Educacion Fisica, el impacto de la
atencion en el rendimiento motor y la motivacion escolar, asi como las lagunas o aspectos poco
abordados en la investigacion existente. A continuacién, se desarrollard un proceso de
comparacion y sintesis que permita contrastar los aportes de diversos autores, con el propdsito
de identificar similitudes, diferencias y lineas de tendencia. Como recurso visual
complementario, se elaboraran mapas conceptuales o esquemas que faciliten la organizacion de

los hallazgos y su posterior discusion en el marco tedrico.
5.7. Consideraciones éticas

Por ultimo, se consideraran principios éticos que garanticen la transparencia y el rigor
del estudio. En este sentido, se reconocera y respetard la propiedad intelectual de los autores
consultados mediante una correcta citacion y referenciacion conforme a las normas APA en su
séptima edicion. Del mismo modo, se dar4 preferencia al empleo de informacion procedente de
fuentes académicas con aval cientifico, evitando incurrir en cualquier forma de sesgo deliberado

tanto en la seleccion como en el anélisis de los documentos.
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6. Limitaciones

Una primera limitacion del estudio se relaciona con el tipo de disefio no experimental,
ya que no se manipulan las variables de investigacion. Esto implica que los resultados obtenidos
se basaran en la observacion de los fenémenos en su contexto natural, lo cual puede restringir
la posibilidad de establecer relaciones de causalidad absoluta entre la atencién y la participacion

de los estudiantes.

Asimismo, otra limitacion radica en el proceso de recoleccion de datos, dado que la
informacion dependera de la sinceridad, disposicion y nivel de comprension de los estudiantes
al momento de responder los instrumentos aplicados. Esto podria generar sesgos en los

resultados, afectando la precision de la informacién obtenida.

De igual manera, se puede presentar una limitacion relacionada con el contexto
especifico en el que se desarrolla la investigacidn, ya que los resultados estaran circunscritos a
una determinada institucion educativa y grupo de estudiantes. Por ello, los hallazgos no podran

generalizarse a otras realidades educativas sin considerar sus particularidades.

Por otro lado, el tiempo disponible para la ejecucion del estudio puede constituir una
restriccion, ya que al tratarse de un disefio de corte transversal, la recoleccion de datos se realiza

en un solo momento, lo que impide observar la evolucion de las variables a lo largo del tiempo.

Finalmente, se reconoce que factores externos, como el ambiente de la clase, la
motivacion de los estudiantes o las estrategias metodolégicas del docente, pueden influir en los

niveles de atencion y participacion, sin ser controlados directamente en la investigacion.
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e Cronograma de actividades
Actividades a realizar (0]
1. | Definicién de criterios de inclusion y
exclusion.
2. | Busqueda en bases de datos (Scopus,
ERIC, Scielo, Redalyc, Google Scholar).
3. | Descarga y clasificacion de fuentes
relevantes.
4. | Eliminacién de duplicados y organizacién
en un gestor bibliogréafico
(Mendeley/Zotero).
5. | Lectura critica de articulos, libros y tesis
seleccionados
6. | Elaboracion de fichas de lectura (autores,
afio, objetivos, hallazgos).
7. | Registro de informaci6n en la matriz de
andlisis documental.
8. | Identificacién preliminar de categorias
(modelos atencionales, factores,
estrategias pedagdgicas).
9. | Analisis de contenido tematico: categorias
y subcategorias
10 Elaboracién de mapas conceptuales y
esquemas comparativos.
11, Redaccion del Marco tedrico (atencion,
modelos, tipos, factores, participacion en
educacidn fisica).
12, Redaccion parcial de la Metodologia.
13, Redaccion de resultados (sintesis de X
hallazgos) y discusion.
14, Redaccion de conclusiones y limitaciones. X
15, Elaboracién de la bibliografia en normas X
APA (7.7 edicidn).
16, Revision de estilo, coherencia y formato X
académico.
174 Entrega del informe final. X
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