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1. Justificacion del estudio.

La presente investigacion se justifica en la necesidad imperativa de sistematizar y
analizar criticamente el conocimiento sobre la coordinacion visomotriz en la etapa de
educacion primaria, dado que esta capacidad constituye un pilar fundamental para el desarrollo
integral del estudiante.

Seguin Rivera (2025), la deteccion temprana de deficiencias en la motricidad fina es
determinante para prevenir dificultades en el desempefio escolar general. En este contexto,
diversos estudios sefialan que la integracion de la percepcion visual con la ejecucion motriz
precisa no solo influye en la competencia fisica, sino que es un predictor del éxito en
actividades de la vida diaria y autonomia personal.

Autores como Condolo et al. (2025) sostienen que programas de ejercicios
estructurados inciden positivamente en la respuesta motora, lo cual es vital frente al incremento
del sedentarismo infantil. La investigacion es pertinente porque permite vincular las teorias
clasicas del desarrollo motor con enfoques pedagdgicos contemporaneos que consideran la
corporeidad como una unidad biopsicosocial.

Al ser un estudio de tipo documental, su relevancia académica radica en la capacidad
de sintetizar hallazgos dispersos en la literatura cientifica reciente, ofreciendo a los educadores
herramientas tedricas validadas para el diagnostico y la intervencion.

Por otro lado, la justificacion social se centra en la equidad educativa, pues al fortalecer
estas capacidades se reducen las brechas de aprendizaje que limitan a los estudiantes con
retrasos madurativos.

Finalmente, este trabajo contribuye directamente a la linea de investigacién sobre
estrategias de aprendizaje y necesidades educativas, buscando optimizar la calidad de la
enseflanza en el area de Educacion Fisica y el aula regular, garantizando que el nifio desarrolle
las destrezas necesarias para interactuar eficazmente con su entorno escolar y social.

Desde la experiencia directa en las practicas preprofesionales, se ha observado que una
parte significativa de los estudiantes de primaria manifiesta dificultades criticas en la ejecucién
de patrones motores bésicos que requieren una sincronizacion 6culo-manual y éculo-podal
precisa. En las sesiones de Educacion Fisica, es evidente como la falta de una base s6lida en
coordinacion visomotriz limita el desempefio en actividades de manipulacién, como el
lanzamiento y recepcion de implementos, el drible de balones o el ajuste del esquema corporal
ante estimulos visuales en movimiento. Esta problematica se traduce en una ejecucién motriz
fragmentada, donde el nifio no logra integrar la percepcion del entorno con la respuesta fisica

adecuada, generando frustracion y, en consecuencia, un desinterés progresivo por la practica



deportiva.

Asimismo, se ha constatado que estas deficiencias no son solo fisicas, sino que afectan
la configuraciéon de la corporeidad del estudiante quien, al sentirse menos competente
motoramente, tiende al aislamiento durante el juego colectivo.

Por ello, la presente investigacion surge de la urgencia observada en el patio de clases:
la necesidad de implementar estrategias didacticas que trasciendan el simple ejercicio fisico y
se enfoquen en la maduracion visomotriz como un requisito indispensable para que el alumno
interactiie de manera eficaz, segura y autdbnoma en su entorno escolar.

La coordinaciéon visomotriz, especificamente la dimensiéon oculo-manual, es el
prerrequisito neuropsicologico fundamental para el aprendizaje de la escritura. Seglin Rivera
(2025), el diagnoéstico de la coordinacién motora fina es esencial para las habilidades de
lectoescritura, ya que permite identificar de manera significativa si el nifio posee el control
necesario para la grafia.

Por su parte, Delgado (2025) enfatiza que el desarrollo de destrezas mediante técnicas
pedagdgicas adecuadas fortalece la precision manual, evitando la fatiga muscular y la
desmotivacién. Cuando un estudiante no logra coordinar lo que ve con el movimiento de su
mano, se presentan dificultades en la legibilidad y la fluidez, lo que afecta su autoestima y
rendimiento global. Por lo tanto, fundamentar este estudio desde la revisiobn documental
permite comprender como la maduracion perceptiva precede y sustenta la capacidad de
simbolizacién necesaria para la comunicacion escrita en primaria.

En el ambito de la Educacion Fisica, la coordinacion es considerada una capacidad
compleja que permite organizar y regular el movimiento de manera armoniosa y eficiente.
Coello (2025) sefiala que los métodos de ensefianza orientados al desarrollo de capacidades
coordinativas son un aspecto clave para el crecimiento motriz, cognitivo y emocional de los
estudiantes.

Asimismo, autores como Apaza (2025) sostienen que existe una relacion intrinseca
entre la coordinacidon motriz y el nivel de actividad fisica, sugiriendo que, a mayor practica
dirigida, mejor es el ajuste corporal. La falta de estimulos coordinativos en la infancia puede
derivar en una "torpeza motriz" que limita la participacion social y deportiva. En consecuencia,
esta investigacion se justifica al proponer la Educacion Fisica como el espacio idéneo para
fortalecer la unidad psicosomatica del nifio, promoviendo un desarrollo equilibrado a través del
movimiento.

La eleccion de una investigacion documental es pertinente debido a la necesidad de

evaluar criticamente la produccion cientifica actual sobre psicomotricidad y su aplicacién en



el aula. Vergara (2025) resalta que el analisis de fuentes tedricas permite establecer vinculos
claros entre el estado emocional y el desarrollo psicomotor, ofreciendo una visién integral del
estudiante de primaria.

Ademas, Quifiones (2025) demuestra que existe una correlacion significativa entre la
coordinacion motriz y el equilibrio dindmico, hallazgo que se consolida al ser contrastado con
multiples evidencias bibliograficas. Este enfoque metodolégico facilita la identificacion de
tendencias exitosas, como el uso del juego ludico o la danza tradicional, para mejorar la
condicion fisica. Asi, el estudio documental se convierte en una herramienta de consulta
indispensable para optimizar la practica docente basada en evidencias cientificas actualizadas

y rigurosas.

2 Tema de investigacion.

“Desarrollo de la coordinacion visomotriz en estudiantes de educacion primaria”

3. Objetivos
3.1. Objetivo general
Analizar las bases tedricas y enfoques pedagdgicos que sustentan el desarrollo de la
coordinacidn visomotriz en estudiantes de educacion primaria a través de una revision

documental.

3.2. Objetivos especificos

Identificar los enfoques conceptuales actuales sobre la coordinacion visomotriz y su
relacién con la motricidad fina.

Examinar las teorias que fundamentan el desarrollo coordinativo dentro del curriculo
de Educacién Fisica.

Sintetizar las estrategias pedagogicas mas efectivas para fortalecer la coordinacion

visomotriz en la etapa escolar.

4. Mareco tedrico referencial

El marco teérico de la presente investigacion documental se fundamenta en la
concepceion de la coordinacion visomotriz como una capacidad compleja que integra funciones
neuroldgicas, perceptivas y motoras.

Segtn Rivera (2025), la coordinacién no es una habilidad aislada, sino un componente

critico de la motricidad fina que permite al estudiante de primaria interactuar con precision en



su entorno escolar. Esta integracion sensorial es la base sobre la cual se construyen aprendizajes
instrumentales como la escritura y el dibujo.

Desde la perspectiva de la Educacién Fisica, Coello (2025) sostiene que el desarrollo
de estas capacidades coordinativas es un aspecto clave para el crecimiento motriz, cognitivo y
emocional, permitiendo al nifio ejecutar movimientos con armonia y economia de esfuerzo.

La literatura cientifica actual, como la analizada por Condolo et al. (2025), resalta que
los niveles de coordinacion estdn directamente influenciados por los programas de ejercicios
fisicos estructurados, sugiriendo que la plasticidad cerebral en la etapa escolar es 6ptima para
la adquisicion de estas destrezas.

Asimismo, autores como Quifiones (2025) vinculan la coordinacién motriz con el
equilibrio dinamico, estableciendo que ambas variables son interdependientes para lograr una
eficiencia mecanica total.

Por otro lado, Delgado (2025) introduce el enfoque pedagoégico de las técnicas
grafoplasticas, indicando que el dominio visomotor se fortalece a través de la manipulacién de
diversos materiales que estimulan la pinza digital y la atencién visual.

Esta base tedrica también contempla la relacién entre la psicomotricidad y el estado
emocional; Vergara (2025) advierte que un desarrollo motor deficiente puede impactar
negativamente en la autoestima del nifio.

La coordinaciéon visomotriz, especificamente la dimension o6culo-manual, es el
prerrequisito neuropsicologico fundamental para el aprendizaje de la escritura. Segiin Rivera
(2025), €l diagnéstico de la coordinacion motora fina es esencial para las habilidades de
lectoescritura, ya que permite identificar de manera significativa si el nifio posee el control
necesarto para la grafia. Por su parte, Delgado (2025) enfatiza que el desarrollo de destrezas
mediante técnicas pedagogicas adecuadas fortalece la precision manual, evitando la fatiga
muscular y la desmotivacion. Cuando un estudiante no logra coordinar lo que ve con el
movimiento de su mano, se presentan dificultades en la legibilidad y la fluidez, lo que afecta
su autoestima y rendimiento global. Por lo tanto, fundamentar este estudio desde la revision
documental permite comprender como la maduracién perceptiva precede y sustenta la
capacidad de simbolizacion necesaria para la comunicacion escrita en primaria.

Finalmente, la sintesis de estas teorias permite estructurar un marco referencial sélido
que valida la intervencion pedagégica como el medio principal para potenciar la unidad

psicosomatica del estudiante, garantizando una evolucion motriz acorde a su etapa madurativa.



4.1. Enfoques conceptuales actuales de la coordinacion visomotriz:
4.1.1. Definicién y componentes de la coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz se define como la capacidad de dirigir los
movimientos corporales a través de estimulos visuales previamente decodificados.
Rivera (2025) argumenta que este proceso requiere de una maduracion
neuropsicolégica que permita la sincronia entre el ojo y la mano. Los componentes
principales incluyen la agudeza visual, la direccionalidad, la precision del
movimiento y la velocidad de respuesta.

Segun Delgado (2025), este sistema de control es fundamental para tarcas
que exigen un alto nivel de destreza manual, como el picado, el recorte y el pegado
de materiales. La falta de estimulo en estos componentes puede derivar en una falta
de control segmentario, dificultando la ejecucién de movimientos finos necesarios
en el aula regular. Por tanto, su estudio implica comprender como el cerebro
procesa la informacion espacial para transformarla en una accion fisica coordinada

y efectiva.

4.1.2. Coordinacién éculo-manual: El control mano-ojo

Este tipo de coordinacion es la mas utilizada en el entorno escolar y se
refiere a la habilidad de ajustar los movimientos manuales a una imagen visual.
Para Coello (2025), el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual es vital para la
competencia motriz basica, permitiendo el manejo de objetos como pelotas, utiles
escolares y herramientas de juego.

Castellanos y Espinoza (2025) destacan que mediante test de rebote
controlado se puede medir la eficiencia de este sistema en estudiantes de primaria.
La precisién en el lanzamiento y la recepcion son indicadores clave de que el
circuito sensorio-motor esta funcionando adecuadamente. Fundamentar este punto
permite establecer que la mano no actia de forma independiente, sino que es guiada
por la visién, lo que sustenta la necesidad de actividades ritmicas y de punteria en

la formacion basica.

4.1.3.Relacién con la motricidad finay la precision
La motricidad fina se centra en la precision de los grupos musculares
pequefios, pero su efectividad depende enteramente del feedback visual. Delgado

(2025) enfatiza que las técnicas grafopldsticas son una estrategia metodologica



4.2

superior para desarrollar esta precision, ya que obligan al nifio a concentrar su
atencion visual en el punto de contacto manual.

Rivera (2025) aiiade que el diagndstico de la motricidad fina es un predictor
significativo para la lectoescritura, puesto que un nifio que no domina la precision
visomotriz dificilmente lograra una grafia legible. Esta relacion es simbidtica:
mientras mds precisa es la motricidad fina, mejor es la coordinacién visomotriz
general. Este subpunto analiza como la destreza manual se perfecciona a través de

la repeticion consciente y la observacion detallada de la tarea a realizar.

Teorias que sustentan la coordinacion visomotriz en la educacién fisica
4.2.1. Teoria del Desarrollo Motor de Piaget y Wallon

Las teorias clasicas de Jean Piaget y Henri Wallon sustentan que el
pensamiento se construye a partir de la accion motriz. Segun el analisis de Vergara
(2025), la psicomotricidad es la base del desarrollo cognitivo; el nifio explora el
mundo a través de sus sentidos y movimientos coordinados.

Piaget (1972) sostiene que “el estadio sensorio-motor es el origen de la
inteligencia, donde la coordinacion visomotriz permite la manipulacion de objetos
y la nocion de permanencia” (p. 45).

Por su parte, Wallon (1987) destaca “la unidad biopsicosacial, donde el
movimiento es el lenguaje primario del nifio para expresar emociones y
relacionarse” (p. 94).

Estas teorias fundamentan que, sin un desarrollo motor solido en la
primaria, el andamiaje para procesos cognitivos mas complejos, como el

razonamiento 16gico, se ve seriamente comprometido.

4.2.2. Enfoque de la Corporeidad en la Educacion Fisica Actual

El concepto de corporeidad va mas alla del cuerpo biologico para entender
al ser humano como una unidad que siente, piensa y se mueve.

Coello (2025) resalta que, en la educacion fisica moderna, el enfoque debe
centrarse en la vivencia del movimiento y no solo en el rendimiento fisico.

Baez (2025) propone que actividades como la danza y la cumbia son
estrategias pedagogicas que fortalecen la coordinacion motriz desde la identidad
cultural y la expresion corporal. Este enfoque sugiere que el desarrollo de la

coordinacidn visomotriz es mas efectivo cuando tiene un significado emocional y



4.3.

social para el estudiante. Al entender la corporeidad, el docente de educacion fisica
promueve que el nifio se reconozca a si mismo a través de sus capacidades de

control y precision motriz en situaciones de juego y danza.

4.2.3. Teoria de los Sistemas Dinamicos y el Control Motor

Esta teoria sugiere que el movimiento emerge de la interaccion de multiples
sistemas (individual, tarea y entorno). Condolo et al. (2025) mencionan que la
incidencia de programas de ejercicios fisicos estructurados permite que el sistema
motor se autoorganice hacia patrones de coordinacion mas eficientes. En lugar de
ver la coordinacion como una receta fija, este enfoque la ve como una adaptacion
constante a los desafios del ambiente. Quifiones (2025) demuestra que cuando el
nifio se enfrenta a retos de equilibrio dinamico, su sistema de control motor debe
integrar rapidamente la informacion visual y vestibular para mantener la
estabilidad. Esta perspectiva teorica justifica el uso de circuitos de accién motriz
complejos en el nivel primario para fomentar la flexibilidad y adaptabilidad del
sistema coordinativo del escolar.

Coordinacion visomotriz y motricidad en la primera infancia y escolaridad:
4.3.1. Desarrollo de la pinza digital y prension

T.a evaolucion de la pinza digital es el hito maximo de la coordinacion
visomotriz en la infancia. Rivera (2025) sefiala que el paso de una prension palmar
a una pinza tripode es esencial para la eficiencia en la escritura. Este proceso no es
solo muscular; requiere que el ojo guie al dedo indice y pulgar con exactitud
milimétrica.

Delgado (2025) sugiere que el uso de pinzas, cuentas y materiales de
ensartado en el primer grado de primaria es fundamental para consolidar esta
habilidad. Un retraso en la maduracion de la pinza digital conlleva a una caligrafia
deficiente y cansancio fisico en el estudiante. Este subpunto analiza las etapas de
maduracion de la mano y cdmo la guia visual permite que la prension se convierta

en una herramienta de precision para el aprendizaje académico.

4.3.2. Coordinacién viso-pedal y el equilibrio dinamico
La coordinacién viso-pedal implica la capacidad de organizar movimientos
con los pies en respuesta a estimulos visuales, como patear un balén o subir

escaleras. Quifiones (2025) establece una relacion significativa entre la
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coordinacion motriz y el equilibrio dindmico en estudiantes de primaria, indicando
que el control de las extremidades inferiores es clave para la autonomia motora.

Apaza (2025) complementa que el nivel de actividad fisica influye
directamente en la destreza de los pies, mejorando la estabilidad y la respuesta
refleja.

Actividades como el flitbol o circuitos de saltos requieren una integracion
visomotriz global que previene caidas y mejora la conciencia espacial. Este
desarrollo es critico en la primaria para fomentar deportistas integros y nifios

capaces de desplazarse con seguridad en cualquier entorno fisico.

4.3.3. Lateralidad y su impacto en Ia coordinacion

La lateralidad es la preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre el
otro y tiene un impacto directo en la organizaciéon visomotriz. Alvarez (2025)
explica que un programa de psicomotricidad que trabaje la lateralidad mejora
sustancialmente los niveles de coordinacion gruesa y fina. Un nifio con lateralidad
cruzada o no definida suele presentar mayores dificultades en la coordinacion
6culo-manual, ya que el cerebro debe procesar la informacion de manera menos
eficiente. La definicién clara de la dominancia lateral (mano, ojo, pie) facilita que
los movimientos coordinados sean mas rapidos y precisos. Fste subpunto
fundamenta la importancia de realizar diagndsticos de lateralidad en primaria para
ajustar las estrategias de ensefianza a la dominancia especifica de cada estudiante,

optimizando asi su desarrollo motriz.

4.3.4. Equilibrio dindmico y su nexo con la coordinacién

El equilibrio dindmico se define como la capacidad de mantener la postura
corporal mientras se ejecutan desplazamientos, siendo un componente indisociable
de la coordinacion visomotriz. Segun Quifiones (2025), existe una relacion
significativa y directamente proporcional entre la coordinacion motriz y el
equilibrio en estudiantes de primaria; esto implica que, a mayor control del centro
de gravedad durante el movimiento, mayor es la precision en tareas que requieren
guia visual.

En las sesiones de Educacién Fisica, este nexo se evidencia cuando el nifio
debe sortear obstdculos mientras enfoca su mirada en una meta, integrando sefiales

vestibulares y visuales.
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Por su parte, Apaza (2025) sostiene que los niveles de actividad fisica
influyen en la estabilidad corporal, permitiendo que el sistema neuromuscular
responda con mayor rapidez ante desajustes posturales. La falta de equilibrio limita
la capacidad del estudiante para realizar movimientos segmentarios complejos,
afectando su seguridad y autonomia motriz. Por tanto, fundamentar este punto
permite entender que la coordinacion visomotriz no solo depende de la vista y las

manos, sino de una base de sustentacion dinamica y estable.

4.3.5. Maduracion perceptiva-motora en el escolar

La maduracidén perceptiva-motora s el proceso mediante el cual el sistema
nervioso central interpreta la informacion sensorial para generar una respuesta
fisica coherente. Rivera (2025) destaca que esta madurez es un requisito
indispensable para que el nifio de primaria logre la eficiencia en la lectoescritura,
ya que permite la correcta decodificacion de formas y distancias. Durante esta
ctapa, el cerebro del estudiante evoluciona desde respuestas reflejas hacia acciones
voluntarias altamente precisas.

Delgado (2025) menciona que la estimulacion pedagégica a través de
técnicas grafoplasticas acelera esta maduracion, permitiendo que el nifio pase de
trazos globales a movimientos finos controlados por la vision. Es en este periodo
donde se consolida el esquema corporal y la estructuracion espacio-temporal,
facultades que permiten al nifio ubicarse y mover objetos con intencion. Un déficit
en la maduracion perceptiva-motora suele manifestarse como desorientacion
espacial o dificultades en la copia de figuras geométricas. Asi, este subpunto
analiza como la evolucién biologica y el estimulo externo convergen para permitir

que el escolar domine su propio cuerpo en relacion con los objetos que lo rodean.

4.3.6.El juego como herramienta de desarrollo coordinativo
La actividad lidica y adaptado es reconocido como la estrategia
metodologica mas efectiva para el fortalecimiento de la coordinacion visomotriz
en la infancia. Coello (2025) resalta que los métodos de ensefianza basados en el
juego permiten que el nifio desarrolle capacidades coordinativas de manera
espontanea y motivadora, favoreciendo el crecimiento cognitivo y emocional.
Actividades como los juegos populares, segtin lo analizado por Condolo et

al. (2025), tienen una incidencia positiva en la respuesta motora, ya que exigen una
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atencion visual constante y una ejecucion fisica ritmica. Ademas, Baez (2025)
propone el uso de la danza, como la cumbia, como una forma de juego ritmico que
mejora la disociacion segmentaria y la armonia del movimiento.

El juego no solo mejora la mecanica fisica, sino que reduce la ansiedad y el
miedo al error, permitiendo que el nifio experimente con sus limites motores de
forma segura. En consecuencia, la literatura académica respalda el juego no solo
como un momento de ocio, sino como el vehiculo didactico principal para alcanzar

la precision visomotriz deseada en el curriculo de Educacion Fisica.

4.3.7. Diagnéstico de habilidades viso motrices: Instrumentos y test

El diagnoéstico preciso de las habilidades viso motrices es el punto de
partida para cualquier intervencion pedagdgica efectiva en el nivel primario. Rivera
(2025) subraya la importancia de realizar diagnosticos significativos de la
coordinacion viso-manual para predecir y corregir dificultades en el aprendizaje
instrumental.

Entre los instrumentos mas utilizados en la literatura reciente se encuentran
el Test 3JS, aplicado por Apaza (2025) para evaluar la coordinacién motriz global
y €l equilibrio, y los test de rebote controlado contra la pared utilizados por
Castellanos y Espinoza (2025),

Estos instrumentos permiten cuantificar la precision 6culo-manual y 6culo-
pedal mediante tareas de manipulacion y desplazamiento. Asimismo, el uso de
guias de observacion cualitativas permite al docente registrar el progreso en la
pinza digital y la lateralidad del estudiante. La aplicacion sistematica de estos
instrumentos garantiza que el docente no trabaje sobre supuestos, sino sobre datos
reales que reflejen el nivel madurativo del nifio.

Finalmente, este apartado fundamenta que un diagnostico cientifico es la
unica via para personalizar la ensefianza y atender las necesidades motoras

especificas de cada estudiante.

Disefio metodologico
5.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacién es de tipo documental y de nivel descriptivo-explicativo.
Segun la metodologia aplicada por Alvarez (2025) en estudios de psicomotricidad, el

enfoque permite explicar de qué manera ciertos programas o factores mejoran los
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niveles coordinativos a través de la revision de literatura.

El disefio es bibliogréfico, lo que implica la recoleccion de informacion de

documentos ya existentes para reconstruir el estado del arte de la coordinacion

visomotriz. Este tipo de estudio busca caracterizar la variable sin manipularla,

analizando como autores como Delgado (2025) proponen enfoques pedagbgicos para

el diagnéstico de la motricidad fina. Es, por tanto, un disefio que organiza el

conocimiento disperso para generar nuevas perspectivas tedricas aplicables al aula.

Para asegurar la rigurosidad metodologica, se establecen los siguientes criterios:

Fuentes de informacion: bases de datos de reconocido prestigio académico
como Scielo, Redalyc y Google Scholar, libros, asi como tesis de posgrado,
articulos cientificos indexados, libros y documentos especializados en la
coordinacion visomotriz.

Criterios de inclusién: publicaciones comprendidas entre los afios 2021 y
2026, que aborden directamente la relacion de la coordinacién visomotriz.
Criterios de exclusién: documentos sin respaldo cientifico, publicaciones
duplicadas, fuentes desactualizadas o que no guarden relacién directa con la
problemadtica investigada.

Procedimiento:

Busqueda sistematica de fuentes bajo palabras clave definidas (ej.
Coordinacion visomotriz y motricidad lateralidad y su impacto en la
coordinacion.

Seleccion y depuraciéon de documentos aplicando los criterios de
inclusion/exclusion.

Organizacién en una matriz de analisis documental, registrando autor, afio,
tipo de estudio, objetivos, principales aportes y conclusiones.

Analisis de contenido tematico, identificando categorias emergentes, patrones,
tendencias y vacios de investigacion.

Gracias a este disefio metodoldgico, se asegura la precision y consistencia de

los resultados. Asimismo, facilita el desarrollo de una perspectiva critica y vigente sobre

como se integra la coordinacién visomotriz en la Educacion Fisica durante la etapa

infantil.
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5.2. Enfoque metodoldgico

El enfoque es cualitativo con un matiz critico-analitico. Se centra en la
interpretacion de los significados y las bases tedricas que sustentan el movimiento
humano. Vergara (2025) sefiala que el analisis cualitativo de la psicomotricidad permite
establecer vinculos entre el estado emocional y el desarrollo fisico, algo que no siempre
se captura solo con numeros. Este enfoque permite profundizar en las cualidades del
desarrollo visomotor, como la precision y la fluidez, basandose en las descripciones y
hallazgos de expertos. La metodologia cualitativa facilita la sintesis de conceptos
complejos sobre la maduracion perceptiva, permitiendo que la investigacion

documental aporte una visién integral de la corporeidad del estudiante de primaria.

5.3. Poblacion y muestra documental

La poblacion esta constituida por la produccidn cientifica acumulada en bases
de datos académicas sobre coordinacion motriz entre 2021 y 2026. La muestra es de
tipo no probabilistico e intencional, seleccionando estudios que abordan
especificamente la etapa escolar primaria. Baez (2025) utiliza criterios similares en su
revision sistematica, seleccionando investigaciones que cumplen con estandares de
calidad y relevancia tematica.

Se incluyen documentos de repositorios universitarios, articulos de Scopus,
SciELO y normas técnicas del MINEDU (2023). El criterio de inclusion se centra en la
relacion entre coordinacion visomotriz y rendimiento escolar, asegurando que la
muestra documental sea representativa de las tendencias actuales en educacion fisica y

psicomotricidad.

5.4. Técnicas de recoleccién de informacion

Se utiliza la técnica de analisis de contenido cualitativo de teorias. Esta técnica
permite descomponer los textos en unidades de andlisis para identificar patrones
comunes en las definiciones de coordinacion visomotriz. Coello (2025) aplica el
analisis de estrategias efectivas para sintetizar cuales métodos lidicos son superiores en

el desarrollo motriz.
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5.5. Instrumentos de recoleccion de informaciéon

Los instrumentos a utilizarse serdn las fichas de registro documental y las
matrices de andlisis de contenido. Estas herramientas permiten organizar la informacién
de autores como Condolo et al. (2025) de acuerdo a las variables del estudio.
Especificamente, se emplean matrices de sintesis donde se consignan el autor, el afio,
los objetivos, la metodologia y las conclusiones de cada fuente.

Siguiendo a Quifiones (2025), el uso de instrumentos organizados garantiza la
suficiencia y claridad de la informacion recolectada. Estos instrumentos actiian como
el soporte fisico donde se deposita la evidencia extraida de los PDF y libros analizados,

permitiendo una posterior comparacion y sintesis critica de los hallazgos documentales.

5.6. Consideraciones éticas

La investigacion se rige por principios de integridad académica y respeto a la
propiedad intelectual. Siguiendo las directrices éticas de la institucidon escuela de
educacidn superior pedagogica publica “nuestra sefiora del rosario”

Quifiones, (2025), se garantiza la correcta citaciéon de todos los autores
consultados bajo normas APA séptima edicion para evitar el plagio. Se respeta la
veracidad de los datos originales, no alterando los hallazgos de las fuentes secundarias.
Ademas, se utiliza software de similitud (Turnitin) para asegurar la originalidad del
documento final. Aunque no se trabaja con sujetos humanos directamente, se mantiene
el rigor ético en el manejo de la informacion, reconociendo el aporte intelectual de los
investigadores previos y garantizando la transparencia en el proceso de analisis

documental.

Limitaciones

Las limitaciones de esta investigacion documental se circunscriben, en primer lugar, al

acceso restringido de ciertos repositorios institucionales y bases de datos de pago que podrian

contener estudios experimentales recientes sobre la coordinacion visomotriz. Al ser un estudio

de fuentes secundarias, existe una dependencia directa de la calidad y veracidad de los datos

reportados por otros investigadores, como los protocolos aplicados por Condolo et al. (2025) o

las mediciones de Quifiones (2025), sin posibilidad de contrastacién empirica directa en el

campo.

Asimismo, se detecta una disparidad en los criterios de evaluaciéon de la motricidad fina

entre los diversos autores consultados, lo que dificulta una sintesis cuantitativa uniforme.
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Seguin Rivera (2025), la variabilidad de instrumentos para diagnosticar la coordinacién 6culo-
manual en el contexto peruano puede sesgar la interpretacion general de los resultados.

Ademas, Ja temporalidad de las fuentes se ha limitado a los ultimos afios para garantizar
la vigencia, lo que podria haber excluido teorias clasicas relevantes que no han sido
digitalizadas.

Finalmente, la naturaleza cualitativa del anélisis documental implica un componente de
subjetividad interpretativa por parte del investigador al categorizar las estrategias pedagdgicas
mas eficaces propuestas por expertos como Coello (2025), limitando la generalizacion de los

hallazgos a todos los contextos socioeducativos de la educacion primaria.

7. Cronograma de actividades

Actividades a realizar

Revisibn  del  marco  tedrico,
L. metodoldgica y ajustes del problema, | X
objetivos y categorias.

2. | Presentacion formal del proyecto B

3. Aprobacidén del proyecto por comité

4. | Blsqueda en bases de datos (Scielo, | y | x | x | x [ x| x| x| x| x
Redalyc, Google Scholar).

5. Deﬁm.cmn de criterios de inclusiony | y | x | x
exclusidn.

6. | Descarga y clasificacion de fuentes | v | x | x | x | x

relevantes.
Eliminacion de  duplicados vy

7. organizacion en un gestor x
bibliografico (Mendeley/Zotero).

8. | Lectura critica de articulos, libros y %

tesis seleccionados

9. | Revision y aprobacion del plan de | y | ¢
investigacion bibliografica.

10. | Elaboracion de fichas de lectura| y | x | x | x | x | x
(autores, afio, objetivos, hallazgos).
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11.

Registro de informacién en la matriz
de andlisis documental.

12.

Identificacidn preliminar de categorias
(teorias, enfoques, componentes de la
coordinacion visomotriz, coordinacion
oculo manual motricidad fina).

13.

Andlisis de contenido tematico:
categorias y subcategorias

14.

Elaboracion de mapas conceptuales y
esquemas comparativos.

15.

Redaccion del Marco  tedrico
(coordinacién visomotriz, motricidad
en la primera infancia, percepcion
sensorial especialmente visual
enfoque en la precision destreza y
control pequeiios).

16.

Redaccion parcial de la Metodologia.

17.

Redaccion de resultados (sintesis de
hallazgos) y discusion.

18.

Redaccion de  conclusiones vy
limitaciones.

19.

Elaboracion de la bibliografia en
normas APA (7.2 edicion).

20.

Revision de estilo, coherencia y
formato académico.

21.

Presentacion formal del informe final
para revision

22,

Aprobacion y sustentacion del informe
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