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1. Justificacion del estudio.

La presente investigacion surge a partir de la experiencia directa vivida durante la
practica preprofesional en el contexto escolar, donde se ha podido observar que, mas alla de
ser un espacio de aprendizaje y formacion integral, la escuela también se convierte en un
escenario donde se reproducen creencias, actitudes y patrones sociales relacionados con los
roles de género. En multiples situaciones cotidianas especialmente en las clases de Educacion
Fisica y en la interaccion entre estudiantes se evidencian conductas, comentarios y decisiones
que reflejan la existencia de estereotipos de género que limitan la participacion, condicionan la

conducta y afectan la convivencia escolar.

Esta problemaética responde a una realidad que no puede ser ignorada: nifios y nifias,
desde edades tempranas, interiorizan ideas sobre lo que “deben” o “no deben” hacer segun su
género, lo cual influye directamente en su autoestima, motivacion y desarrollo personal. Tal
como sefiala Bem (1981), los esquemas de género se construyen socialmente y determinan la
manera en que las personas perciben y actian en el mundo. En el contexto escolar, estos
esquemas se refuerzan a través de practicas educativas, interacciones sociales y expectativas

diferenciadas.

Asimismo, investigaciones como Connell (2009) evidencian que las instituciones
educativas pueden reproducir desigualdades de género si no se cuestionan criticamente los
patrones culturales establecidos. En esa linea, la UNESCO (2019) advierte que los estereotipos
de género en la educacion afectan el rendimiento, la participacion y las aspiraciones de los

estudiantes limitando sus oportunidades de desarrollo integral.

Desde el punto pedagégico, esta investigacion se justifica porque permite analizar
criticamente cémo los estereotipos de género influyen en las dinamicas escolares y como estos
pueden ser transformados a través de practicas educativas inclusivas. Durante la practica
preprofesional, se ha evidenciado que algunos estudiantes evitan participar en ciertas
actividades por temor al rechazo o a ser juzgados por no cumplir con los roles tradicionalmente
asignados a su género. Esta situacion no solo afecta su aprendizaje, sino también su seguridad

emocional y social.

En el ambito académico, el estudio aporta a la comprension y sistematizacion de los

fundamentos tedricos relacionados con los estereotipos de género en el contexto educativo.



Investigaciones como las de Butler (2006) destacan que el género es una construccion social
que se reproduce a través de practicas cotidianas, lo cual refuerza la importancia de analizar el
entorno escolar como un espacio clave para la transformacion de dichas construcciones. De
igual manera estudios recientes evidencian que los estereotipos de género contindlan presentes

en las escuelas latinoamericanas, afectando la equidad educativa (UNESCO 2020)

Desde el enfoque practico, esta investigacion busca generar reflexidon y propuestas
pedagégicas que permitan a los docentes identificar, cuestionar y reducir los estereotipos de
género en el aula. Tal como sostiene Johnson et al. (1994), las metodologias cooperativas
favorecen la inclusion, promueven el respeto y disminuyen los prejuicios sociales,

constituyéndose en una herramienta clave para transformar la convivencia escolar.

Finalmente, desde una perspectiva social, esta investigacion cobra gran relevancia
porque va contribuir a la construccion de una educacion mas justa, inclusiva y equitativa. Los
estereotipos de género no solo afectan la vida escolar, sino que también se proyectan en la
sociedad, perpetuando desigualdades. Por ello, abordar esta problemética desde el contexto
educativo permite formar estudiantes mas criticos, respetuosos y conscientes de la igualdad de

derechos, contribuyendo asi a una convivencia democratica y a una sociedad mds equitativa.

En consecuencia, esta investigacion no solo responde a una necesidad académica, sino
también a un compromiso ético y profesional de transformar la practica educativa en un espacio

donde todos los estudiantes, sin distincion de género, puedan desarrollarse plenamente.



2. Tema de Investigacion

“Estereotipos de género en el contexto escolar”

3. Objetivos
3.1.0bjetivo general
Analizar, a partir de la revision documental, las investigaciones y aportes tedricos sobre

los estereotipos de género en el contexto escolar.

3.2.0bjetivos especificos

Identificar los enfoques conceptuales y tedricos que sustentan el estudio de los

estereotipos de género en el contexto escolar.

e Examinar las evidencias empiricas de estudios previos que analizan la presencia de los
estereotipos de género en el contexto escolar.

e Describir las principales manifestaciones y formas en que se presentan los estereotipos
de género en el contexto escolar.

e Reconocer los aportes, beneficios y limitaciones sefialados en la literatura respecto al
deporte como espacio pedagdgico para la prevencion y superacion de los estereotipos

de género.

4, Marco teodrico referencial

Los estereotipos de género son creencias o ideas preconcebidas sobre las caracteristicas,
roles y comportamientos que deben tener los hombres y las mujeres en la sociedad. Segun
Montes y Castillo (2014) Los estereotipos de género son ideas socialmente construidas sobre
como son o deberian ser mujeres y hombres, y estas creencias contribuyen a mantener
desigualdades y practicas discriminatorias. Dichas ideas se aprenden y refuerzan a través de la
familia, la educacion, los medios y otros procesos de socializacion, condicionando la manera
en que las personas interpretan su realidad y se comportan en diferentes ambitos. En el deporte,
estos estereotipos se manifiestan al asignar ciertos deportes como “propios” de un género, lo
que restringe la participacién y limita el desarrollo personal y la libertad de eleccion en

adolescentes.



Estos estereotipos generan desigualdades, ya que los varones suelen ser presionados a
destacar en deportes de fuerza o contacto, mientras que las mujeres son orientadas hacia
actividades consideradas mds suaves o estéticas. Segin Fernandez (2023), este tipo de
pensamiento limita la diversidad, la motivacion y la autoestima de los estudiantes, ademas de

reproducir roles tradicionales que impiden la igualdad de oportunidades.

Por ello, es fundamental que los docentes incorporen metodologias cooperativas y
reflexivas que promuevan la equidad, la participacion equitativa y el respeto entre los géneros.
En este sentido, el trabajo conjunto y las dinamicas de apoyo mutuo permiten transformar las
relaciones entre los estudiantes, reduciendo los estereotipos de género y fortaleciendo la

convivencia escolar basada en la igualdad y la inclusion.
4.1.Estereotipo de género en la practica del deporte

La practica del deporte ha estado historicamente marcada por una diferenciacion de
género que asigna determinadas disciplinas a hombres o mujeres, reforzando la idea de que
existen deportes “masculinos” y “femeninos”. Liu et al. (2023) afirman que estas concepciones
sociales influyen en la percepcion colectiva del deporte y limitan la participacion equitativa de
los estudiantes, especialmente cuando se trata de deportes que rompen con los roles

tradicionales de género.

En el ambito educativo, los estereotipos de género se reflejan en actitudes de exclusion,
burla o desvalorizacién hacia aquellos estudiantes que practican deportes considerados
socialmente inadecuados para su género. Estas manifestaciones afectan no solo la participacion

deportiva, sino también la convivencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

Ademas, los estereotipos de género en el deporte se construyen y refuerzan a través de
distintos agentes de socializacion. Segun Bourdieu (2000), “el trabajo de socializacion tiende
a inculcar esquemas de percepcion, de pensamiento y de accion”, lo que explica como desde

temprana edad nifios y nifias interiorizan ideas sobre lo que es apropiado para su género.

La ausencia de diversos modelos en el deporte refuerza la nocion de que algunas
disciplinas son para un género en especifico. En el contexto escolar, la organizacién de las
clases de educacion fisica también puede reproducir estas desigualdades cuando se priorizan
deportes tradicionalmente masculinizados, se asignan roles diferenciados o se naturaliza la
menor participacién de las nifias en actividades competitivas. Del mismo modo, los nifios que

optan por disciplinas sociales asociadas a lo femenino pueden enfrentar cuestionamientos sobre



su identidad. En este sentido Connell (2015) sefiala que la masculinidad hegemonica establece
normas que regulan los comportamientos y practicas sociales, legitimando ciertos roles y
sancionando a quienes se apartan de ellos, lo que evidencia como el deporte se convierte en un

espacio de regulacion social del género.

Karisman et al. (2025) Estos estereotipos no solo limitan la diversidad de experiencias
motrices, sino que también influyen en la construccion de la identidad y la autoestima. Cuando
el alumno percibe que su eleccion deportiva no es socialmente aceptada, puede experimentar
sentimientos de inseguridad, vergiienza o desmotivacion, afectando su permanencia en la
actividad fisica. A largo plazo, esta situacion contribuye a brechas en los niveles de practica

deportiva entre hombres y mujeres.

La ausencia de modelos diversos en el deporte refuerza la nocion de que algunas
disciplinas son para un género en especifico. La escasa visibilizaria de mujeres en deportes de
alta competitividad o de hombres en disciplinas artisticas y expresivas consolida modelos

limitados de participacion, dificultando la construccion de una cultura deportiva inclusiva.

Por ello, resulta fundamental promover una educacion fisica con enfoque de igualdad
de género, que fomente la participacion equitativa, cuestione los estereotipos tradicionales y
garantice un entorno respetuoso e inclusivo. El deporte sera un lugar de desarrollo para todos
los estudiantes, en el que puedan explotar sus intereses y habilidades sin limitaciones

construidas socialmente por género.

4.1.1. Aspectos relevantes de los estereotipos de género en el deporte:

Dentro de los aspectos mas relevantes se encuentran.

e Asignacion diferenciada de capacidades fisicas: Las expectativas familiares y los
modelos culturales refuerzan la idea de qué deportes “corresponden” a cada género
desde edades tempranas.

e La fuerza, la competitividad o el liderazgo se suelen relacionar con los chicos, y la
delicadeza o la flexibilidad con las chicas, lo que determina la eleccién y el fomento de
ciertas disciplinas.

e El impacto familiar y social: Impacto en la autoestima y motivacion: Los alumnos que
no encajan en los estereotipos pueden sentirse inseguros, perder la confianza o dejar de

practicar deporte.
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e Desigualdades en la escuela: Todo ello demuestra la necesidad de desarrollar una
educacion fisica inclusiva que desafie los estereotipos de género y fomente la igualdad
de oportunidades en la practica deportiva. En las clases de educacion fisica, la
organizacion de actividades, la distribucion del espacio o la asignacion de roles pueden
perpetuar diferencias de participacion entre nifios y nifias.

e Poca visibilidad de modelos plurales: invisibilizarian femenina en los deportes
llamados "masculinos" (futbol, boxeo...) y la masculina en las artes o disciplinas
ritmicas refuerza los estereotipos.

e Convivencia escolar: Los prejuicios pueden derivar en conductas discriminatorias,

afectando el clima escolar y la inclusion.

Esto demuestra la necesidad de desarrollar una educacion fisica inclusiva que desafie los

estereotipos de género y fomente la igualdad de oportunidades en la préctica deportiva.
4.2. Manifestaciones de los estereotipos de género en el deporte escolar

Los estereotipos de género en la practica del deporte escolar se expresan de diversas
formas, tales como la asignacion diferenciada de roles, la preferencia por determinados
estudiantes en actividades deportivas y la exclusion o desmotivacion de quienes no encajan en
los modelos tradicionales. Segin Moreau (2021), estas manifestaciones estan influenciadas por
factores cnlturales, saciales y educativos que refuerzan modelos hegemonicos de masculinidad

y feminidad.

Asimismo, Berru y Vega (2024) sostienen que la presion social y los prejuicios de
género afectan la autopercepcion de las capacidades deportivas de los estudiantes, limitando su
desarrollo y participacion activa. En este sentido, el deporte escolar puede convertirse en un

espacio de reproduccion de desigualdades si no se abordan criticamente estas creencias.
4.3. Clasificaciéon de los estereotipos de género en la practica deportiva

Diversos autores coinciden en que los estereotipos de género en el deporte pueden
clasificarse en estereotipos fisicos, sociales y actitudinales, los cuales interactian entre si y

configuran la experiencia deportiva de los estudiantes.

4.3.1. Estereotipos Fisicos: Se relacionan con la creencia de que ciertos cuerpos
son mds aptos para determinadas disciplinas deportivas. Segun Alonso et al.

(2022) las ideas responden a construcciones socioculturales que asocian
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caracteristicas biologicas con el rendimiento fisico, estableciendo
diferencias entre hombres y mujeres en funcion de supuestas capacidades
naturales. En este sentido, se suele considerar que los hombres poseen
mayor fuerza, velocidad y resistencia, mientras que las mujeres son
percibidas como mas adecuadas para actividades que requieren flexibilidad,
estética o coordinacion. Estas creencias no solo simplifican la diversidad
corporal, sino que también condicionan la participacion de los estudiantes
en distintas practicas deportivas, limitando sus oportunidades de desarrollo.

4.3.2. Estereotipos sociales: Se vinculan con los roles asignados a hombres y
mujeres dentro del deporte, los cuales son construidos y reforzados por la
cultura, la educacion y los medios de comunicacion. Segun Blandez et al.
(2007), en el ambito educativo persisten creencias que asocian determinadas
practicas deportivas con un género especifico, asignando a los hombres
roles relacionados con la competencia, el liderazgo y el rendimiento,
mientras que a las mujeres se les atribuyen roles mas pasivos o vinculados
a la estética y la recreacion.

4.3.3. Estereotipos actitudinales: Se manifiestan en conductas discriminatorias,
prejuicios y expectativas diferenciadas hacia la participacion deportiva
seglin el género. Segiin Bourdieu (2000), estas actitudes forman parte de un
sistema de disposiciones sociales interiorizadas lo que denomina habitus
que lleva a reproducir de manera inconsciente relaciones de dominacion y
desigualdad entre hombres y mujeres. En el ambito deportivo, esto se
traduce en la expectativa de que los varones sean mas competitivos, fuertes
y dominantes, mientras que las mujeres sean mas pasivas 0 menos capaces

en actividades de alto rendimiento.

Esta clasificacion permite comprender como los estereotipos influyen de manera
integral en la experiencia deportiva de los estudiantes y como se reproducen en el contexto

escolar.
4.4.Valor pedagoégico del deporte frente a los estereotipos de género

Desde una perspectiva pedagogica, el deporte constituye un espacio privilegiado para

la formacion en valores, la convivencia y la igualdad de género. Johnson et al. (1994) sefialan
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que las metodologias cooperativas en la practica deportiva favorecen la reduccion de prejuicios,

fortalecen el respeto mutuo y promueven actitudes positivas entre los estudiantes.

Martinez y Sanchez (2019) destacan que el deporte, cuando se orienta desde un enfoque
educativo inclusivo, contribuye al desarrollo de la autoestima, la motivacion y el trabajo en
equipo. Asimismo, Quintana y Palacios (2025) resaltan que la practica deportiva cooperativa
permite cuestionar los estereotipos de género y fomentar una participacion equitativa,

fortaleciendo la cohesion grupal y la convivencia escolar.
4.5. Rol de la educacion Fisica en la superacion de los estereotipos de género

La Educacion Fisica desempefia un rol fundamental en la prevencion y superacion de
los estereotipos de género en la practica del deporte. A través de estrategias pedagogicas
inclusivas, el docente puede promover la igualdad de oportunidades, ¢l respeto a la diversidad

y la participacion activa de todos los estudiantes.

Fernindez (2023) sefiala que una Educacion Fisica orientada a la inclusién permite
transformar el deporte en un espacio educativo que favorece el desarrollo integral y la
construccion de una cultura de equidad. En este sentido, analizar los estereotipos de género
desde el 4mbito educativo resulta esencial para formar estudiantes criticos, respetuosos y

comprometidos con la igualdad.

5. Diseiio metodologico

5.1.Tipo y diseiio de investigacion

El presente proyecto se enmarca en una investigacion cualitativa de tipo
documental, orientada al analisis, interpretacion y sintesis critica de informacioén
proveniente de fuentes secundarias especializadas. Su finalidad es comprender de
manera critica como los estereotipos de género influyen en la practica del deporte en el

ambito educativo.

El disefio adoptado corresponde a una revision documental de caracter
narrativo, que permite examinar y contrastar estudios tedricos y empiricos relacionados
con los estereotipos de género, la practica deportiva y la educacion, identificando

enfoques conceptuales, hallazgos relevantes y aportes pedagdgicos.
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Para asegurar la rigurosidad metodoldgica, se establecen los siguientes criterios:

o Fuentes de informacion: bases de datos de reconocido prestigio académico como
Scopus, Scielo, Redalyc y Google Scholar, asi como libros, articulos y documentos

especializados en estereotipos de género en la practica del deporte.

e Criterios de inclusion: publicaciones comprendidas entre los afios 2020 y 2025,
que aborden directamente en los estereotipos de género en la practica del deporte, 1a Educacion
Fisica y la igualdad de oportunidades. En estudios tedricos y empiricos con respaldo

académico literatura en idioma espafiol e inglés.

o Criterios de exclusién: documentos sin respaldo cientifico, publicaciones
duplicadas, fuentes desactualizadas o que no guarden relacion directa con la problematica

investigada.

Este disefio metodologico permite construir una base teérica solida y actualizada,
asegurando la validez y confiabilidad del estudio, asi como una comprension critica del
impacto de los estereotipos de género en la participacién y percepcion del voleibol masculino

en estudiantes de educacidon secundaria.
5.2. Enfoque metodologico

El estudio se sustenta en un enfoque cualitalivo, ya que busca describir, analizar e
interpretar los aportes tedricos y resultados de investigaciones previas sobre los estereotipos de
género en la practica del deporte. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este enfoque permite
comprender fenémenos sociales y educativos desde una perspectiva interpretativa, sin
manipulacién de variables. En este sentido, la investigacion no pretende medir ni experimentar,
sino analizar criticamente informacion existente, con el fin de explicar como se construyen,

reproducen y pueden ser superados los estereotipos de género en el deporte escolar.

5.3. Poblacion y muestra documental

La poblacion de este estudio va estar constituida por la produccién académica
disponible sobre los estereotipos de género en la practica del deporte, lo que incluye articulos
cientificos, libros especializados, tesis y documentos técnicos. De esta poblacién amplia se
seleccionara una muestra documental integrada por fuentes relevantes publicadas en los
Gltimos diez afios (2020-2025), priorizando aquellas indexadas en bases de datos académicas

de prestigio como Scopus, Scielo, Redalyc, ERIC y Google Scholar. Este criterio responde a
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lo sefialado por Pérez (2019), quienes sostienen que la rigurosidad en los estudios documentales

depende en gran medida de la calidad y actualidad de las fuentes consideradas.

5.4. Técnicas de recoleccion de informacion

En cuanto a las técnicas de recoleccion de informacion, se empleard la revision
bibliografica sistematica, la cual permitird identificar, analizar y clasificar fuentes primarias y
secundarias relacionadas con los estereotipos de género en la practica del deporte,
especialmente en el ambito educativo. Esta técnica permite una aproximacion teérica
informada por la investigacion cientifica, articulos académicos, libros especializados y
documentos oficiales. Para garantizar la rigurosidad y coherencia del andlisis, se estableceran
criterios de inclusion tales como: la pertinencia tematica (estudios vinculados directamente a
estereotipos de género, igualdad de género y deporte escolar), la actualidad de las publicaciones
(preferentemente entre los afios 2015 y 2025), el respaldo académico (articulos indexados, tesis
universitarias y documentos de organismos reconocidos) y la aplicabilidad en contextos
educativos. También se estableceran criterios de exclusion, descartando fuentes sin respaldo
cientifico, articulos obsoletos que ya no contribuyen a la actualidad tedrica, documentos

repetidos y aquellos que no se relacionan directamente con el problema de investigacion.

5.5. Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos de recoleccion de informacion estaran constituidos por una matriz de
analisis documental, en la cual se sistematizaran datos relevantes de cada fuente seleccionada,
tales como autor, afio de publicacion, objetivos, enfoque metodoldgico, principales hallazgos

y aportes relacionados con los estereotipos de género en el deporte.

Asimismo, se utilizaran fichas de lectura y sintesis, que permitiran registrar ideas clave,
citas relevantes y conclusiones parciales, facilitando la organizacion, comparacion y analisis
critico de la informacién recopilada. Segin Hernindez et al. (2014), la sistematizacién
mediante matrices y fichas constituye un recurso esencial en el analisis de contenido

cualitativo, pues permite ordenar la informacién de manera comparativa y critica.
5.6. Técnicas de analisis de informacion

Para el andlisis de la informacion se empleara la técnica del analisis de contenido

temadtico, orientada a la identificacion de categorias y subcategorias emergentes, tales como:
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estereotipos de género en el deporte, discriminacion deportiva, roles de género, participacion

masculina en el voleibol, estrategias pedagogicas inclusivas y actividades fisicas cooperativas.

Posteriormente, se realizard un proceso de comparacion y sintesis, contrastando los
aportes de distintos autores para identificar coincidencias, divergencias y tendencias tedricas
relevantes. Como apoyo, se elaborardn esquemas y cuadros comparativos que faciliten la

interpretacion de los resultados y su discusion en el marco teérico.

5.7. Consideraciones éticas

Finalmente, se tendran en cuenta consideraciones éticas que aseguren la transparencia
y rigurosidad del estudio. En este sentido, se respetara la propiedad intelectual de los autores
consultados mediante una adecuada citacion y referencia de acuerdo con las normas APA,
séptima edicion. Asimismo, se privilegiara el uso de informacién proveniente de fuentes
académicas con respaldo cientifico, evitando cualquier tipo de sesgo intencional en la seleccion

y analisis de documentos.

6. Limitaciones
El presente estudio se relaciona con su caracter estrictamente documental, ya que no
incluye trabajo de campo ni la aplicacién de instrumentos como encuestas, entrevistas u
observaciones directas en instituciones educativas. En Esa linea, los hallazgos y conclusiones
dependen totalmente del andlisis de fuentes secundarias, lo que impide contrastar
empiricamente la teoria con la realidad singular de un contexto educativo. Segin Hernandez
(2014), toda investigacion documental depende de la calidad, relevancia y actualidad de las

fuentes consultadas.

Ademas, otra limitacion se relaciona con el acceso y disponibilidad de estudios actuales
sobre estereotipos de género en el deporte practicado en el contexto peruano. La mayor parte
de la literatura consultada son investigaciones realizadas en otros contextos geograficos, lo que

puede limitar la generalizacion de sus resultados al contexto local.

De la misma manera, el tiempo estipulado para realizar el trabajo de investigacion, en
el proceso de bachillerato, determina la profundidad de la revision bibliografica,
imposibilitando incorporar mas estudios de profundidad o enfoques interdisciplinarios

complementarios.
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ser un estudio tedrico-referencial, los hallazgos no buscan establecer conclusiones
definitivas ni generalizables a toda la poblacion estudiantil, sino que buscan brindar una
aproximacion tedrica que permita comprender el fenomeno de los estereotipos de género en el

deporte.



7. Cronograma de actividades
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Actividades a realizar

1. | Definicion del tema de
investigacion.

2. | Busqueda en bases de datos
(Scielo, Redalyc, Google
Scholar).

3. | Descarga y clasificacion de
fuentes relevantes.

4, | Disefio del proyecto de
investigacion documental.

5. | Aprobacion del proyecto con
resolucion directoral.

6. | Elaboracion de fichas de lectura
(autores, afio, objetivos,
hallazgos).

7. | Registro de informacién en la
matriz de andlisis documental.

8. [ Identificacion preliminar de
categorias (teorias, enfoques,
estrategias de estereotipos de
género).

9. [ Analisis de contenido tematico:
categorias y subcategorias

10{ Elaboracion de mapas
conceptuales y esquemas
comparativos.

11| Redacci6n del Marco teodrico.

12| Redaccion parcial de la
Metodologia.

13| Redaccion de resultados (sintesis
de hallazgos) y discusion.

14| Redaccion de conclusiones y
limitaciones.

15| Elaboracion de la bibliografia en
normas APA (7. edicion).

16| Revision de estilo, coherencia y
formato académico.

17| Entrega del informe final.
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