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1. Justificacion del estudio

En estudio sobre estrategias de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futsal en el
ambito escolar, se sustenta en la necesidad de fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje
desde un enfoque centrado en el estudiante, donde este asuma un rol activo en la construccion de

su conocimiento.

En ese entender, durante el desarrollo de las précticas preprofesionales, se ha podido
observar que, en los campeonatos deportivos escolares, no se realiza un proceso de seleccion y
entrenamiento adecuado de los fundamentos técnicos del futsal. El tiempo de entrenamiento no es
el suficiente para el dominio de los fundamentos de dicho deporte, notdndose entrenamientos de
una o dos semanas antes de los campeonatos. Asimismo, las estrategias de seleccion de deportistas
no es la mas idonea para un campeonato de nivel, tampoco se brinda la oportunidad a otros
deportistas para que puedan participar. Finalmente, las estrategias de ensefianza de los
fundamentos técnicos carecen de sustento o experiencia previa, evidenciado en los resultados de

cada partido.

En el ambito pedagdgico, la ensefianza de los fundamentos técnicos del futsal no debe
limitarse a la repeticion mecénica de movimientos, sino que debe propiciar la comprension de su
aplicacion en contextos reales de juego, favoreciendo el desarrollo del pensamiento, la toma de
decisiones y la autonomia del estudiante. En este sentido, el dominio técnico se convierte en un
elemento clave para el desempefio deportivo, pero también en un medio para potenciar habilidades
cognitivas y sociales. Asimismo, el enfoque planteado por el Ministerio de Educacion resalta que
la educacion fisica contribuye al desarrollo integral del estudiante, considerando al ser humano
como una unidad que interactia con su entorno fisico y social a través del movimiento (Minedu,

2016).

Desde una perspectiva técnica, la actividad fisica forma parte esencial de la vida cotidiana
y representa una capacidad inherente del ser humano para desenvolverse de manera activa en su
entorno. Su practica no solo implica movimiento corporal, sino también el desarrollo de
habilidades que favorecen la seguridad, coordinacién y eficiencia en la ejecuciéon de acciones
motrices. En el caso del futsal, estos aspectos adquieren especial relevancia, ya que el control del
baldn, el desplazamiento y la interaccion con otros jugadores demandan un adecuado dominio

técnico y fisico. Por ello, se hace necesario replantear la ensefianza de este deporte en el ambito



escolar, orientandola hacia un enfoque formativo que priorice el desarrollo integral por encima de

la competencia.

En el plano metodolégico, esta investigacion adopta un enfoque documental con el
proposito de sistematizar y analizar informacién tedrica relevante que permita comprender de
manera profunda las estrategias de aprendizaje aplicadas a los fundamentos técnicos del futsal.
Este tipo de estudio facilita la construccién de un marco conceptual solido, sustentado en fuentes
actualizadas y pertinentes, lo cual resulta fundamental para orientar futuras propuestas
pedagogicas. Asimismo, permite identificar la importancia de una planificacion progresiva que
garantice la transicion adecuada desde actividades predeportivas hacia la practica formal del

deporte, respetando las etapas del desarrollo evolutivo de los estudiantes.

Desde el enfoque tedrico, la investigacion se apoya en corrientes como el constructivismo
y el aprendizaje significativo, las cuales destacan la importancia de que el estudiante construya su
propio conocimiento a partir de experiencias previas y contextos significativos. En este marco, los
fundamentos técnicos del futsal se entienden como un conjunto de habilidades motrices que
permiten al jugador interactuar eficazmente con el balon y el entorno de juego, integrando acciones
como cl control, cl pasc, la conduccion y cl rcgate. La aplicacion dc cstratcgias didacticas
adecuadas favorece no solo el aprendizaje técnico, sino también el desarrollo de capacidades

cognitivas y actitudinales.

En el &mbito practico, este estudio aporta orientaciones para mejorar la ensefianza del futsal
en contextos escolares mediante el uso de estrategias activas, lidicas y globales. Estas permiten
optimizar el tiempo de préctica, incrementar la participacion de los estudiantes y reducir los niveles
de inactividad. Como resultado, se promueve el desarrollo de la coordinacion, la resistencia y las

habilidades técnicas, contribuyendo a un aprendizaje mas dinamico y significativo.

Finalmente, desde una perspectiva social, la investigacion adquiere relevancia al considerar
el futsal como una préctica que favorece la inclusion, la convivencia y el fortalecimiento de
valores. Su ensefianza en el entorno escolar contribuye a la formacién de estudiantes mas
integrales, capaces de trabajar en equipo, respetar normas y resolver conflictos de manera pacifica.

Ademas, promueve estilos de vida activos, combate el sedentarismo y genera espacios de



participacion que fortalecen el sentido de pertenencia. En este sentido, el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futsal mediante estrategias de aprendizaje no solo impacta en el ambito

educativo, sino también en la formacion de ciudadanos con competencias sociales y deportivas.
2. Objetivos

2.1. Objetivo general

o Analizar, desde la revision documental, las investigaciones y aportes tedricos sobre las

estrategias de aprendizaje de las técnicas del futsal en el ambito escolar.

2.2. Objetivos especificos

e Identificar los enfoques tedricos de las estrategias de aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futsal en el &mbito escolar.

e Analizar los modelos pedagdgicos que predominan en las investigaciones sobre la
iniciacion al futsal en el &mbito de la Educacion Fisica escolar.

e Describir los beneficios sociales y motores asociados al aprendizaje del futsal seglin las
evidencias documentales, vinculdndolos con los objetivos del curriculo educativo nacional.

e Proponer lineamientos metodolégicos basados en la evidencia revisada que sirvan como
guia para docentes de Educacion Fisica en el disefio de sesiones de clase més inclusivas y

dinamicas.

3. Marco Teodrico Referencial

3.1. Futsal en el ambito escolar:

Segin Champi y Ccapira (2024), el futsal se ha posicionado como un componente
fundamental para la integracion social dentro de las instituciones educativas, ya que ademas
de favorecer la interaccion entre los estudiantes, puede contribuir a mejorar la calidad
educativa en contextos como el peruano. Asimismo, el deporte en general actua como un
medio de cohesion social que impulsa vinculos positivos y el desarrollo del potencial
humano. En el entorno educativo, se plantea utilizar el juego de forma flexible y eficaz
para fortalecer las relaciones interpersonales y promover el desarrollo integral de los

estudiantes.

Rodriguez y Jaimes (2019) sefialan que el futsal ha logrado una notable aceptacion



desde sus comienzos, sobre todo en paises donde se desarrolla de manera recreativa con
frecuencia. En Colombia, el microfitbol o fatbol sala se ha consolidado como una
disciplina de gran popularidad y practica en distintas ciudades. Asimismo, este deporte no
solo abarca aspectos fisicos, técnicos, tacticos y psicoldgicos, sino que también integra
aportes de la ciencia moderna en los métodos de entrenamiento, favoreciendo una

preparacion integral de los jugadores.

3.2. Fundamentos técnicos del futsal:

Es el modode ejecutar todos los movimientos posibles del jugador (conduccion,
control,dribling, proteccion,recepcion, pase y remate) con el balén defutsal. Es el dominio
de los implementos de juegoen sus diferentes variedades, que tienen relacién con su control

y utilizacion (Quispe, 2018, p.11).

Domingo y Contreras (2017) sefialan que Los fundamentos técnicos del futbol sala
se refieren a las acciones que realiza el jugador con el baldn, ya sea cuando lo controla o
cuando intenta recuperarlo. Estas acciones buscan obtener ventaja ofensiva o proteger el
baldn frente al adversario, y pueden ejecutarse con el balén en reposo o en movimiento,

tanto en el suelo como en el aire.

Segtn Pérez (2016), los fundamentos técnicos comprenden todas las acciones o
movimientos que el deportista realiza durante la practica voluntaria de una disciplina
deportiva, ya sea con o sin balén dentro del campo de juego. Estos fundamentos se
ensefian de manera estratégica desde edades tempranas, con el propdsito de favorecer un
adecuado desenvolvimiento futuro y alcanzar resultados positivos conforme avanza su

proceso de aprendizaje.

Por su parte, Villalobos y Puelles (2014) definen el futsal o fatbol sala como un
deporte colectivo en el que compiten dos equipos de cinco jugadores cada uno, en una

cancha de superficie dura, donde el objetivo es marcar mas goles que el equipo contrario.

3.3. Clasificacion de los fundamentos técnicos:

3.3.1. Pase



Rojas (2013) sefiala que se trata de un gesto técnico que facilita la
coordinacion entre dos o mas jugadores de un mismo equipo mediante la
transmision del balén con un toque. De este modo, constituye el punto de partida
del juego colectivo y contribuye a lograr el objetivo en el menor tiempo posible.

El fundamento técnico del pase es muy importante y fundamental para los
jugadores que les va a ayudar a tener una mayor posicion, control y precision del
balén, son muy efectivos para desestabilizar al rival y permite llegar lo mas rapido
posible al arco del rival y conseguir el objetivo que es realizar el gol.

Uno de los tipos de pase es el pase corto, uno de los pases unicos que se
pueden realizar en el futbol. Esta forma de pase se realiza con la cara interna del pie
(borde interno) ya que con este salto el balén es mas correcto y su desplazamiento
es a ras de suelo sin dejar caer el contacto con el baldn, este satisfactorio permitira
su recepcion y a su vez facilitara la accion posterior (Morocho , 2020).

Asimismo, el pase largo, realizado a una distancia superior a 30 metros,
ejecutado de mejor forma con el empeine general, se caracteriza por ser muy potente
para desorientar a la defensa contraria y ganarles la espalda, para aprovechar un
despeje a pie de un compariero o para realizar un contraataque tras robar el balén
en el centro del campo (Morocho , 2016).

Otro de los tipos de pase es el realizado al ras del piso, este pase que mas
utilizado en el futsal ya que se trata de una disciplina deportiva donde mas se realza
el pase arras de piso donde el balén no se eleva si no tiene que estar a una altura
media del piso o ras del piso y el jugador tiene que pegarlo al balén en la parte
central o medio del balén.

De acuerdo con Rivas (2016), la correcta ejecucion del pase implica una
serie de aspectos técnicos que deben ajustarse a la situacion de juego. En primer
lugar, el jugador debe elegir con precision el tipo de golpeo mas adecuado segun el
contexto. Asimismo, es fundamental ubicar el pie de apoyo junto al baldn,
orientando la punta hacia la direccion del pase. La pierna que realiza el contacto
debe llevarse hacia atras en funcién de la fuerza que se desea aplicar, mientras que
el pie debe mantenerse firme y extendido, con la punta dirigida hacia abajo, salvo

en el caso del uso del borde interno. Finalmente, tanto la intensidad del golpe como



el tipo de contacto dependeran de las condiciones del juego y del propésito que

persiga el futbolista.

Seguin Pérez (2016), el pase constituye el fundamento basico del futsal y se
distingue por su caracter colectivo, ya que comprende todas las acciones realizadas
con el balén mediante su entrega e intercambio entre jugadores, ya sea de un jugador

a otro o de forma rotativa dentro del terreno de juego

3.3.2. Control.

Larecepcion de la pelota puede ser muy critico para los jugadores, es mucho
la capacidad de hacer frente a la pelota en cualquier circunstancia del ajuste. Un
manejo adecuado permitird al participante ampliar de manera eficiente un bypass

increible o una definicién impresionante al propdsito del oponente.

Segun Narvaez (2016) afirma que esta manipulacidn técnica es especial para
balones bajos o descendentes; hay que tener en cuenta que es un control que ofrece
una lentitud positiva al juego. Para su correcta ejecucion la pierna de ayuda debe
estar apenas flexionada sobre la rodilla, también las manos deben estar balanceadas
lateralmente, entiéndase que se debera mirar el balén en algiin momento del proceso
de ejecucion y la pierna receptora se levanta desde la cadera, flexionando un poco

la rodilla.

El control del balén con la planta del pie es una técnica basica que exige
precision y coordinacion. Segun lo sefialado por Escalante (2021), cuando el balén
se aproxima, el jugador debe mantener el pie ligeramente elevado, lo que facilita
amortiguar el contacto y lograr un dominio més efectivo. Este gesto permite reducir

la velocidad del balén y mantenerlo cercano, favoreciendo la continuidad del juego.

Por otro lado, el control con el muslo se emplea principalmente cuando el
bal6n llega elevado. En esta accion, el jugador utiliza la parte externa del muslo,
realizando un movimiento rapido para interceptar la trayectoria del balon. Luego,
el muslo se retrae ligeramente para amortiguar el impacto, permitiendo que el balon

descienda de forma controlada hacia el suelo, lo que facilita su dominio posterior
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(Escalante, 2021).

Finalmente, el control con el pecho constituye una de las técnicas mas
importantes en el futsal, ya que permite recibir balones aéreos con mayor
estabilidad. Existen diferentes formas de ejecutarlo: una consiste en proyectar el
pecho hacia el balén y amortiguar el impacto para que caiga suavemente; otra se
realiza en movimiento, donde el jugador recibe el balén con el pecho y lo dirige
rapidamente hacia un lado, permitiendo un control inmediato. Estas variantes

resaltan la importancia del control como fundamento esencial en el juego.

3.3.3. Conduccion

Rojas (2013) define la conduccién como la habilidad mediante la cual el
jugador controla y desplaza el balén a lo largo del campo, destacando que su
aprendizaje debe desarrollarse de manera progresiva, iniciando con ejercicios
simples y lentos hasta alcanzar mayor velocidad y complejidad. En esa misma linea,
Mendoza et al. (2016) sefialan que, durante la ensefianza de esta técnica, es
fundamental que el jugador aprenda a mantener un dominio constante del balon
considerando factores como la presencia del rival, el espacio disponible, la
ubicacién en el campo, la intensidad del toque y la superficie de contacto mas
adecuada. Asimismo, enfatizan la importancia de desarrollar la vision periférica,
evitando fijar la mirada en el balén para poder percibir el entorno de juego,
incluyendo compatfieros y adversarios. Finalmente, resaltan la necesidad de proteger
el balon durante la conduccion, con el fin de impedir que el oponente lo recupere

facilmente.

La conduccién del balon en futsal con la parte interna del pie se caracteriza
por permitir un control mas preciso y seguro durante el desplazamiento. Segliin
Rodriguez (2013), este tipo de conduccién facilita trasladar el balén de un punto a
otro, siendo especialmente util para corregir la direccion o ajustar la trayectoria del
desplazamiento. Ademads, se emplea con frecuencia para realizar cambios de rumbo
0 mejorar la precision en el avance. Por su parte, la FIFA (2012) destaca que, para

ejecutar correctamente esta técnica, el jugador debe mantener una visién amplia del
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juego sin centrarse constantemente en el balon, procurar que este permanezca
cercano al pie, utilizar los brazos para protegerlo y obtener informacién del entorno,
levantar la cabeza bajo presion y orientar adecuadamente el cuerpo para visualizar

tanto a sus comparieros como a los adversarios.

En cuanto a la conduccién con la parte externa del pie, esta se emplea
principalmente en desplazamientos rapidos y en situaciones donde se requiere
mayor fluidez en la carrera. Rodriguez (2013) sefiala que su ejecucion implica una
adecuada coordinacion entre piernas, brazos y tronco, manteniendo un equilibrio
dindmico que permita avanzar de forma continua y controlada. El movimiento se
desarrolla con una secuencia armonica, donde una pierna impulsa mientras la otra
guia el bal6on, acompafiada de una postura corporal ligeramente inclinada hacia

adelante.

Asimismo, la conduccién del baléon presenta diversas caracteristicas.
Garzon (2023) sefiala que estas pueden variar segiin la velocidad con la que el
futbolista se desplaza, clasificandose en conduccion lenta o rapida; también
dependen de la presencia o ausencia de marcaje del adversario. Del mismo modo,
menciona la conduccion simple, representada por desplazamientos frontales,
laterales y en retroceso, asi como acciones de mayor complejidad, como los regates

y el dribbling.

En general, la conduccion del balén constituye una habilidad fundamental
en el futsal, ya que contribuye al desarrollo de la coordinacién y el dominio técnico;
por ello, diversos autores recomiendan ensefiarla de manera progresiva, partiendo
de lo simple hacia lo més complejo, priorizando el uso de las partes interna y externa

del pie y fomentando siempre la observacion del entorno durante el juego.

3.3.4. Regate o drible

El regate o drible en el futsal es una accién técnica que permite al jugador
avanzar con el baléon manteniendo su control mientras supera a un oponente,

evitando que este intervenga en la jugada. Se trata de una habilidad que implica
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creatividad, rapidez y dominio técnico, ya que su finalidad es desbordar al
adversario mediante movimientos efectivos. En esencia, regatear supone encontrar
la manera méas adecuada de superar al rival en una situacion determinada, lo que

convierte esta accion en un recurso clave dentro del juego ofensivo.

Existen diferentes formas de regate. El regate simple se caracteriza por
superar al adversario de manera directa, sin realizar movimientos previos de
engafio. En cambio, el regate compuesto incorpora el uso de fintas o amagos que
buscan confundir al oponente antes de realizar el desborde (Rojas, 2013). En este
sentido, Rivas (2015) sefiala que, para ejecutar correctamente un regate, el jugador
debe mantener el centro de gravedad ligeramente bajo, realizar el cambio de
direccion con rapidez y disponer de una variedad de movimientos que eviten que

sus intenciones sean anticipadas por el rival.

Por otro lado, el regate puede clasificarse también segln la distancia o
amplitud del movimiento. El regate corto se emplea en espacios reducidos y resulta
fundamental para resolver situaciones de uno contra uno, contribuyendo tanto al
desempeifio individual como al juego colectivo. En contraste, el regate largo se
utiliza para generar cambios de ritmo mas amplios, permitiendo superar al
adversario mediante desplazamientos rapidos y dindmicos. En ambos casos, el
jugador debe demostrar seguridad, iniciativa y capacidad de decisién, ya que esta
técnica exige atrevimiento y habilidad para sortear al rival y crear oportunidades de

juego (Rojas, 2013).

Ensefianza de los fundamentos técnicos del futsal:

La ensefianza de los fundamentos técnicos del futsal implica un proceso orientado

a que el estudiante construya su propio aprendizaje a partir de sus conocimientos previos y

caracteristicas personales y sociales. De acuerdo con Cardenas (2006), citados en Ruiz,

Garcia y Casimiro (2006), ensefiar no se limita a transmitir informacion, sino a brindar las

condiciones necesarias para que el alumno participe activamente y desarrolle sus

capacidades cognitivas. En este sentido, el aprendizaje del futsal requiere una metodologia
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estructurada que favorezca la comprension, la practica y la reflexion sobre las acciones

realizadas.

Para lograrlo, es necesario seguir una secuencia didactica organizada. En primer
lugar, se debe presentar al deportista lo que se va a trabajar, de modo que tenga claridad
sobre la actividad. Luego, se realiza una explicacién breve, precisa y progresiva,
comenzando por el objetivo del ejercicio y continuando con los aspectos técnicos. La
demostracion cumple un papel fundamental, ya que permite visualizar correctamente el
gesto que se espera ejecutar. Posteriormente, los estudiantes llevan a cabo la préctica del
ejercicio, momento en el cual el docente interviene corrigiendo errores de manera
individual o grupal, promoviendo la toma de conciencia sobre el desempefio. Finalmente,
la repeticion constante favorece el perfeccionamiento, mientras que la progresion permite

avanzar hacia niveles de mayor complejidad.

Asimismo, la ensefianza del futsal debe considerar etapas que faciliten la
adquisicion gradual de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios. Inicialmente,
el aprendizaje se desarrolla en condiciones estaticas, donde el jugador se concentra en
comprender el gesto técnico. En una segunda etapa, se promueve la repeticion y
automatizacion del movimiento, incorporando desplazamientos simples como caminar.
Finalmente, en una tercera fase, el gesto se ejecuta de manera mas natural y automatica en
situaciones dindmicas de juego, como trotar o correr, lo que permite su aplicacion efectiva

en contextos reales.

Cedefio et al. (2010) sostienen que la implementacién de una metodologia
sustentada en acciones simplificadas de juego dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
en la iniciacion deportiva del futsal representa una herramienta practica para los docentes
del area deportiva. Esta propuesta innovadora, basada en ejercicios técnico-tacticos,
contribuye al cumplimiento de los objetivos del programa de preparacion del deportista,
favorece el desarrollo del talento de juego y permite capacitar a los entrenadores en

tendencias contemporaneas de la ensefianza deportiva.

3.5. [Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje pueden entenderse como el conjunto de acciones,
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pensamientos y decisiones que el estudiante emplea de manera intencional para favorecer
su proceso de aprendizaje. Autores como Ramirez (2008), menciona que las estrategias
implican seleccionar, organizar y utilizar conocimientos previos con el propodsito de
alcanzar objetivos especificos dentro de un contexto educativo determinado. En esta linea,
se consideran procesos conscientes que permiten al aprendiz adaptarse a las exigencias de
cada situacion, tomando decisiones sobre como abordar las tareas y resolverlas de manera

eficaz.

Desde otra perspectiva, las estrategias de aprendizaje se conciben como planes
estructurados orientados al logro de metas, dentro de los cuales se integran distintos
procedimientos o técnicas mas especificas. Estas ultimas, denominadas tacticas de
aprendizaje, forman parte de un nivel mdas operativo, mientras que las estrategias
representan un nivel superior que organiza y dirige dichas acciones. En el ambito educativo,
especialmente desde la labor docente, las estrategias constituyen herramientas
fundamentales para facilitar la construccion del conocimiento, ya que permiten disefiar
experiencias formativas que integran contenidos, valores y habilidades, promoviendo una

formacion integral y significativa.( Contreras y Cuevas, 2011)

Asimismo, la estrategia se vincula estrechamente con la planificacién y el logro de
objetivos. Implica organizar acciones de manera anticipada, considerando una vision global
y progresiva que articule metas y recursos disponibles. En el ambito deportivo, por
ejemplo, la estrategia se entiende como la capacidad de coordinar acciones, anticipar
situaciones y tomar decisiones para alcanzar un propdsito, integrando aspectos técnicos,
tacticos, fisicos y psicolégicos. Esto exige una planificacion consciente y contextualizada,
que tome en cuenta las caracteristicas del entorno, las necesidades del grupo y el desarrollo

individual de los participantes.

En este sentido, las actuales demandas del rendimiento deportivo y educativo han
impulsado la necesidad de disefiar procesos de formacién més integrales, donde se
identifiquen y potencien las capacidades de los participantes desde etapas tempranas. Esto
implica considerar diversos métodos y enfoques que favorezcan el desarrollo de
habilidades fisicas, técnicas y cognitivas, asi como la adaptaciébn a contextos

socioculturales especificos. La planificaciéon educativa, por tanto, se convierte en un
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proceso dinamico que requiere la intervencion consciente y creativa del docente o

entrenador. (Gamboa et, al.2013)

Finalmente, el cambio de un enfoque conductista hacia uno cognitivo ha
transformado la manera de entender el aprendizaje y el entrenamiento. Se ha dejado de
priorizar la repeticidbn mecanica de acciones para centrarse en el desarrollo del
pensamiento, la toma de decisiones y la comprension del juego. En este enfoque, cobran
especial importancia los procesos mentales, la motivacion y la interpretacion que los
propios estudiantes o deportistas hacen de sus experiencias, promoviendo asi un

aprendizaje mas reflexivo, significativo y orientado a la resolucion de situaciones reales.

3.6. Importancia de la ensefianza del futsal en la etapa escolar:

El La ensefianza del futsal en la etapa escolar cumple un papel fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, ya que no solo promueve la actividad fisica, sino que
también favorece la convivencia y la integracion social. Este deporte se ha convertido en
un medio eficaz para fortalecer las relaciones interpersonales dentro de la comunidad
educativa, contribuyendo a generar ambientes de cooperacién y respeto. En contextos
como el peruano, su incorporacién en el ambito educativo permite aprovechar el juego
como una herramienta pedagogica que impulsa el desarrollo personal y social, asi como la

construccion de valores y habilidades en los estudiantes.

Diversas investigaciones han evidenciado beneficios fisicos asociados a la practica
del futsal. Por ejemplo, estudios como el de Cejudo (2015) sefialan que los jugadores de
esta disciplina presentan mayores niveles de flexibilidad en comparacién con personas
activas y con deportistas de otras especialidades, lo que favorece un mejor desempefio
fisico y reduce el riesgo de lesiones. Este tipo de cualidades contribuye a una preparacion
mas completa, permitiendo que los estudiantes desarrollen capacidades motrices relevantes

para su bienestar y rendimiento.

Asimismo, el futsal ha logrado una amplia aceptacién en distintos paises,
especialmente como actividad recreativa y formativa. En lugares como Colombia, donde
es conocido como microftitbol, ha alcanzado gran popularidad y se practica de manera

constante en diversos espacios. Mas alla de sus aspectos técnicos y reglamentarios, este
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deporte integra conocimientos provenientes de la ciencia del entrenamiento, lo que permite
una preparacion que abarca dimensiones fisicas, tacticas, psicoldgicas y sociales

(Rodriguez y James, 2019).

Por otro lado, la practica regular de actividad fisica, como el futsal, aporta
beneficios significativos en el ambito emocional y cognitivo. De acuerdo con Fernandez
(2027), el ejercicio constante favorece la confianza, el bienestar y el rendimiento
intelectual, ademés de ser un recurso 1til en la atencion de problemas como la ansiedad y
la depresion. Asimismo, contribuye a prevenir trastornos mentales, al promover estilos de

vida saludables y fortalecer el equilibrio emocional de quienes lo practican.

Diseiio metodologico

4.1. Enfoque metodologico

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, dado que busca
comprender, describir e interpretar los aportes de diferentes autores en torno a la relacién
entre estrategias de aprendizajes y el desarrollo de los fundamentos técnicos del futsal en
el ambito escolar. Segin Hernandez et al. (2014), la investigacion cualitativa se orienta
hacia la profundizacién en fenoémenos sociales y educativos a partir del andlisis
interpretativo, sin recurrir a la manipulacion de variables. In esta linea, el estudio no
pretende manipular ni alterar realidades, sino mas bien analizar informacidn ya existente
para identificar teorias, enfoques, estrategias y resultados reportados en la fundamentacion

cientifica.

4.2. Tipoy diseiio de investigacion

El presente estudio se enmarca en una investigacion cualitativa de tipo documental,
orientada al andlisis, interpretacion y sintesis critica de informacion proveniente de fuentes
secundarias especializadas. Su propdsito es comprender de manera total como las
estrategas de los fundamentos del futsal favorecen al desarrollo de las habilidades
deportivas y competitivas en el &mbito escolar, identificando modelos tedricos, enfoques
metodologicos, estrategias aplicadas y evidencias empiricas reportadas en la literatura

académica.
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Respecto al disefio, se adopta la modalidad de revision sistematica de caracter

narrativo, la cual permite llevar a cabo un proceso exhaustivo, organizado y critico de

seleccion y andlisis de estudios y documentos relevantes sobre la tematica.

Para asegurar la rigurosidad metodolégica, se establecen los siguientes criterios:

Fuentes de informacién: bases de datos de reconocido prestigio académico como
ERIC, Scielo, Redalyc y Google Scholar, asi como libros y documentos

especializados en estrategias de aprendizaje y fundamentos técnicos del futsal.

Criterios de inclusion: publicaciones comprendidas entre los afios 2020 y 2025,
que aborden directamente la relacion entre estrategias de aprendizajes del futsal y
habilidades deportivas y el ambito escolar; estudios tedricos y empiricos con aval

académico; literatura en espafiol e inglés.

Criterios de exclusion: documentos sin respaldo cientifico, publicaciones
copiadas, fuentes desactualizadas o que no guarden relaciéon directa con la

problematica investigada.
Procedimiento:

Biisqueda sistematica de fuentes bajo palabras clave definidas, como estrategias

de aprendizaje, fundamentos técnicos, habilidades deportivas, ambito escolar.

Seleccion y depuracion de documentos aplicando los criterios de

inclusion/exclusion.

Organizacion en una matriz de analisis documental, registrando autor, afio, tipo

de estudio, objetivos, principales aportes y conclusiones.

Analisis de contenido tematico, identificando categorias emergentes, patrones,

tendencias y vacios de investigacion.

Este disefio metodolégico garantiza un alto nivel de validez y confiabilidad,
al tiempo que permite construir una vision critica, fundamentada y actualizada sobre
la funcién que cumple los fundamentos técnicos del futsal en el fortalecimiento de

las habilidades deportivas en el ambito escolar.
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4.3. Poblacion y muestra documental

La poblacién de este estudio estd constituida por la produccion académica
disponible sobre estrategias de aprendizaje y los fundamentos técnicos del futsal, lo que
incluye articulos cientificos, libros especializados, tesis y documentos técnicos. De esta
poblacion amplia se seleccionara una muestra documental integrada por fuentes relevantes
publicadas en los Gltimos diez afios (2020-2025), priorizando aquellas indexadas en bases
de datos académicas de prestigio como: Scielo, Redalyc, ERIC y Google Scholar. Este
criterio responde a lo sefialado por Fadias (2006) define la investigacion documental como
un proceso basado en la blisqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos
secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes

documentales.

4.4. Técnicas de recoleccion de informacion

En cuanto a las técnicas de recoleccion de informacion, se aplicara una revision
bibliografica sistematica, que permitira identificar y clasificar fuentes primarias y
secundarias relacionadas con la tematica. Para garantizar la coherencia del analisis, se
definiran criterios de inclusion como la pertinencia tematica (relacion directa estrategias de
aprendizaje y fundamentos técnicos del futsal), la actualidad (publicaciones entre 2015 y
2025) y la aplicabilidad en contextos de educacién infantil. Asimismo, se estableceran
criterios de exclusidn, descartando fuentes sin respaldo académico, publicaciones muy

antiguas sin vigencia tedrica o empirica, y documentos duplicados.

4.5. Instrumentos de recoleccién de informacién

Los instrumentos de recoleccion de informacion estaran representados por una
matriz de analisis documental, en la cual se sistematizaran datos de los textos seleccionados
(autor, afio, objetivos, enfoque, estrategias y principales aportes). Complementariamente,
se emplearan fichas de lectura o sintesis, que permitiran registrar ideas clave, citas textuales
y conclusiones parciales, lo que facilitard la construccion de un andlisis organizado y

fundamentado. Segin Hernandez (2014), la sistematizacion mediante matrices y fichas
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constituye un recurso esencial en el andlisis de contenido cualitativo, pues permite ordenar

la informacion de manera comparativa y critica.

4.6. Técnicas de analisis de informacion

Para el analisis de la informacion, se aplicara la técnica del analisis de contenido
tematico, orientado a identificar categorias y subcategorias emergentes, tales como
enfoques tedricos de las estrategias de aprendizajes y fundamentos técnicos del fustal, que
generen impactos en el ambito escolar y vacios de investigacion. Posteriormente, se llevara
a cabo un proceso de comparacion y sintesis, contrastando los aportes de distintos autores
con el fin de encontrar convergencias, divergencias y tendencias. Como apoyo visual, se
recurrird a la elaboracion esquemas u organizadores visuales, que facilitaran la

organizacion de resultados y su discusion en el marco tedrico.

4.7. Consideraciones éticas

Finalmente, se tendran en cuenta consideraciones éticas que aseguren la
transparencia y rigurosidad del estudio. En este sentido, se respetard la propiedad
intelectual de los autores consultados mediante una adecuada citacion y referencia de
acuerdo con las normas APA, séptima edicion. Asimismo, se permitira el uso de
informacion proveniente de fuentes académicas con respaldo cientifico, evitando cualquier

tipo de sesgo intencional en la seleccion y analisis de documentos.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones del estudio esta relacionada con la escasez de literatura

especifica sobre el tema abordado, ya que la mayoria de investigaciones disponibles se centran en

trabajos de campo. Esto hace que los resultados dependan en gran medida de la calidad, relevancia

y accesibilidad de las fuentes seleccionadas, lo cual reduce la posibilidad de contrastar de manera

directa los planteamientos teéricos con la practica educativa (Hernandez et al., 2014).

Por otro lado, también puede presentarse un sesgo en la disponibilidad de informacion,

debido a que no todos los estudios relevantes sobre los fundamentos técnicos del futsal se

encuentran en bases de datos de libre acceso. Existen investigaciones importantes publicadas en

revistas restringidas o en idiomas distintos al espafiol e inglés, lo que limita el alcance de la revision

y puede dejar fuera aportes significativos (Sanchez et al., 2020).
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Finalmente, la delimitacion temporal establecida entre los afios 2020 y 2025 constituye otra
restriccidn, ya que dificulta la inclusion de estudios anteriores que podrian aportar bases teoricas
importantes. No obstante, esta decision responde a la necesidad de garantizar la actualidad y

pertinencia de la informacién considerada en el analisis.
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Cronograma de actividades

21

Actividades a realizar

Planteamiento del tema de investigacion

Formulacién de objetivos de investigacion

Elaboracion de la justificacion

Planteamiento de la metodologia de la

investigacion.

Elaboracidn del plan de investigacion

Revision y aprobacién con resolucion

directoral

Definicion de criterios de inclusion y

exclusion.

Busqueda en bases de datos (Scopus,

ERIC, Scielo, Redalyc, Google Scholar).

Descarga y clasificacion de fuentes

relevantes.

10.

Eliminacion de duplicados y organizacion
en un gestor bibliogréfico

(Mendeley/Zotero).

11.

Lectura critica de articulos, libros y tesis

seleccionados

12.

Elaboracién de fichas de lectura (autores,

afio, objetivos, hallazgos).

13.

Registro de informacion en la matriz de

analisis documental.

14.

Identificacion preliminar de categorias
(teorias, enfoques, estrategias  de

arteterapia).

15.

Analisis de contenido temético: categorias

y subcategorias
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16. | Elaboracion de mapas conceptuales y
esquemas comparativos.

17. | Redaccién del Marco tedrico (fundamentos
técnicos del futsal, teorias de estrategias de
aprendizajes).

18. | Procesamiento de datos

19. | Redaccion de resultados (sintesis de
hallazgos) y discusion.

20. | Redaccion de conclusiones y limitaciones.

21. | Elaboracién de la bibliografia en normas
APA (7.2 edicion).

22, | Revision de estilo, coherencia y formato
académico.

23. | Levantamiento de observaciones

24. | Entrega del informe final. X
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