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1. Justificacion del estudio.

Este estudio sobre la coordinacién motora nace de una idea fundamental: en pleno 2026,
necesitamos que el movimiento vuelva a ser el alma de la ensefianza. No se trata solo de
ejercicio, sino de entender que el cuerpo es el vehiculo principal para que los nifios se
desarrollen de manera completa y feliz en la escuela.

La relacién entre el desarrollo motor y el bienestar integral ha dejado de ser una
hipétesis para convertirse en un hecho pedagégico. Segun Litardo et al. (2025), la motricidad
gruesa debe entenderse como un sistema de soporte emocional; su implementacion en el aula
reduce significativamente los niveles de cortisol, la hormona del estrés, permitiendo que el
estudiante gestione mejor la ansiedad académica. Esta vision coincide con la necesidad de
mitigar los efectos del confinamiento y la digitalizacion temprana, factores que han exacerbado
la pasividad en los infantes.

Por su parte, Pifia et al. (2025) sostienen que ha generado una brecha en la maduracion
propioceptiva. Esta deficiencia no solo afecta la agilidad, sino que impacta en la organizacién
espacial, una habilidad critica para la lectura y el razonamiento légico. Por lo tanto, la creacion
de ambientes escolares dindmicos no es opcional, sino una intervencion correctiva frente a la
pérdida de funcionalidad fisica en las nuevas generaciones.

Finalmente, el impacto pedagégico se evidencia en la motivacién propia del alumnado.
Gonzélez (2025) afirma que el fortalecimiento de las habilidades motrices en los niveles
iniciales fomenta una mayor participacién social. Al sentirse competentes fisicamente, los
estudiantes muestran una actitud més proactiva ante las tareas grupales, lo que valida la

importancia de integrar el movimiento como una estrategia transversal en el curriculo nacional.

2 Tema de investigacion
“Estrategias de desarrollo de la coordinacion motora gruesa en el 4rea de la educacion

fisica: una revision documental”

3. Objetivo
3.1. Objetivo general
Analizar las estrategias pedagbgicas para el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa en Educacién Fisica mediante una revisién sistematica de fuentes

documentales.



3.2. Objetivos especificos

o Identificar las principales estrategias pedagégicas propuestas en la literatura
cientifica para el desarrollo de la coordinacién motora gruesa en Educacion
Fisica.

o Describir las caracteristicas, fundamentos tedricos y metodolégicos de las
estrategias identificadas.

o Comparar los enfoques y resultados reportados en los estudios revisados.

o Sintetizar los aportes mds relevantes para orientar la practica pedagégica en

Educacion Fisica escolar.

4, Marco tedrico referencial

El andamiaje tedrico de este estudio no es una simple acumulacién de conceptos, sino
el niicleo donde convergen la motricidad y la realidad de las aulas de hoy. En este sentido, Saa-
Dominguez (2025) propone una ruptura necesaria con la educacion tradicional: el ejercicio no
puede ser una repeticién vacia, sino una evolucion hacia lo psicomotor, donde cada movimiento
refleja la intencién y la mente del alumno. En ese sentido, la coordinacion motora gruesa surge
como una capacidad viva, moldeada por el intercambio constante entre el estudiante y el
espacio que habita.

Esta idea se ve respaldada por Sudrez et al. (2025), yuicnes demuestran que la
planificacion docente no es neutral; las estrategias aplicadas tienen un impacto directo y
cuantificable en como el nifio desarrolla su destreza fisica. Por otro lado, la visién de Chicaiza
et al. (2025) nos invita a mirar la motricidad como un espectro completo, que viaja desde las
grandes acciones corporales hasta el detalle de la precision fina, exigiendo un analisis
pedagdgico que rescate las mejores herramientas para el aula.

Finalmente, es imperativo que el mérco referencial abandone el enfoque meramente
biolégico. Como bien sefialan Litardo et al. (2025), existe un vinulo indisoluble entre el
movimiento y la salud emocional. Por ello, este apartado no solo organiza teorfas, sino que
establece un puente entre el pensamiento clasico y las exigencias. Al sintetizar estas fuentes,
se busca proponer una Educacién Fisica que sea, ante todo, un derecho del estudiante hacia su
propia autonomia y bienestar, dejando de lado la obsesién por el rendimiento extremo para

enfocarse en una salud integral y duradera.



4.1. Enfoques conceptuales actuales de la coordinacién motora gruesa

Las perspectivas actuales sobre la coordinacién motora gruesa han
evolucionado hacia una comprension mucho mas integral y sistémica de la persona. En
este sentido, Pifia et al. (2025) plantean que, si bien esta capacidad implica el manejo
de grandes cadenas musculares, hoy se encuentra bajo la amenaza directa de factores
externos como el sedentarismo digital. Por ello, la tendencia actual se inclina hacia la
"alfabetizacion fisica", un concepto donde el movimiento deja de ser un simple objetivo
técnico para convertirse en el vehiculo con el que el nifio construye seguridad en si
mismo.

Desde una vertiente mas pragmatica, Ferreras y Ramirez (2025) sostienen que
el éxito de estos enfoques depende de una estimulacion temprana bien dirigida. Segin
estos autores, un espacio- de trabajo estructurado no solohmejc’)ra la locomocidn, sino
que es capaz de corregir vicios posturales desde la raiz. A esto se suma la visién de la
"neuro-motricidad", defendida por Rodriguez et al. (2024), quienes destacan cémo el
cerebro aprovecha la plasticidad que genera el movimiento coordinado, especialmente
cuando se introducen dindmicas de juego que desafian la mente y el cuerpo al mismo
tiempo.

Finalmente, es imposible ignorar la conexion con la salud publica. Litardo et al.
(2025) subrayan que el dominio del propio cuerpo funciona como un termdmetro
preventivo de la salud mental; un nifio que se siente capaz fisicamente es un nifio con
mayor autoestima y resiliencia. En consecuencia, la visién de la motricidad en 2026
abandona lo estrictamente gimnastico para abrazar lo pedagdgico y social. Se trata, en
definitiva, de una armonia entre el sistema nervioso y el musculo, impulsada por una
motivacidn ludica que transforma el ejercicio en una experiencia vital y profundamente

humana.

4.2. Teorias que sustentan la coordinacién motora gruesa en la educacion fisica

El sustento tedrico que respalda a su desarrollo de la coordinacidon motora gruesa
no es un conjunto rigido de reglas, sino un mapa dindmico que explica como
perfeccionamos nuestra forma de movernos. En este sentido, Coello (2025) pone el foco
en que la ensefianza de habilidades motrices debe ser el corazdn latente de la Educacion
Fisica, entendiendo que el aprendizaje corporal atraviesa etapas: desde esos primeros

intentos toscos hasta lograr la fluidez de un movimiento automatizado.



Sin embargo, el movimiente no es solo una accidn fisica; tiene un origen
profundamente mental. Como bien sostiene Saa-Dominguez (2025) a través de la teoria
psicomotriz, no hay salto ni carrera que no nazca de una planificacion psiquica previa.
A esta vision se suma la importancia del entorno; Reyes (2025) defiende que el juego
es la estrategia maestra, ya que, al diluir el miedo a equivocarse, permite que el nifio
explore su motricidad gruesa con total libertad. Esta idea se moderniza con los aportes
de Rodriguez et al. (2024), quienes demuestran que la gamificaciéon mezclando lo
digital con lo fisico, dispara la precisién y la velocidad de respuesta en los jovenes.

Finalmente, este marco tedrico se humaniza al considerar la individualidad.
Gonzilez (2025) nos recuerda que cada niflo posee su propio ritmo biolégico, por lo
que el fortalecimiento motor debe respetar esa singularidad. En definitiva, la
coordinacion no es algo estatico, sino una construcciéon que requiere de un docente
activo y mediador. Al integrar estas perspectivas, el estudio de 2026 se aleja de la teoria
fria para posicionar el aprendizaje motor como una herramienta vital, fundamentada en

una ciencia que abraza desde la fisiologia hasta la psicologia del desarrollo.

4.3. Coordinacion motora gruesa y motricidad en la primera infancia

Se entiende la primera infancia como ese tramo decisivo donde se disefia,
literalmente, la arquitectura del cerebro y el cuerpo. De acuerdo con Pifia et al. (2025),
la ventana de oportunidad entre los 3 y 4 afios es inica; gracias a la plasticidad neuronal,
el ejercicio bien dirigido tiene el poder de transformar el equilibrio y la coordinacién
de forma radical. En este periodo, la motricidad gruesa no es un fin en si mismo, sino
el cimiento sobre el cual se edifican procesos mas complejos. Como bien apuntan
Chicaiza et al. (2025), dominar estos patrones bésicos de movimiento es el paso previo
y obligatorio para alcanzar la destreza fina y, eventualmente, el éxito en tareas como la
lectoescritura.

Por su parte, los trabajos de Ferreras y Ramirez (2025) dejan claro que
implementar talleres de psicomotricidad en las etapas iniciales marca un antes y un
después en la conciencia del espacio y el control del propio cuerpo. Esta autonomia
fisica es vital, especialmente cuando consideramos la advertencia de Gonzéilez (2025)
sobre cémo el fortalecimiento motor ayuda a contrarrestar la preocupante falta de areas
de juego en las ciudades modernas. Es aqui donde el juego cobra su verdadero sentido;
para Reyes (2025), actividades como saltar o correr son el lenguaje con el que el nifio

descubre quién es y de qué es capaz su cuerpo.



Incluso cuando se detectan retrasos en la maduracién, Sudrez et al. (2025)
sugieren que una intervencion metodolégica oportuna en los primeros afios de bésica
puede revertir estas dificultades. En ltima instancia, existe una simbiosis perfecta: el
movimiento alimenta al cerebro y el crecimiento biolégico permite acciones cada vez
maés sutiles. Ignorar esta etapa suele derivar en problemas persistentes de ubicacion
espacial o coordinacién ojo-mano. Por ello, la Educacion Fisica en este ciclo debe ser
el espacio primordial para la exploracién, garantizando que el estudiante gane esa
seguridad personal y esos hébitos activos que lo acompafiardn durante toda su vida

escolar en este 2026 y hacia el futuro.

S. Diseiio metodolégico

El disefio metodoldgico de este trabajo no es un simple protocolo, sino la hoja de ruta
operativa que nos permite examinar la coordinacién motora gruesa bajo un rigor cientifico
estricto. Tal como plantean Suérez et al. (2025), la metodologfa funciona como el andamiaje
sistemdtico que otorga validez y confianza a los descubrimientos dentro del 4rea de la
Educacién Fisica. En esta investigacion, se ha elegido un camino que prioriza el anélisis
profundo de la evidencia, entendiendo que el movimiento humano es un fendmeno
multifacético que exige una mirada detallada sobre las formas de ensefiar.

Esta estructura es, segin Saa-Dominguez (2025), la clave para desmenuzar el
componente psicomotor y comprender de qué manera las acciones del docente moldean el
crecimiento del alumno. Por esta razén, este apartado va mas alld de una lista de pasos; es
una justificacién de por qué la revision documental se alza como la herramienta ideal para
unificar el conocimiento sobre motricidad en pleno 2026. Esta vision es reforzada por
Chicaiza et al. (2025), quienes insisten en que el método debe facilitar un puente natural entre
los conceptos tedricos y las propuestas de mejora en las escuelas.

La verdadera relevancia de este disefio descansa en su capacidad para organizar
informacion dispersa y convertirla en conclusiones utiles para el aula real. Como bien
advierten Pifia et al. (2025), la precision en la planificacion es lo que garantiza que los
resultados ayuden a combatir problemas criticos como el sedentarismo en la nifiez. En
definitiva, esta propuesta metodoldgica busca fusionar diversas voces expertas para construir
una base sélida que no solo cumpla con los requisitos de grado, sino que ofrezca una mirada

critica y transformadora sobre como se ensefia el movimiento en la primaria actual.



5.1. Tipoy diseiio de investigacién

Este trabajo se define, en esencia, como una investigacion de caracter
documental y descriptivo. Siguiendo la logica de Sudrez et al. (2025), este enfoque
resulta fundamental para clasificar y examinar el conocimiento acumulado en estudios
previos, lo que nos permite obtener una panordmica completa de la motricidad sin
alterar el contexto original. Se ha optado por un disefio no experimental debido a que,
tal como sefialan Pifia et al. (2025), el interés central radica en observar el fenomeno de
la coordinacién gruesa tal como aparece en la literatura cientifica contemporanea,
evitando intervenciones de campo directas en esta fase del proceso.

Asimismo, el alcance descriptivo es una pieza clave; segiun Chicaiza et al.
(2025), este nos faculta para detallar con precision las propiedades y los perfiles que
definen el desarrollo motor en el alumnado. Al concentrar el andlisis en fuentes
secundarias, el disefio permite rastrear las tendencias pedagogicas que marcardn el
camino en este 2026, garantizando que la sintesis de la informacién sea fiel a los
descubrimientos mas actuales en el area de la Educacion Fisica. En definitiva, esta
metodologia asegura una base solida y coherente para cualquier futura propuesta de

intervencion préactica.

5.2. Enfoque metodolégico

La brijula que orienta este trabajo es de naturaleza cualitativa, una eleccion que
nos permite sumergirnos en la complejidad de los procesos psicomotores. Como bien
sostiene Saa-Dominguez (2025), este enfoque no se limita a medir datos, sino que
prioriza la comprensién profunda y la interpretacién de los significados que tanto
docentes como tedricos le otorgan al movimiento humano. A diferencia de las métricas
puramente cuantitativas, esta perspectiva pone el foco en la calidad de las estrategias
didacticas y en como estas repercuten en el bienestar integral del alumno.

En sintonfa con esto, Gonzalez (2025) argumenta que la ruta cualitativa es la
mas idonea para escudrifiar la préctica pedagogica, pues oftece una plataforma para
reflexionar sobre la motivacion y la participacién estudiantil desde una mirada
profundamente humanista. Este marco facilita, ademas, la exploraciéon de conceptos
clave como el juego y la gamificacion; elementos que, segln la vision de Rodriguez et
al. (2024), resultan esenciales para descifrar la evolucién de la coordinacién motora
infantil desde una dimensién tanto social como interpretativa. En definitiva, buscamos

capturar la esencia de la experiencia motriz més allé de los nimeros.
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5.3. Poblacién y muestra documental

La poblacién que sustenta este trabajo se extrae del vasto universo de la
produccién cientifica y académica alojada en bases de datos especializadas en
Educacion Fisica y desarrollo motor. En cuanto a la muestra, se ha optado por un
modelo no probabilistico y por conveniencia, seleccionando con rigor 10 textos
fundamentales que destacan por su actualidad y peso teérico. Esta decision se alinea
con la sugerencia de Coello (2025), quien propone que la elecciéon documental debe
priorizar aquellas investigaciones que aporten metodologias de ensefianza realmente
eficaces, un criterio que se cumple al integrar autores que conectan la psicomotricidad
con la salud mental.

Por su parte, Ferreras y Ramirez (2025) subrayan una ventaja clave de este
enfoque: una muestra d_oéu'rhen;tal bien curada permite validar el éxito de talleres y
estrategias pedagdgicas sin la necesidad de desplegar una poblacién humana masiva en
la etapa tedrica. Para asegurar que el.estudio responda a las exigencias educativas que
plantea el 2026, los criterios de inclusion se han restringido a publicaciones editadas
entre 2024 y 2025. De este modo, garantizamos que la base del conocimiento sea fresca,

pertinente y esté a la vanguardia de las necesidades motrices contemporaneas.

5.4. Técnicas de recoleccion de informacion

La piedra angular de este proceso es el anélisis documental, una técnica que nos
permite desglosar la informacién con un rigor académico superior. Como bien explican
Rodriguez et al. (2024), este método no se limita a leer, sino que consiste en un examen
sistematico de fuentes para extraer datos que sean realmente significativos para nuestro
objeto de estudio. En paralelo, nos apoyamos en la observacién documental, una
herramienta clave para rastrear patrones y tendencias en los hallazgos de
investigaciones anteriores, lo que le da una estructura légica a la evidencia recolectada.

Esta metodologia se ve fortalecida por la vision de Reyes (2025), quien sostiene
que la revisién bibliografica profunda es el camino ideal para entender como las
estrategias lidicas impactan en el desarrollo, evitando los sesgos que a veces surgen en
observaciones de campo no controladas. Para garantizar la calidad, el proceso se
organiza mediante una bisqueda exhaustiva en repositorios académicos y revistas
indexadas. De esta manera, nos aseguramos de que cada aporte, como los presentados
por Litardo et al. (2025), sea debidamente catalogado, facilitando asi un anélisis critico

y una sintesis tedrica que realmente aporte valor al cuerpo de esta investigacion.
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5.5. Instrumentos de recoleccién de informacion

Para la fase de recoleccion de informacion, se han disefiado fichas de registro
bibliografico y matrices de analisis categorial, herramientas que actiian como el
andamiaje organizativo de este estudio. Estos instrumentos permiten que las
aportaciones de autores como Sudrez et al. (2025) y Chicaiza et al. (2025) se estructuren
de forma légica y coherente. En este sentido, Gonzalez (2025) subraya que el empleo
de guias de registro es vital para preservar la objetividad durante la revision de textos
académicos, lo que facilita enormemente la tarea de identificar cudles son las estrategias
metodoldgicas con mayor peso en la literatura actual.

Por otro lado, la matriz de andlisis se convierte en un espacio de didlogo técnico,
permitiendo contrastar las posturas de Ferreras y Ramirez (2025) sobre las estrategias
frente a las visiones de*Coello (2025): respecto’a las .éapacidades coordinativas. En
definitiva, estos recursos funcionan como el soporte fisico donde se asientan las
evidencias; garantizan una trazabilidad impecable de cada argumento y cita que da

forma al marco tedrico de esta investigacion conducente al grado de bachiller.

5.6. Técnicas de analisis de informacién

El tratamiento de la informacion en este estudio se despliega a través del analisis
de coutenida y la sintesis critica, herramientas que nos permiten ir més alla de la
superficie de los textos. Como bien sefiala Saa-Dominguez (2025), esta técnica es
fundamental para desmenuzar los documentos en unidades de significado, logrando ast
capturar la verdadera esencia del componente psicomotor. Para robustecer los
hallazgos, se aplica una triangulacién de fuentes, un ejercicio comparativo donde se
contrastan las visiones de Litardo et al. (2025) sobfe_ las perspectivas de Pifia et al.
(2025) respecto a la actividad fisica.

Este esfuerzo de sintesis, siguiendo el enfoque de Rodriguez et al. (2024), no
busca simplemente acumular citas, sino integrar las diversas corrientes teéricas para dar
forma a un discurso propio, coherente y profundamente humanizado que aborde la
problematica de la motricidad gruesa. El anélisis cualitativo garantiza que no nos
limitemos a una fria enumeracién de datos; por el contrario, nos permite interpretar
céomo cada postulado tedrico fortalece la coordinacion motriz dentro del contexto

especifico de la institucion educativa en la que se centra este estudio.
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5.7.  Consideraciones éticas

La dimension ética de este estudio documental se cimenta en un respeto absoluto
por la propiedad intelectual y la transparencia cientifica. Para honrar este compromiso,
se han seguido rigurosamente las directrices de las Normas APA 7.7 edicidn, asegurando
que la autoria de investigadores fundamentales como Reyes (2025) y Sudrez et al.
(2025) sea reconocida con precisién. Més alld de una simple formalidad, se busca
erradicar cualquier asomo de plagio mediante un parafraseo critico que aporte valor a
las fuentes originales sin desvirtuarlas.

En sintonia con lo expuesto por Gonzalez (2025), la ética en este trabajo también
abraza la veracidad en el manejo de los hallazgos; esto implica que los resultados
documentales se presentan sin alteraciones ni sesgos que puedan distorsionar las
conclusiones de sus autores. Dado que nos encontramos-ante un analisis cualitativo de
fuentes secundarias, no se ha requerido el consentimiento informado de participantes
humanos; sin embargo, prevalece un firme compromiso con la integridad académica.
El objetivo final es garantizar que la sintesis de la informacién sea un aporte genuino al
saber cientifico, respetando siempre los estdndares de rigor y honestidad que demanda

la obtencién del grado de bachiller.

6. Limitaciones

Las limitaciones de este estudio no deben entenderse como debilidades, sino como las
fronteras metodoldgicas que definen con precision el alcance de lo hallado en torno a la
coordinacion motora. Como bien sostienen Sudrez et al. (2025), admitir estas restricciones es
un acto de transparencia que, lejos de restar valor, fortalece el rigor cientifico de la tesis. La
restriccion mas evidente es la naturaleza estrictamente documental del trabajo; al apoyarnos
exclusivamente en fuentes secundarias, no ha sido factible observar en tiempo real el
comportamiento motor de los alumnos para este periodo 2026. Al respecto, Pifia et al. (2025)
nos recuerdan que, aunque la teoria es solida, la variabilidad bioldgica de cada nifio posee
matices que solo el trabajo de campo podria capturar en su totalidad.

Por otro lado, Saa-Dominguez (2025) advierte que la disponibilidad de literatura
especifica sobre el componente psicomotor en el contexto ecuatoriano o latinoamericano suele
ser escasa, lo que nos obliga a realizar inferencias basadas en estudios de alcance global. A
esto se suma lo plahteado por Ferreras y Ramirez (2025) sobre el posible "sesgo de
publicacién™; muchos informes académicos tienden a resaltar los éxitos pedagodgicos, dejando

en la sombra los fracasos o las resistencias institucionales. Asimismo, Gonzéalez (2025) pone
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el dedo en la llaga al sefialar la brecha entre las propuestas lidicas ideales y la infraestructura
real de nuestras escuelas, que muchas veces carecen de los espacios fisicos necesarios.
Finalmente, factores como la nutricién o el entorno familiar, que segin Litardo et al.
(2025) son determinantes para la salud mental y motriz, escapan al control de un disefio
cualitativo documental. Ademds, autores como Rodriguez et al. (2024) y Coello (2025)
coinciden en que la interpretacion de la gamificacién siempre pasaré por el filtro subjetivo del
investigador. No obstante, estas fronteras se compensan mediante una triangulacién rigurosa y
un andlisis critico de los textos seleccionados, garantizando que las conclusiones sean
tedricamente robustas y funcionen como una guia pedagogica valida para el futuro profesional

de la educacion.

e Cronograma de actividades

Actividades a realizar é E é E § E E E'n % g é é
1. | Definicién de objetivos x| x| x
2. | Objetivos generales X | x| x|Xx
3. | Objetivos especificos X[ X[ x|x|x
Basqueda en bases de  datus
4. | (Scielo, Redalyc, Google | x | x [ x | x| x| x| X |X
Scholar).
Descarga y clasificacion de
> fuentes relevantes.
Eliminacién de duplicados y
6. |organizacion en wun gestor| X | X | X
bibliografico (Mendeley/Zotero).
7. | Disefios metodologicos X | x
8. | Limitaciones X | x
9. | Aprobacion del plan con R.D. x | x
Lectura critica de articulos, libros
10. X[ x| x| x|[x|[x|x|x|[x]|Xx
y tesis seleccionados
Elaboracion de fichas de lectura
11. X[ x| x| x| x|[x|x|x|[Xx
(autores, afio, objetivos,
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hallazgos).

Registro de informacion en la

12, X
matriz de analisis documental.
Identificaciéon  preliminar  de
categorias (teorias, enfoques,

13. X
estrategias de  coordinacidén
motora gruesa).
Anadlisis de contenido tematico:

e categorias y subcategorias ¥
Elaboracion de mapas

15. | conceptuales y esquemas X
comparativos.
Redaccion del Marco tedrico

16. | (coordinacion gruesa, X
estrategias).
Redacciéon  parcial de la

17. X
Metodologia.
Redaccion de resultados (sintesis

= de hallazgos) y discusion. :
Redaccion de conclusiones y

19. X
limitaciones.
Elaboracion de la bibliografia en

= normas APA (7.2 edicién). ¥
Revisién de estilo, coherencia y

2L formato académico. g

22. | Entrega del informe final. X

23, | Sustentacién.(presentacion) X
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9. Anexos

Anexo 1: Matriz de Consistencia Metodoldgica
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motora gruesa en
Educacion
Fisica.
e  Describir las
caracteristicas,

fundamentos

Titulo Problema de | Objetivos Categorias y | Metodologia
Investigacion sub
categorias
Estrategias de | ;/Cudles son las | General: Categoria: Enfoque:
la estrategias y | Analizar las | Coordinacién | Cualitativo.
coordinaciéon | fundamentos estrategias motora gruesa.
motora gruesa | tedricos de la | pedagdgicas para el
enel areade la | coordinacion desarrollo de la
Educacién m,otora.: ‘gruesa | coordinacién motora
Fisica:  una |en la literatura | gruesa en Educacién
revisiéon especializada Fisica mediante una
documental para el contexto | revisidn  sistemdtica
escolar 20267 de fuentes

documentales.

Especificos: Sub Tipo:

e Identificar  las | categorias: Documental.
principales Maduracidén Diseio:
esfrétegias biolégica. - | Narrativo -
pedagogicas Patrones - Critico.
propuestas en la | motores. - | Técnica:
literatura Estrategias Analisis  de
clentifica para el | ludicas. - | contenido
desarrollo de la | Esquema
coordinacion corporal.
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tedricos y
metodoldgicos
de las estrategias
identificadas.
Comparar  los
enfoques y
resultados
reportados en los
estudios
revisados.
Sintetizar los
aportes - mas
relevantes para
orientar la
practica
pedagégica en
Educacion Fisica

escolar.
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