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APRUEBA PROYECTO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL

Visto el expediente N°0739 donde se solicita la aprobacion del Proyecto de
Investigacion Documental, presentado por los estudiantes: ETCHEBARNE TORRES, Carolay
Patricia y QUICO PUMA, Andres Avelino , estudiantes del IX ciclo del Programa de Estudios de
Educacion Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Nuestra Sefiora del
Rosario”, quien aprugba el Proyecto de Investigacién Documental para optar el Grado Académico de
Bachiller en Educacion Fisica: “Los juegos tradicionales en la educacion fisica: un andlisis documental
para la promocion de la actividad fisica en nifios de educacion primaria”.

CONSIDERANDO:

Que, es politica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publico “Nuestra Sefiora
del Rosario”; atender todo tramite administrativo, pedagégico y académico, que solicitan los
estudiantes que estudian y egresan, brindar las facilidades ya que se encuentran en proceso de
elaboracién de su proyecto de tesis con fines de titulacion.

De conformidad con las Normas Legales Vigentes como, Ley N° 30512 Ley del Instituto y
escuelas de Educacion Superior y de fa carrera publica de los Docentes. Articulo 28 de la Ley N°
29394 exceptuado en la décima tercera disposicion de la Ley N° 30512 art. 15 grados y el literal b, el
D.S. N° 010-2017-MINEDU, en el Art. 36, obtencion de grados, titulos y certificacion, la Resolucion
Ministerial N° 244-2025-MINEDU, Norma técnica que regulan los procesos académicos en las
Escuelas de Educacién Superior Pedagodgica publicas y privadas v estando licenciada con
Resolucién Ministerial N° 293-2024-MINEDU y visto que cumplen con los requisitos establecidos en
los protocolos y Reglamento de Investigacion y estando facultado segln Resolucién Directoral

Reglonal N°004982-2025-DRE-MDD-D.
SE RESUELVE:

1° ARTICULO PRIMERO. - APROBAR, ei Proyecto de investigacion Documental: “Los juegos
tradicionales en la educacioén fisica: un analisis documental para la promocion de la actividad fisica
en nifios de educacion primaria”. Presentado por ETCHEBARNE TORRES, Carolay Patriciay QUICO
PUMA, Andres Avelino.

2° ARTICULO SEGUNDO. - DERIVAR copia de la presente resolucion a los estudiantes
y al Jefe de Unidad de investigacion para conocimiento v fines pertinentes.
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1. Justificacién del estudio

La presente investigacién se desarrollara con la finalidad de analizar el valor de los
juegos tradicionales en la educacién fisica para la promocién de la actividad fisica en nifios
de educacién primaria. En este marco, los juegos tradicionales serdn comprendidos como
practicas ludicas culturales que se transmiten de generacion en generacién y que favorecen
el desarrollo integral del nifio mediante el movimiento, la interaccién social y la
participacion activa (Parlebas, 2001; UNESCO, 2015). Por su parte, el sedentarismo infantil
ser4 entendido como la reduccion de la actividad fisica diaria y el predominio de conductas
pasivas, generalmente asociadas al uso excesivo de dispositivos tecnolégicos, lo cual
representa un riesgo significativo para la salud infantil (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2020).

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacién permitira sistematizar informacién
cientifica actual sobre los juegos tradicionales y el sedentarismo infantil, contribuyendo a la
construccion de un marco conceptual claro, que sustente su relacion en el &mbito educativo.
Diversos estudios han evidenciado que la actividad fisica en la infancia es fundamental para
el desarrollo fisico, cognitivo y emocional, asi como para la prevencion de enfermedades
asociadas al sedentarismo (Tremblay et al., 2011). En este sentido, el estudio aportard una
visién integradora que permitirad comprender el valor del juego como recurso educativo y de
promocion de la salud.

En el plano préctico y pedagdgico, la investigacion se justificard en la necesidad de
fortalecer el uso de estrategias activas en el 4rea de educacion fisica, alineadas con el enfoque
del Curriculo Nacional de la Educacién Baésica, el cual promueve el desarrollo de la
competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad” (Ministerio
de Educacién del Peru [MINEDU], 2016). Los juegos tradicionales, por su cardcter
dindmico, accesible y significativo, se constituyen en una alternativa viable para fomentar la
participacion activa de los estudiantes, mejorar su condicion fisica y promover valores como
la cooperacion, el respeto y la convivencia.

Asimismo, desde una perspectiva social, la investigacion cobrard relevancia al
abordar una problemética actual vinculada al incremento del sedentarismo infantil. Segin la
OMS (2020), una gran proporcién de nifios no cumple con los niveles recomendados de
actividad fisica diaria, situacién que se ve agravada por el uso excesivo de tecnologias
digitales. UNICEF (2019) también destaca que el juego es un derecho fundamental del nifio
y una condicién necesaria para su desarrollo integral, por lo que su promocion en el entorno

escolar resulta indispensable.



En relacion con la problemitica especifica que motiva este estudio, se ha observado
que los juegos tradicionales en el contexto escolar se aplican con poca continuidad, siendo
utilizados de manera esporadica y limitada a ciertos momentos de la planificacion, sin una
integracién sistemética durante el afio escolar. Esta situacién reduce su impacto en el
desarrollo de hébitos activos. Paralelamente, se evidencia que los nifios de educacién
primaria hacen un uso excesivo de la tecnologia, lo que ha disminuido significativamente
sus espacios de recreacién y actividad fisica. Como consecuencia, se presentan bajos niveles
de movimiento, escasa practica de actividades fisicas y una limitada conciencia sobre la
importancia de mantener hébitos saludables, lo que puede afectar su salud, su control de peso
y su bienestar general.

Y, desde el punto de vista metodolégico, la investigacion se justificard al emplear un
disefio de revisién documental sistematizada, el cual permitira analizar, comparar y sintetizar
evidencia cientifica reciente (2022-2025), garantizando rigurosidad en la seleccién y analisis
de la informacién. Este enfoque contribuird a generar conocimiento organizado y valido que
sirva como base para futuras investigaciones y propuestas pedagégicas orientadas a la

promoci6n de estilos de vida activos en la infancia.

2. Tema de investigacion
“Los juegos tradicionales en la educaci6n fisica: una revisién documental para la
promocién de la actividad fisica en nifios de educacién primaria”
3. Objetivos
3.1. Objetivo general
Analizar informaci6n tedrica sobre los juegos tradicionales en la educacion fisica para

la promocién de la actividad fisica en nifios de educacién primaria”.

3.2. Objetivos especificos
s Describir las caracteristicas de los juegos tradicionales en el contexto de la educacion
fisica.
= [dentificar los tipos de juegos tradicionales como recurso pedagégico para la
actividad fisica.
= Analizar los aportes de los juegos tradicionales en la promoci6n de la actividad fisica

en nifios de educacion primaria.



= Analizar el uso de los juegos tradicionales desde el enfoque del 4rea de educacion
fisica y la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su

motricidad”.

4. Marco Teérico Referencial.
4.1. Concepto de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales constituyen practicas lidicas transmitidas de generacion en
generacién, que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos y que se caracterizan
por su accesibilidad, espontaneidad y valor social. Desde la perspectiva de la praxiologia
motriz, estos juegos implican interacciones significativas entre los participantes,
promoviendo el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales
(Parlebas, 2001).

Huizinga (2007) sostiene que el juego es una actividad inherente al ser humano, que
trasciende lo recreativo para convertirse en un elemento estructurador de la cultura. En el
gmbito educativo, los juegos tradicionales adquieren relevancia como recursos pedagdgicos
que favorecen aprendizajes significativos a través de la experiencia corporal y la interaccion
social.

En contraste, los enfoques contempordneos amplian esta concepcion al. considerar
que los juegos tradicionales no solo cumplen una funcién cultural, sino también pedagégica
y de promocién de la salud. Estudios recientes evidencian que estos juegos favorecen la
actividad fisica, el bienestar emocional y la interaccién social en contextos escolares
(Lavega-Burgués et al., 2023; Nasrulloh et al., 2024). En este sentido, los juegos
tradicionales seran entendidos en la presente investigacién como una estrategia educativa

activa que contribuye al desarrollo integral del nifio y a la reduccién del sedentarismo.

4.2. Clasificacion de los juegos tradicionales
Los juegos tradicionales pueden clasificarse segiin el tipo de experiencia motriz que
promueven. Desde el enfoque de la educacion fisica, se distinguen principalmente tres tipos:
los juegos motores, que implican desplazamientos, coordinacién y habilidades fisicas; los
juegos cooperativos, orientados a la colaboracién y el trabajo en equipo; y los juegos
competitivos, que incorporan reglas, metas y oposicion entre participantes (Blazquez, 2010).
Esta clasificacién permite comprender la diversidad de experiencias que ofrecen los
juegos tradicionales, asi como su potencial para desarrollar habilidades motrices, sociales y

cognitivas. Ademds, facilita su integracién pedagégica, ya que permite al docente



seleccionar el tipo de juego segun la intencién educativa de la sesién, promoviendo tanto el
movimiento como la convivencia y el aprendizaje significativo.
Desde el enfoque de la educacion fisica, se distinguen principalmente:
» Juegos motores: implican desplazamientos, coordinacién y habilidades fisicas
(correr, saltar, lanzar).
» Juegos cooperativos: promueven la colaboracion y el trabajo en equipo.
= Juegos competitivos: implican reglas, metas y oposicion entre participantes.
Esta clasificacién permite comprender la diversidad de experiencias motrices que
ofrecen los juegos tradicionales y su potencial para el desarrollo integral del nifio (Blazquez,

2010).

4.3. Importancia de los juegos tradicionales para la actividad fisica

La importancia de los juegos tradicionales radica en su capacidad para promover la
actividad fisica de manera esponténea, motivadora y sostenida. La Organizaciéon Mundial de
la Salud (2020) recomienda que los nifios realicen al menos 60 minutos diarios de actividad
fisica moderada a vigorosa, ademés de reducir el tiempo sedentario. Sin embargo, estas
recomendaciones no siempre se cumplen, debido al incremento del uso de dispositivos
“- tecnoldgicos.

Diversos estudios han demostrado que los juegos tradicionales permiten -alcanzar
niveles adecuados de actividad fisica en contextos escolares. Por ejemplo, Adnan et al.
(2020) evidenciaron que estos juegos generan actividad fisica moderada a vigorosa en nifios,
contribuyendo al gasto energético.

Asimismo, Tremblay et al. (2011) sefialaron que la reduccion del comportamiento
sedentario se asocia con mejoras en la salud fisica y el bienestar infantil. Por ello, los juegos
tradicionales se constituyen en una alternativa pedagégica eficaz para activar fisicamente a
los estudiantes, especialmente en contextos donde el sedentarismo es una problematica
creciente.

4.4. Los juegos tradicionales en el contexto regional.

En el contexto peruano, los juegos tradicionales adquieren un valor significativo al
vincularse con la identidad cultural y la diversidad sociocultural. El Ministerio de Educacién
del Peru (2016), a través del Curriculo Nacional de la Educacién Bésica, establece que los
aprendizajes deben contextualizarse segun la realidad del estudiante, lo que incluye la

incorporacion de précticas culturales propias de cada region.



En regiones como la Amazonia, los juegos tradicionales no solo cumplen una funcién
recreativa, sino que también fortalecen la identidad, la pertenencia y la transmisién de
saberes locales. En este sentido, su incorporacién en la educacion fisica permitird no solo
promover la actividad fisica, sino también revalorar la cultura y generar aprendizajes
contextualizados y significativos, y sobre todo hacer toar conocimiento a los nifios que la
actividad fisica puede convertirse en un buen momento para empezar con una vida saludable
de manera creativa y dinamica.

En el contexto de la regién de Madre de Dios, los juegos tradicionales que se
practican en comunidades urbanas y rurales, asi como en contextos interculturales
vinculados a pueblos originarios como los Harakbut, Ese Eja y Matsigenka, constituyen un
recurso pedagégico valioso para la Educacion Fisica. Entre los juegos mas representativos
se encuentran la soga (tirar la cuerda), las carreras de sacos, las escondidas, el mundo
(rayuela), las chapadas, las canicas (bolitas), el trompo y el salto de soga, los cuales son
ampliamente conocidos y practicados por nifios en edad escolar. Estos juegos se caracterizan
por requerir movimiento constante, coordinacién, agilidad y participacién grupal, lo que
favorece el desarrollo de habilidades motrices bésicas.

Asimismo, en contextos mas vinculados a la tradicién amazdnica, se pueden
. identificar practicas ludicas que-implican desplazamientos en espacios naturales, juegos-de
persecucién, competencias de resistencia y actividades que imitan dinidmicas de la vida
cotidiana, como la caza simbélica o el traslado de objetos, las cuales fortalecen la relacién
del nifio con su entorno y promueven el uso funcional del cuerpo. Estas formas de juego,
aunque no siempre formalizadas como “juegos tradicionales escolares”, forman parte del
acervo cultural y representan oportunidades para el aprendizaje significativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, la incorporacion de estos juegos en la
planificacién de educacién fisica permitird contextualizar los aprendizajes, tal como lo
plantea el MINEDU, (2016), al promover practicas que respondan a la realidad sociocultural
del estudiante. Ademds, estos juegos favorecen el desarrollo de la competencia motriz, ya
que implican correr, saltar, lanzar, equilibrarse y coordinar movimientos en situaciones
reales de juego.

Por otro lado, estos juegos tradicionales contribuyen directamente a la disminucién
del sedentarismo, ya que sustituyen actividades pasivas, como el uso excesivo de
dispositivos electrénicos por experiencias activas, dindmicas y socialmente significativas.

En concordancia con la OMS, (2020), la promocién de actividades fisicas ludicas en la



infancia es fundamental para el desarrollo de hébitos saludables y la prevencién de
problemas asociades a la inactividad.

Por lo que, es importante destacar que estos juegos no solo pueden desarrollarse en
la escuela, sino que también tienen la posibilidad de ser replicados en el hogar y la
comunidad, lo que fortalece su impacto educativo. De esta manera, los estudiantes no solo
aprenderan a moverse, sino que también reconoceran el valor del juego como parte de su
vida diaria, contribuyendo a la construccion de estilos de vida activos, saludables y

culturalmente pertinentes.

4.5. Aportes teéricos sobre el valor pedagégico de los juegos tradicionales

Desde el enfoque socioconstructivista, el juego constituye un medio fundamental
para el aprendizaje, en tanto favorece la interaccion social y la construccién activa del
conocimiento. Lev Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se produce en interaccion
con otros, siendo el juego un espacio privilegiado donde el nifio desarrolia funciones
superiores como el pensamiento, el lenguaje y la autorregulacién. En este sentido, el juego
no solo es una actividad recreativa, sino un contexto formativo donde el estudiante
internaliza normas, roles y significados sociales.
N Desde la perspectlva de la educac1on flSlCB d1versos autores han proﬁlndlzado en el
valor pedagdgico del juego. Parlebas (2001) plantea que los juegos tradicionales son
situaciones motrices estructuradas que implican relaciones de cooperacidn, oposicion y
comunicacién, lo que los convierte en escenarios complejos de aprendizaje motor y social.
Por su parte, Blazquez Sanchez (2010) sefiala que el juego constituye un recurso didactico
central en la ensefianza de la educacion fisica, ya que permite desarrollar habilidades
motrices béasicas en contextos significativos, favoreciendo la participacién activa del
estudiante.

Asimismo, Devis Devis (2000) enfatiza que el juego en la educacion fisica debe orientarse
hacia el aprendizaje comprensivo, promoviendo la toma de decisiones, la reflexién y la
interaccion social. En esta misma linea, Delgado Noguera (1991) destaca que el juego es una
estrategia metodolégica que facilita el aprendizaje global del movimiento, integrando
aspectos cognitivos, afectivos y motrices.

En la actualidad, investigaciones recientes refuerzan esta perspectiva integradora.
Lavega-Burgués et al. (2023) evidencian que los juegos tradicionales contribuyen al
desarrollo de multiples dimensiones fisica, emocional, social y cognitiva, favoreciendo la

toma de decisiones, la regulacién emocional y las relaciones interpersonales. Este enfoque
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multidimensional coincide con la tendencia actual de la educacion fisica, que busca formar
sujetos activos, reflexivos y socialmente competentes.

De igual manera, Cinar y Hassani (2025) demuestran que la practica sistematica de juegos
tradicionales mejora significativamente la alfabetizacion fisica en escolares, entendida como
la capacidad de moverse con competencia, confianza y motivacién en diferentes contextos.
Este hallazgo resulta relevante, ya que vincula directamente el juego con la formacion de
hébitos activos y el desarrollo integral del estudiante.

Estos aportes tedricos permiten afirmar que los juegos tradicionales no solo cumplen una
funcién cultural o recreativa, sino que constituyen una estrategia pedagégica integral en la
educacién fisica. Su implementacion favorece el aprendizaje significativo, el desarrollo de
habilidades motrices y sociales, asi como la formacién de estudiantes activos, lo que los

convierte en un recurso clave para enfrentar problematicas actuales como el sedentarismo

infantil.

4.6. El valor pedagogico del juego tradicional en la educacién fisica

En el marco del enfoque de la corporeidad, la incorporaciéon de los juegos
tradicionales en el drea de Educacion Fisica se vinculard con la formulacién de criterios de
evaluacion, los cuales permitirdn valorar de manera concreta y observable el desarrollo de
la competencia “Se desenvuelve de manera autdnoma a través de sumotricidad”, establecida
por el Ministerio de Educacion del Pert (2016).

Desde esta perspectiva, los juegos tradicionales constituirdn situaciones
significativas que permitirdn evaluar como los estudiantes utilizan su cuerpo, interactiian con
otros y resuelven situaciones motrices en contextos reales de juego. En ese sentido, se
propondrén criterios que valoren el control corporal, la coordinacion, la participacién activa
y la toma de decisiones, en coherencia con el enfoque de corporeidad.

Por ejemplo, a través de juegos motores como carreras, saltos o persecuciones, se
podra evaluar si el estudiante coordina sus movimientos con seguridad y controla su cuerpo
durante el desplazamiento, evidenciando dominio de habilidades motrices basicas.
Asimismo, en juegos cooperativos, se podra observar si el estudiante participa activamente
respetando normas y colaborando con sus compaiieros, lo que permitird valorar su capacidad
de interaccién y convivencia.

De igual manera, los juegos tradicionales permitirdn evaluar la capacidad del
estudiante para tomar decisiones en situaciones motrices, adaptando sus movimientos segun

las reglas del juego y el comportamiento de los demds. Este aspecto resulta fundamental
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dentro del enfoque de corporeidad, ya que implica que el estudiante no solo ejecuta
mevimientos, sino que piensa, decide y actia corporalmente en funcion del contexto.

Ademas, se consideraran criterios relacionados con la expresién corporal y la actitud
frente a la actividad fisica, valorando si el estudiante participa con entusiasmo, muestra
iniciativa y reconoce la importancia del movimiento para su bienestar. Esto permitird
evidenciar no solo aprendizajes motrices, sino también el desarrollo de habitos de vida
activa.

Por lo que consideramos que, los juegos tradicionales facilitaran la evaluacion
auténtica del aprendizaje, ya que permitiran observar al estudiante en accidn, en situaciones
reales y significativas. De esta manera, los criterios de evaluacién se constituiran en
herramientas clave para valorar el desarrollo integral del estudiante, articulando el
movimiento, la interaccién social y la construccién de una relacion positiva con su propio

cuerpo.

4.7. Los juegos tradicionales en la promocién de la actividad fisica
La OMS (2020) recomienda que los nifios de 5 a 17 afios realicen al menos 60
minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa, ademas de limitar el tiempo
sedentario, particularmente el asociado al uso recreativo de pantallas. Estas orientaciones
resaltan la necesidad de generar oportunidades de movimiento dentro y fuera del contexto
escolar, siendo el juego activo una de las estrategias mas accesibles y efectivas para lograrlo.

En concordancia con estas recomendaciones, el enfoque del Ministerio de Educacién
del Peru (2016) plantea que la educacion fisica debe promover la actividad fisica desde el
desarrollo de la motricidad a través de experiencias significativas que involucren al
estudiante de manera activa, favoreciendo la construccién de hébitos saludables y una
relacién positiva con su cuerpo. Desde esta perspectiva, el movimiento no se entiende
{inicamente como ejecucién fisica, sino como una manifestacion integral de la corporeidad,
donde el estudiante explora, se expresa y aprende en interaccién con su entorno.

En este marco, los juegos tradicionales se configuran como una estrategia pedagogica
pertinente para promover la actividad fisica, ya que permiten reemplazar conductas pasivas
'p'of experiéhéias activas, dindmicas y socialmente significativas. A diferencia de otras
actividades estructuradas, estos juegos poseen un caracter lidico que favorece la motivacion,
la participacién continua y la adherencia a la actividad fisica, aspectos clave para la
formacién de hébitos en la infancia. La evidencia cientifica respalda esta afirmacién. Kacar

y Ayaz-Alkaya (2022) demostraron que la practica sistemdtica de juegos tradicionales
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contribuye a reducir el uso de internet y mejorar la interaccion y las habilidades sociales en
nifios.

Asimismo, Rauber et al. (2014) evidenciaron que estos juegos generan beneficios
fisiol6gicos, como la disminucién de la presién arterial y la mejora de la respuesta
cardiovascular. Estos hallazgos confirman que el juego tradicional no solo impacta en el
comportamiento activo, sino también en indicadores concretos de salud.

Desde el enfoque pedagégico del CNEB, MINEDU (2016), la incorporacién
sistemética de los juegos tradicionales permitira desarrollar en los estudiantes la competencia
de actuar con autonomia a través de su motricidad, esto implica que el estudiante no solo
participe en actividades fisicas durante la clase, sino que también reconozca su importancia
y las integre en su vida cotidiana, replicando estos juegos en los espacios escolares, en su
hogar y comunidad.

Tal es asi que, los juegos tradicionales se constituyen en una estrategia educativa
integral que responde tanto a las recomendaciones de la OMS como a los enfoques
pedagégicos del MINEDU, al favorecer la promocion de la actividad fisica y el desarrollo
del bienestar integral en los nifios. Su implementacién sistemética en la escuela permitird
transformar el tiempo pasivo en tiempo activo, contribuyendo a la formacion de habitos

-saludables desde la educacion fisica.

5. Disefio metodoldgico

La presente investigacion se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, en tanto se
orientar4 a la comprensin, interpretacién y analisis critico de la evidencia teérica y empirica
disponible sobre los juegos tradicionales como estrategia para la promocién de la actividad
fisica en nifios de 9 a 10 afios. Este enfoque permitird examinar el fenémeno desde una
perspectiva interpretativa, integrando aportes de diversas fuentes académicas para construir
un sustento tedrico coherente y fundamentado.

El estudio sera de tipo bésico, debido a que buscara ampliar, organizar y sistematizar
el conocimiento cientifico existente en torno a las variables de estudio de juegos
tradicionales en la actividad fisica, sin intervenir directamente en la realidad educativa, sino
a partir del analisis riguroso de literatura especializada. En ese sentido, se proyectara como
un aporte tedrico que servira de base para futuras investigaciones aplicadas o propuestas
pedagogicas en el 4rea de educacién fisica.

En cuanto al disefio, se adoptara la revisién documental sistematizada, entendida

como un proceso planificado, ordenado y critico de recopilacion, seleccion, evaluacién y
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analisis de fuentes académicas relevantes. Este disefio permitird identificar tendencias
investigativas, enfoques tedricos predominantes, hallazgos significativos y vacios en la
literatura cientifica relacionada con el objeto de estudio.

El proceso metodoldgico se desarrollard en varias fases, en primer lugar, se realizara
la blsqueda sistematica de informacién en bases de datos académicas reconocidas como
Scopus, Scielo, Redalyc y Google Scholar, utilizando descriptores como “Jjuegos
tradicionales”, “actividad fisica”, “motricidad”, “educacion fisica” y “corporeidad”, asi
como sus equivalentes en inglés. En esta etapa se priorizaran estudios publicados en el
intervalo 2022 — 2025, con el fin de garantizar la actualidad y pertinencia de la evidencia
recopilada.

Seguidamente, se llevara a cabo la seleccion y depuracion de los estudios, aplicando
criterios de inclusién y exclusién previamente establecidos, tales como la relevancia
tematica, la calidad metodoldgica, el tipo de poblacién (nifios en edad escolar) y la
coherencia con los objetivos de la investigacién. Como resultado de este proceso, se proyecta
identificar un total de 30 estudios potencialmente relevantes, de los cuales, tras una
evaluacién rigurosa, se seleccionardn aproximadamente 15 estudios para el andlisis en
profundidad. Los demés serén excluidos por motivos como duplicidad, limitada relacion con
. las variables de estudio o insuficiente rigor metodolégico, lo que permitira: garantizar.la- -
consistencia y validez del corpus documental. La técnica principal que se empleara sera el
analisis documental, el cual permitird examinar de manera sistematica el contenido de las
fuentes seleccionadas, identificando categorias, patrones, relaciones y aportes significativos
en funcién de los objetivos planteados.

Para la recoleccion, organizacién y sistematizacién de la informacién se utilizaran
como instrumentos las fichas bibliograficas y las fichas de analisis de contenido. Las fichas
bibliograficas permitiran registrar de manera ordenada los datos generales de cada fuente
(autor, afio, titulo, tipo de documento, base de datos), mientras que las fichas de analisis
facilitaran la identificacién de ideas centrales, categorias emergentes, resultados relevantes
y aportes tedricos vinculados a las variables de estudio.

La investigacién se orientard mediante una matriz de categorizacién, propia del
enfoque cualitativo documental, la cual permitird organizar y analizar la informacién en
funcién de categorias, subcategorias e indicadores previamente definidos. Esta estructura
facilitar4 la identificacién de patrones, relaciones y aportes tedricos en las fuentes revisadas,
asegurando coherencia entre los objetivos del estudio y el proceso de analisis, tal como se

muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 1: Matriz de categorizacion de la variable juegos tradicionales

Categoria Subcategorias Indicadores

Juegos tradicionales ~ Concepto y Practicas culturales, reglas simples,
caracteristicas participacion colectiva
Tipos de juegos Motores (correr, saltar), cooperativos,

competitivos

Contexto sociocultural ~ Pertinencia regional, adaptacion al entorno

Valor pedagégico Enfoque de Control corporal, coordinacién, conciencia del
corporeidad cuerpo, expresion motriz

Estrategias activas

Participacién, movimiento constante,
interaccion social

Desarrollo integral

Dimension fisica, social, emocional y
cognitiva

Disminucién del tiempo sedentario, habitos
activos, practica fuera de la escuela

Aplicacién en Promocién de la

educacion fisica actividad fisica
Enfoque curricular
(CNEB)

Competencia motriz, autonomia, toma de
decisiones

Criterios de evaluacion

Control del movimiento, respeto de normas,
participacién activa

Transferencia del
aprendizaje

Replicacién en el hogar, practica comunitaria

Asi, la informacién recopilada serd organizada en matrices de andlisis, lo que

permitird establecer relaciones entre categorias, contrastar evidencias y elaborar una

.- interpretacion critica y fundamentada de los hallazgos. Este proceso contribuira a garantizar

la rigurosidad, coherencia y validez tedrica del estudio, en correspondencia con los objetivos

propuestos y la naturaleza documental de la investigacion.

6. Limitaciones

La presente investigacion, al ser de tipo documental, presentard algunas limitaciones
que es importante reconocer. En primer lugar, el estudio dependerd unicamente de la
informacién disponible en fuentes secundarias como articulos cientificos, tesis y
documentos institucionales, lo que significa que no se contara con evidencia directa obtenida
en campo con estudiantes de educacién primaria. Esto podrfa limitar la comprension de la
realidad especifica del contexto educativo donde se desea aplicar la propuesta.

Asimismo, la seleccién de los estudios estara condicionada por el acceso a bases de
datos y la disponibilidad de investigaciones recientes (2022-2025), por lo que es posible que
algunos aportes relevantes no hayan sido incluidos, especialmente aquellos que no se
encuentren indexados o de libre acceso.

Otra limitacion sera la diversidad de enfoques y contextos en los estudios revisados,

ya que muchas investigaciones sobre juegos tradicionales para la actividad fisica han sido
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desarrolladas en otros paises o realidades distintas a la regién de Madre de Dios. Esto
implicard que los resultados deban ser interpretados con criterio pedagbgico para su
adecuada contextualizacion.

De igual manera, al tratarse de un andlisis cualitativo, la interpretacion de la
informacién dependera en parte del criterio del investigador, lo que podria generar cierto
_ grado de subjetividad en el andlisis. Sin embargo, esta limitacién se reducird mediante el uso
de matrices de categorizacién y criterios claros de seleccién de informacion.

En ese sentido, se reconoce que la presente investigacion no evaluard directamente
la aplicacién practica de los juegos tradicionales en contextos educativos, ya que no
contempla una intervencién en campo. Por ello, sus resultados se centrardn en el anlisis
tedrico de esta variable, permitiendo comprender sus caracteristicas, fundamentos y aportes
pedagdgicos en la educacién fisica. Asimismo, este estudio servird como base para futuras
investigaciones de tipo experimental o aplicadas que busquen implementar y evaluar el uso

de los juegos tradicionales en el desarrollo de la actividad fisica en escolares.



7. Cronograma de actividades

Actividades a realizar

1. | Definicion del tema de investigacion.

2. | Definicién de criterios de inclusién y
exclusién

3. | Disefio del plan de investigacion
documental

4. | Aprobacién del plan con Resolucion
Directoral.

5. | Busqueda en bases de datos (Scopus,
ERIC, Scielo, Redalyc, Google Scholar).

6. | Descargay clasificacion de fuentes
relevantes.

7. | Lectura critica de articulos, libros y tesis
seleccionados i

8. | Revision y aprobacion del plan d
investigacidn bibliografica.

9. | Elaboracién de fichas de lectura (autores,
afio, objetivos, hallazgos).

10. | Registro de informacién en la matriz de
andlisis documental.

11. | Identificacién preliminar de categorias
(teorias, enfoques valor pedagdgico,

| clasificacién).
'12.| Analisis de contenido tematico: categotias

y subcategorias

13.| Redaccion del Marco tedrico (valor

| pedagogico de los juegos tradicionales).
14.| Redaccion del disefio metodolégico.
15. | Redaccion de resultados (sintesis de
| hallazgos) y discusién.

16.| Redaccion de conclusiones y
limitaciones.

17. | Elaboracion de la bibliografia en normas
APA (7.7 edicidn).

18. | Revisién de estilo, coherencia y formato
académico.

19. | Entrega del informe final.

20. | Aprobacién del informe de tesis

16
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