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1. Justificacion del Estudio

En la educacion inicial, el aprendizaje sucede cuando el cuerpo estd en sintonia: los
nifios miran, escuchan, tocan, se mueven y exploran para comprender el mundo que los
rodea. Desde la neurociencia, esta forma de aprender se sustenta en que el cerebro integra
informacién de diversas modalidades sensoriales y, cuando estas son coherentes y
significativas, fortalecen la atencién, la memoria y la construccién de conocimientos
duraderos (Shams y Seitz, 2008). Asimismo, estudios recientes evidencian que el aprendizaje
multisensorial puede generar patrones especificos de neuroplasticidad, lo que explica sus
ventajas frente a experiencias unisensoriales (Paraskevopoulos et al., 2024). En el marco
normativo peruano, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica destaca que el aprendizaje
en el nivel inicial debe desarrollarse mediante experiencias ludicas, corporales, sensoriales y
significativas, integrando el juego, el movimiento, la exploraciéon y la interaccion con
materiales para favorecer el desarrollo integral del nifio (MINEDU, 2016).

En el contexto de la practica preprofesional en Educacion Inicial, se ha podido
observar que, si bien las docentes desarrollan actividades con los nifios, no siempre utilizan
de manera continua ni con intenciéon pedagdgica los recursos sensoriales que el entorno
ofrece. En muchos casos, las experiencias de aprendizaje se centran en actividades
tradicionales, dejando de lado oportunidades valiosas donde los nifios podrian aprender
mediante el uso de sus sentidos, el movimiento, la exploracion y la manipulacion de
materiales. Esta situacion puede estar relacionada con el limitado conocimiento sobre lo que
implican las estrategias multisensoriales y coémo estas pueden integrarse de manera
planificada en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se evidencia la ausencia de un
trabajo sistematico y articulado de estrategias multisensoriales orientadas al desarrollo
integral del nifio en la primera infancia.

Desde esta perspectiva, el presente estudio resulta pertinente, ya que busca analizar y
sistematizar conocimientos, teorias y evidencias cientificas sobre las estrategias
multisensoriales desde la neurociencia, con la finalidad de comprender su importancia en el
aprendizaje infantil y aportar orientaciones pedagdgicas para su adecuada aplicacion en el
aula. El aula de educacidn inicial debe concebirse como un escenario donde la docente ponga
en practica sus habilidades didacticas, disefiando experiencias multisensoriales que permitan
al nifio aprender de diversas formas, respetando su ritmo, sus caracteristicas y su contexto
sociocultural, promoviendo asi el neurodesarrollo integral.

Ademas, en contextos de formacién docente, especialmente en Educacién Inicial,

revisar la evidencia cientifica sobre estrategias multisensoriales permitird fortalecer las



practicas pedagogicas contextualizadas, vinculadas al uso de materiales diversos, la
exploracion del entorno y la participacion activa del nifio. En sintesis, esta investigacion no
solo responde a una necesidad pedagogica identificada en la practica, sino que también
contribuye a mejorar la calidad educativa al brindar fundamentos tedricos y orientaciones que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios desde los primeros afios de vida.
2. Tema de Investigacion

Aportes de las estrategias multisensoriales en la educacion inicial, una mirada desde
la neurociencia.
3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Analizar, mediante revision documental, las estrategias multisensoriales utilizadas en
la educacion inicial desde la perspectiva de la neurociencia y sus aportes al aprendizaje
infantil.
3.2. Objetivos Especificos

. Identificar y clasificar las estrategias multisensoriales segiin su modalidad
sensorial y funcion pedagdgica en educacion inicial.

. Reconocer los enfoques tedricos y neurocientificos que sustentan el uso de
estrategias multisensoriales considerados en los estudios analizados.

. Describir los aportes de las estrategias multisensoriales en el desarrollo infantil
(cognitivo, lingiiistico, motriz y socioemocional).

. Organizar categorias de andlisis sobre el uso pedagdgico de las estrategias
multisensoriales en el aula.
4. Marco Teérico Referencial.
4.1. Concepcion de las Estrategias Multisensoriales

Las estrategias multisensoriales son acciones pedagogicas que integran de manera
intencional varios sentidos: visual, auditivo, tactil, kinestésico, para facilitar el aprendizaje
significativo en los nifios. Este enfoque parte de la idea de que el cerebro aprende mejor
cuando recibe informacién a través de multiples canales sensoriales coherentes, lo que
permite construir representaciones mas completas del conocimiento (Shams y Seitz, 2008).

Desde la psicologia del aprendizaje, estas estrategias se relacionan con la teoria de la
cognicidn corporizada, que sostiene que el conocimiento se construye mediante la interaccion
entre cuerpo, mente y entorno. El aprendizaje no es solo mental, sino también sensorial y
motor, por lo que el juego, el movimiento y la exploracion son esenciales en la educacién

inicial.



En el contexto educativo peruano, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica
(MINEDU, 2016) reconoce que los nifios aprenden mediante experiencias ludicas, corporales
y sensoriales, integrando el juego, la exploracién y la manipulacién de materiales para
desarrollar competencias desde el lenguaje hasta la motricidad.

Las estrategias multisensoriales han sido definidas desde diversas disciplinas, tales
como la neurociencia, psicologia del aprendizaje y educacion, coincidiendo en que el
aprendizaje se fortalece cuando se integran multiples sentidos de manera significativa:

a) Concepcion desde la Neurociencia Cognitiva

Shams y Seitz (2008) definen el aprendizaje multisensorial como un proceso en el que
el cerebro integra informacién proveniente de diferentes modalidades sensoriales, lo que
permite construir representaciones cognitivas mas sélidas y duraderas. Estos autores
sostienen que la integracion multisensorial mejora la atencién y la memoria al activar redes
neuronales mas amplias.

De forma similar, Stein y Stanford (2008) sefialan que la integracién multisensorial es
una funcién natural del cerebro, en la que neuronas especializadas combinan informacioén
auditiva, visual y tactil para generar percepciones coherentes del entorno, lo cual tiene
implicancias directas en el aprendizaje temprano.

b) Concepcion desde 1a Psicologia del Aprendizaje

Moreno y Mayer (2007), desde la teoria multimedia del aprendizaje, explican que el
aprendizaje mejora cuando se combinan estimulos visuales y auditivos de forma organizada,
porque el estudiante procesa la informacion a través de multiples canales cognitivos. Esto
sustenta el uso pedagdgico de materiales multisensoriales en el aula inicial.

Por su parte, Barsalou (2008), desde la teoria de la cognicién corporizada, sostiene
que el conocimiento se construye mediante la interaccion entre cuerpo, mente y entorno,
destacando que la experiencia sensorial y motora es esencial en el aprendizaje infantil.

¢) Concepcion desde la Educacion Inicial

En el campo educativo, las estrategias multisensoriales se entienden como
experiencias didacticas que integran juego, exploracion, manipulacion de materiales y
movimiento corporal para promover el aprendizaje integral. En Educacién Inicial, el
Curriculo Nacional del Perti destaca que el aprendizaje debe partir de experiencias
sensoriales, corporales y lidicas que favorezcan el desarrollo de competencias desde el
lenguaje hasta la motricidad (MINEDU, 2016).

4.2. Clasificacion de las Estrategias Multisensoriales

Las estrategias multisensoriales pueden clasificarse segun diferentes criterios:



a) Modalidad sensorial.

b) Funcidn cognitiva.

c) Disefio pedagodgico.

d) Enfoque neuroeducativo.

Diversos autores coinciden en que no existe una unica clasificacion, sino que estas
estrategias se organizan segun los sentidos involucrados y el proposito educativo.

a) Clasificacién segiin Modalidades Sensoriales

Desde la neurociencia y la psicologia cognitiva, la clasificacién mas utilizada
distingue estrategias seglin los sistemas sensoriales implicados. Ademas, el aprendizaje
multisensorial mejora cuando se combinan estimulos de diferentes modalidades de manera
significativa (Shams y Seitz, 2008):

. Estrategias Visuales: Incluyen imagenes, colores, pictogramas, videos y

cuentos ilustrados.

= Estrategias Auditivas: Canciones, rimas, narraciones, sonidos del entorno.

. Estrategias Tactiles: Manipulacion de materiales concretos, texturas,
plastilina.

. Estrategias kinestésicas o Motoras: Movimiento corporal, dramatizacion,

juegos motores.

. Estrategias Vestibulares y Propioceptivas: Equilibrio, saltos, circuitos
motores.

Esta clasificacién se basa en la evidencia de que el cerebro integra informacién
proveniente de diferentes sentidos en un proceso llamado integracion multisensorial, que
permite construir percepciones coherentes del entorno (Stein y Stanford, 2008). (Shams y
Seitz, 2008).

b) Clasificacion segin Funciones Cognitivas

Desde la neuroeducacion, las estrategias multisensoriales también se clasifican segin
las funciones que desarrollan. Asi investigaciones muestran que la informacion multisensorial
activa redes neuronales mas amplias, mejorando la memoria y la atencion (Shams y Seitz,

2008):

Estrategias para la Atencién: Uso de estimulos combinados para captar interés.

Estrategias para la Memoria: Asociacion de sonidos, imdgenes y movimiento.

Estrategias para el Lenguaje: Canciones con gestos, cuentos dramatizados.
= Estrategias para el Pensamiento Ldégico: Clasificacién de objetos, juegos

sensoriales.



Asimismo, estudios neurocientificos evidencian que el entrenamiento multisensorial
produce cambios en la conectividad cerebral relacionados con el aprendizaje
(Paraskevopoulos et al., 2024).

) Clasificacion segun Diseiio Pedagégico

Desde la educacion inicial, estas estrategias coinciden con el enfoque del MINEDU
(2016), que promueve el juego, la exploracién y la manipulacion como base del aprendizaje
integral. Donde las estrategias multisensoriales se clasifican segiin la forma en que el docente

organiza la experiencia de aprendizaje:

. Estrategias Perceptivas: Actividades para explorar colores, sonidos, texturas
y formas.

L) Estrategias Manipulativas: Uso de materiales concretos para construir
conocimiento.

. Estrategias Expresivas: Dramatizacién, musica, danza, cuentos
dramatizados.

. Estrategias Experienciales: Exploracion del entorno, juego libre,
experimentacion.

Asimismo, Moreno y Mayer (2007) sefialan que el aprendizaje multimodal se
fortalece cuando la informacion visual y auditiva se organiza pedagdgicamente, evitando la
sobrecarga cognitiva y favoreciendo la comprension.

d) Clasificacion segiin el Enfoque Neuroeducativo

Desde la neuroeducacion, las estrategias multisensoriales se clasifican considerando
como el cerebro procesa, integra y consolida la informacion sensorial durante el aprendizaje.
Este enfoque se sustenta en investigaciones que muestran que el aprendizaje mejora cuando
se activan multiples sistemas sensoriales de manera coordinada y significativa. Desde la
neurociencia aplicada a la educacidn, las estrategias multisensoriales pueden organizarse en:

. Estrategias de Integracién Sensorial: Estas estrategias combinan
simultdneamente informacion visual, auditiva y motora para fortalecer la percepcion y el
aprendizaje.

Stein y Stanford (2008) explican que el cerebro integra informacion de diferentes
modalidades sensoriales mediante neuronas multisensoriales, permitiendo percepciones
coherentes del entorno. Este proceso es fundamental en el aprendizaje temprano, ya que

facilita la comprension del lenguaje y la coordinacion motora.
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Shams y Seitz (2008) sefialan que el aprendizaje multisensorial mejora la atencion y
la memoria al activar redes neuronales mas amplias, lo que permite consolidar mejor los
conocimientos.

En educacidn inicial, se pueden aplicar estrategias, tales como son las canciones con
gestos, los cuentos dramatizados, asi como los juegos con imagenes y sonidos, entre otros.

= Estrategias de Estimulacion Sensorial Temprana: Dionne-Dostie et al. (2015)

indican que la integracién multisensorial adecuada en la infancia contribuye al
desarrollo cognitivo, motor y lingiiistico, mientras que dificultades en este
proceso pueden afectar el aprendizaje.

Ademads, Immordino-Yang y Damasio (2007) destacan que las emociones y
experiencias sensoriales significativas influyen en el aprendizaje porque activan redes
neuronales relacionadas con la memoria y la motivacion.

En el contexto de las aulas del nivel inicial, esto se aplica mediante la exploracion de
texturas, los juegos motores, las experiencias musicales y actividades sensoriales con
materiales concretos.

= Estrategias de Aprendizaje Multimodal: Moreno y Mayer (2007), desde la

teoria multimedia del aprendizaje, explican que el aprendizaje mejora cuando se
combinan imagenes, sonidos y movimiento de forma organizada, evitando la
sobrecarga cognitiva.

Asimismo, investigaciones recientes muestran que el entrenamiento multisensorial
produce cambios especificos en la conectividad cerebral relacionados con el aprendizaje, lo
que evidencia su impacto en el desarrollo infantil (Paraskevopoulos et al., 2024).

En las aulas de educacidn inicial, pueden aplicarse diversas estrategias, como lo son,
los cuentos ilustrados con dramatizacion, las canciones con imdgenes y los juegos
interactivos digitales educativos
4.3. Importancia de las Estrategias Multisensoriales en la Educacion Inicial

Las estrategias multisensoriales son fundamentales en la educacién inicial porque el
aprendizaje infantil ocurre mediante la interaccion entre el cuerpo, los sentidos y el entorno.
Desde la neurociencia, se ha demostrado que el cerebro integra informacién de diferentes
modalidades sensoriales, lo que permite construir representaciones cognitivas mas estables y
significativas (Shams y Seitz, 2008). Esta integracion favorece la atencion, la memoria y la
comprension conceptual, elementos esenciales en el aprendizaje temprano.

Durante la primera infancia, el desarrollo del cerebro depende en gran medida de la

estimulacion sensorial del entorno. Las experiencias multisensoriales favorecen:
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. El desarrollo del lenguaje.

. La memoria y atencion.

. La motricidad.

" Las habilidades socioemocionales.

Desde la teoria multimedia del aprendizaje, Moreno y Mayer (2007) sostienen que el
uso organizado de multiples canales sensoriales mejora la comprension y evita la sobrecarga
cognitiva, lo que respalda el uso pedagégico de estrategias multisensoriales en el aula inicial.

La investigacion demuestra que la informacién multisensorial modula la atencién
infantil y facilita el aprendizaje incidental en nifios (Broadbent et al., 2017). Asimismo,
revisiones sistematicas indican que el procesamiento multisensorial contribuye a habilidades
cognitivas y de memoria en nifios tipicos y con dificultades de aprendizaje (Alhamdan et al.,
2025).

En el desarrollo de la educacion inicial, estrategias como canciones con gestos,
cuentos dramatizados y juegos de rimas integran varios sentidos y favorecen la competencia
comunicativa, tal como orienta el Curriculo Nacional (MINEDU, 2016).

A su vez, el lenguaje oral se fortalece cuando el nifio asocia sonidos, imagenes, gestos
y experiencias concretas. La investigacion en aprendizaje infantil demuestra que la
integracion multisensorial facilita la adquisicion del vocabulario y la comprension del
lenguaje porque permite vincular palabras con experiencias reales (Broadbent et al., 2017).

También, las experiencias multisensoriales generan motivacion, curiosidad y
participacion activa. Immordino-Yang y Damasio (2007) explican que las emociones y
experiencias sensoriales significativas influyen en el aprendizaje porque activan redes
neuronales relacionadas con la memoria y la motivacion.

En este sentido, la neuroeducacién integra conocimientos de la neurociencia y la
pedagogia para comprender cémo aprende el cerebro infantil. Howard-Jones (2014) sefiala
que conocer los procesos cerebrales permite disefiar estrategias didacticas mas efectivas,
especialmente en la primera infancia, donde la plasticidad cerebral es mayor.

4.4. Las Estrategias Multisensoriales desde la Neurociencia

La neurociencia ha demostrado que el cerebro infantil presenta alta plasticidad,
especialmente en los primeros afios de vida. La integracion multisensorial fortalece
conexiones neuronales y facilita la consolidacion de la memoria.

Paraskevopoulos et al. (2024) evidencian que el entrenamiento multisensorial genera

patrones especificos de conectividad cerebral, lo que explica su impacto en el aprendizaje.
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Ademas, Dionne-Dostie et al. (2015) sefialan que dificultades en la integracion
sensorial pueden relacionarse con problemas de lenguaje o atencion, lo que demuestra la
importancia de experiencias multisensoriales adecuadas.

La neuroeducacion surge precisamente como un campo interdisciplinario que conecta
la neurociencia con la pedagogia para comprender como aprende el cerebro infantil (Pradeep
et al., 2024).

4.5. Aportes Tedricos sobre las Estrategias Multisensoriales en la Educacion Inicial

Las estrategias multisensoriales se sustentan en diversos enfoques teoéricos
provenientes de la neurociencia, la psicologia del aprendizaje y la pedagogia. Estos enfoques
coinciden en que el aprendizaje infantil se fortalece cuando se integran experiencias
sensoriales significativas que involucren el cuerpo, la emocién y la interaccién con el
entorno.

a) Teoria de la Integracion Multisensorial

La teoria de la integracién multisensorial sostiene que el cerebro combina
informacién proveniente de distintos sentidos para generar una percepcion coherente del
entorno y facilitar el aprendizaje.

Shams y Seitz (2008) demostraron que el aprendizaje multisensorial puede ser mas
eficaz que el aprendizaje unisensorial porque activas redes neuronales mas amplias y
fortalece la memoria. Seglin estos autores, la combinacién de estimulos visuales, auditivos y
tactiles permite mejorar la atencion y la retencion de la informacion.

De igual modo, Stein y Stanford (2008) explican que existen neuronas
multisensoriales especializadas que integran sefiales de diferentes sentidos, lo que facilita la
comprension del lenguaje, el movimiento y la percepcion del entorno desde edades
tempranas.

En cuanto al aporte a la educacion inicial, en concordancia con el MINEDU (2016),
se afirma que favorece la adquisicion del lenguaje mediante canciones con gestos, mejora la
comprensién mediante cuentos ilustrados y dramatizados y en cuanto al sistema motor,
fortalece la motricidad mediante juegos sensoriales. En este contexto, el curriculo nacional
(MINEDU, 2016), respalda esta teoria, que sostiene el uso del juego, la exploracion sensorial
y la interaccién corporal como base del aprendizaje infantil.

b) Teoria Multimedia del Aprendizaje

La teoria multimedia del aprendizaje, desarrollada por Mayer y ampliada por Moreno
y Mayer (2007), sostienen que las personas aprenden mejor cuando la informacién se

presenta mediante palabras e imagenes combinadas de forma organizada.
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Esta teoria se basa en tres principios:

1) El cerebro procesa informacion por dos canales principales: visual y auditivo.

2) Cada canal tiene capacidad limitada.

3) El aprendizaje ocurrecuando el estudiante integra la informaciéon de ambos
canales.

Por ello, el aprendizaje en la educacion inicial, mejora cuando se utilizan imagenes,
sonidos, movimiento y actividades practicas de manera coherente, como el uso de
pictogramas con narraciones, canciones con imagenes, videos educativos con actividades
manipulativas, evitando la sobrecarga cognitiva.

A su vez, esta teoria se alinea a al enfoque pedagdgico, dado que respalda el disefio de
materiales multisensoriales para favorecer la comprension en nifios pequefios.

) Enfoque Montessori

El enfoque Montessori destaca la importancia de la estimulacion sensorial en el
aprendizaje temprano. Maria Montessori disefio materiales didacticos que permiten al nifio
aprender mediante la manipulacion, la observacion y la exploracion sensorial.

Investigaciones actuales sefialan que los ambientes Montessori favorecen el desarrollo
cognitivo y socioemocional mediante experiencias multisensoriales estructuradas (Lillard,
2017).

También, Torres et al. (2021) evidencian que la estimulacién multisensorial basada en
Montessori contribuye al desarrollo integral del nifio al fortalecer la autonomia, la atencién y
la motivacion.

Este enfoque coincide con el curriculo nacional peruano (MINEDU, 2016), que
promueve experiencias concretas y significativas en la etapa de la educacion inicial, haciendo
uso efectivo de materiales sensoriales estructurados, promoviendo el aprendizaje auténomo
mediante manipulacion y gestionando el desarrollo de la concentracién y el orden.

4.6. La Neurociencia

La evoluciéon del concepto de neurociencia muestra un transito desde una visién
bioldgica y estructural hacia una perspectiva cognitiva, educativa e interdisciplinaria. En la
actualidad, la neurociencia no solo estudia el cerebro, sino que aporta fundamentos para
comprender el aprendizaje, especialmente en la infancia, donde la plasticidad cerebral es
mayor. Esto respalda el uso de estrategias multisensoriales en educacion inicial, ya que
favorecen la activacion de maltiples redes neuronales y el aprendizaje significativo.

Para comprender la concepcion de la neurociencia tomamos en cuenta lo dicho a lo

largo de la historia:



Autor / Afio

Definicion de neurociencia

Enfoque

Ramon y Cajal (1906)

La neurociencia se centra en el estudio de las
neuronas como unidades estructurales
funcionales del sistema nervioso, sentando las

bases para comprender el cerebro humano.

Biologico —

estructural

Kandel, Schwartz y
Jessell (2000)

La neurociencia es la disciplina que estudia
como el cerebro controla la conducta y cé6mo,
las células nerviosas se organizan para

producir procesos cognitivos.

Biologico —

conductual

Purves et al. (2004)

La neurociencia estudia la estructura Yy
funcion del sistema nervioso, asi como los|
mecanismos que permiten la percepcion, el

movimiento, el aprendizaje y la memoria.

Funcional —

integrador

Gazzaniga, Ivry y
Mangun (2009)

La neurociencia cognitiva investiga cémo los|
procesos mentales, como el lenguaje y la

memoria, emergen de la actividad cerebral.

Cognitivo

Mora (2017)

La neurociencia aplicada a la educacion
explica como aprende el cerebro y destaca laj
importancia de la emocion, la atencion y laj

motivacion en el aprendizaje.

Neuroeducativo

Howard-Jones (2014)

La neurociencia dgporla  conocimientos
cientificos sobre el funcionamiento cerebral
que pueden mejorar la practica educativa si se

interpretan adecuadamente.

Educativo

Tokuhama-Espinosa

(2018)

LLa neurociencia en educacion integra

conocimientos sobre el cerebro, el
aprendizaje y la ensefianza para optimizar los

procesos educativos.

Interdisciplinario

Arias et al. (2025)

La  neuroeducacion  permite  disefiar

estrategias  didacticas  basadas en el
funcionamiento cerebral para mejorar el

aprendizaje infantil.

Latinoamericano

Goswami (2022)

La neurociencia del desarrollo muestra como
las experiencias sensoriales influyen en la
aprendizaje

plasticidad cerebral y el

Desarrollo

14
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temprano.

La neurociencia actual evidencia que el

aprendizaje modifica la conectividad cerebrall )
Paraskevopoulos et al. . - Neurocientifico
mediante procesos de neuroplasticidad,
(2024) ) ) moderno
especialmente cuando se integran multiples

estimulos sensoriales.

La evolucion del concepto de neurociencia evidencia un cambio hacia enfoques que
reconocen el aprendizaje como un proceso activo, experiencial y multisensorial. En este
sentido, la neurociencia actual sostiene que el cerebro aprende mejor cuando recibe estimulos
diversos que integran los sentidos, lo cual favorece la formacién de redes neuronales mas
complejas y duraderas (Shams y Seitz, 2008).

Desde la perspectiva latinoamericana, Arias et al. (2022) destacan que la
neuroeducacion permite diseflar estrategias pedagdgicas basadas en el funcionamiento
cerebral, enfatizando la importancia de experiencias sensoriales en la primera infancia.

En educacién inicial, estos aportes son fundamentales, ya que el cerebro infantil
presenta alta plasticidad, lo que implica que las experiencias tempranas influyen directamente
en el desarrollo cognitivo, lingiiistico, motriz y socioemocional. En este contexto, las
estrategias multisensoriales se constituyen en un recurso pedagogico clave, ya que permiten
al nifio aprender mediante la interaccion con su entorno, utilizando el juego, el movimiento,
la exploracion y la manipulacion de materiales.

Estudios recientes evidencian que el aprendizaje multisensorial no solo mejora la
atencion y la memoria, sino que también genera cambios en la conectividad cerebral,
fortaleciendo el proceso de aprendizaje (Paraskevopoulos et al., 2024). Esto confirma que la
ensefianza en Educacion Inicial debe disefiarse considerando multiples estimulos sensoriales,
tal como lo plantea el Curriculo Nacional del Perd, que promueve experiencias ludicas,
corporales y significativas (MINEDU, 2016).

Por tanto, la neurociencia aporta fundamentos solidos para comprender que el
aprendizaje infantil es un proceso integral que involucra el cuerpo, la emocién y los sentidos.
Por ello, la aplicacion de estrategias multisensoriales en el aula inicial no solo responde a
principios pedagdgicos, sino también a evidencias cientificas sobre el funcionamiento del

cerebro.
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4.6.1. La Neurociencia y la Pedagogia. La relacion entre la neurociencia y la
pedagogia ha dado origen a la neuroeducacion, un enfoque interdisciplinario que busca
integrar los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro con las practicas educativas.
Este campo propone que la enseflanza debe disefiarse considerando como aprende el cerebro,
especialmente en la infancia, donde la plasticidad neuronal es mayor.

Howard-Jones (2014) sefiala que la neurociencia ofrece evidencias relevantes para
mejorar la practica educativa, siempre que estas sean interpretadas criticamente y adaptadas
al contexto pedagégico. En esa linea, la neuroeducacion no pretende reemplazar a la
pedagogia, sino complementarla, aportando fundamentos cientificos que permitan optimizar
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por su parte, Immordino-Yang y Damasio (2007) destacan que las emociones
desempefian un papel central en el aprendizaje, ya que influyen en la atencion, la memoria y
la motivaciéon. Esto implica que las estrategias pedagogicas deben generar experiencias
significativas y emocionalmente relevantes, lo cual se logra mediante actividades
multisensoriales como el juego, la musica, la dramatizacién y la exploracion.

Asimismo, investigaciones recientes en educacion sefialan que la integracion de la
neurociencia en el aula permite disefiar experiencias mdas efectivas, inclusivas y
contextualizadas, favoreciendo el aprendizaje significativo en nifios (Tokuhama-Espinosa,
2018). En educacion inicial, esto se traduce en la necesidad de crear ambientes ricos en
estimulos sensoriales, donde el docente actiie como mediador del aprendizaje, promoviendo
la participacion activa del nifio.

En el contexto peruano, el MINEDU (2016) plantea que el aprendizaje en el nivel
inicial debe basarse en experiencias concretas, corporales y lidicas, lo que coincide con los
principios de la neuroeducacién. De esta manera, la articulacién entre neurociencia y
pedagogia permite comprender que el aprendizaje infantil se fortalece cuando se integran los
sentidos, el movimiento, la emocién y la interaccidn social.

4.6.2. La Neurociencia y su Aporte en el Aprendizaje del Niiio. La neurociencia

aporta conocimientos clave sobre como aprende el cerebro infantil:

. La plasticidad cerebral temprana.
- El desarrollo de redes neuronales.
" La relacion entre emocién y aprendizaje.

Estudios muestran que la integracién multisensorial es esencial para el desarrollo
cognitivo y motor en nifios, y su adecuada estimulacion favorece el aprendizaje integral

(Dionne-Dostie et al., 2015).
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Asimismo, la neuroeducacion propone que el docente disefie experiencias
multisensoriales contextualizadas que respeten el ritmo del nifio, promoviendo el desarrollo
integral (Pradeep et al., 2024).

Por lo que podemos considerar que en contextos interculturales como en la region de
Madre de Dios, estas estrategias pueden incluir juegos motores, musica en lengua materna y
exploracion del entorno amazonico, fortaleciendo identidad cultural y aprendizaje
significativo logrado con el uso de recursos del contexto.

Se comprende que, la neurociencia es el campo cientifico que estudia la estructura y
funcionamiento del sistema nervioso, especialmente del cerebro, y su relacién con los
procesos cognitivos, emocionales y conductuales. En el ambito educativo, su aporte es
fundamental para comprender cémo aprenden los nifios y como se desarrollan sus
capacidades desde la primera infancia.

Desde esta perspectiva, el cerebro infantil presenta una alta capacidad de adaptacién,
lo que significa que las experiencias tempranas influyen significativamente en el desarrollo
cognitivo, emocional y social del nifio. Investigaciones recientes destacan que la estimulacion
multisensorial favorece la consolidacion del aprendizaje al activar multiples 4reas cerebrales
de manera simultanea, fortaleciendo la memoria y la atencion (Shams y Seitz, 2008).
Asimismo, estudios actuales evidencian que el aprendizaje multisensorial genera cambios
especificos en la conectividad cerebral, lo que refuerza la importancia de disefiar experiencias
educativas que integren diversos estimulos sensoriales (Paraskevopoulos et al., 2024).

En educacion inicial, la neurociencia aporta fundamentos para comprender que el
aprendizaje no es un proceso pasivo, sino activo, experiencial y profundamente ligado a la
emocion. De acuerdo con Dehaene (2019), el aprendizaje se sustenta en mecanismos como la
atencion, el compromiso activo, la retroalimentacién y la consolidacion, los cuales pueden
potenciarse mediante estrategias multisensoriales. En este sentido, el Curriculo Nacional del
Pertt (MINEDU, 2016) se alinea con estos principios al promover experiencias de aprendizaje

basadas en el juego, la exploracion y la interaccion con el entorno.

5. Diseiio Metodologico

El presente proyecto se enmarca en una investigacion cualitativa de tipo documental,
orientada al andlisis, interpretacion y sintesis critica de informacién proveniente de fuentes
secundarias especializadas. Su propédsito es comprender de manera integral como las
estrategias multisensoriales contribuyen en analizar y comprender, a partir de la revision

documental, el valor pedagégico de las estrategias multisensoriales en la educacion inicial de
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nifios de 5 afios identificando modelos tedricos, enfoques metodologicos, estrategias
aplicadas y evidencias empiricas reportadas en la literatura académica.

Respecto al disefio, el estudio adoptard un enfoque cualitativo, tipo basico y disefio de
revision documental sistematizada para analizar de manera critica la evidencia cientifica
sobre estrategias multisensoriales en Educacion Inicial desde la neurociencia. Este método
permite integrar aportes de la pedagogia, la psicologia del aprendizaje y la neurociencia para
comprender el fendmeno educativo y orientar la practica docente (Snyder, 2019). Asimismo,
facilita identificar tendencias, categorias emergentes y vacios de investigacion mediante la
sistematizaciéon de la literatura (Grant y Booth, 2009). La revisién se centrard en estudios
recientes sobre estrategias multisensoriales y su aporte al desarrollo cognitivo, lingiiistico,
motriz y socioemocional, coherentes con el enfoque integral del Curriculo Nacional
(MINEDU, 2016).

La busqueda bibliografica se realizard en bases de datos académicas de prestigio
como ERIC, Scielo, Redalyc y Google Scholar, ademas de libros especializados sobre
neuroeducacion y estrategias multisensoriales. Estas fuentes garantizan rigor cientifico y
pertinencia tematica, considerando que la neurociencia evidencia que el aprendizaje
multisensorial mejora la atencion, la memoria y la consolidacién del conocimiento (Shams y
Seitz, 2008). Investigaciones recientes también muestran cambios en la conectividad cerebral
asociados con la neuroplasticidad infantil (Paraskevopoulos et al., 2024).

Se aplicaréan criterios de inclusion que consideren publicaciones entre 2022 y 2026,
estudios tedricos o empiricos con respaldo académico, literatura en espafiol e inglés y
relacion directa con estrategias multisensoriales en educacion inicial desde la neurociencia.
Se excluiran documentos sin aval cientifico, duplicados o desactualizados. La informacién
seleccionada se organizara en una matriz de andlisis documental que registre autor, afio,
objetivos, metodologia y principales aportes. Posteriormente, se realizard un analisis de
contenido tematico para identificar categorias, tendencias y vacios de investigacion (Grant y
Booth, 2009), permitiendo clasificar las estrategias multisensoriales y analizar sus
fundamentos pedagdgicos y neurocientificos.

6. Limitaciones

El estudio presentara algunas limitaciones inherentes a la investigacién documental.
En primer lugar, dependera del acceso a publicaciones cientificas disponibles en bases de
datos, por lo que algunos estudios relevantes podrian no estar accesibles en texto completo.
En segundo lugar, la diversidad conceptual sobre el término “estrategias multisensoriales”

puede dificultar la comparacion de resultados, debido a que algunos autores emplean
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términos como aprendizaje multimodal, integracién sensorial o neuroeducacion con
significados distintos. Asimismo, gran parte de la evidencia cientifica proviene de contextos
educativos internacionales con caracteristicas socioculturales diferentes a las de Educacion
Inicial en Pertd o en contextos interculturales amazoénicos, lo que exige una interpretacion
contextualizada para su aplicacion pedagégica. También se reconoce el posible sesgo de
publicacién, ya que las investigaciones con resultados positivos tienden a difundirse con
mayor frecuencia que aquellas con resultados neutros o negativos.

Finalmente, al tratarse de un estudio documental, no se recogeran datos directos de
docentes ni estudiantes, por lo que las conclusiones se basaran en la evidencia existente y no
en observaciones de campo. No obstante, la revision documental permitird construir un marco
tedrico actualizado y pertinente que contribuya al disefio de estrategias multisensoriales en
Educacién Inicial, fortaleciendo la practica pedagégica y promoviendo el neurodesarrollo

integral del nifio.
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7. Cronograma de Actividades

Mes

Actividades a realizar en el periodo del afio 2026.

Marzo

1) Delimitacion del tema de investigacion y formulacion del problema.
D) Revision preliminar de literatura sobre estrategias multisensoriales 'y
neurociencia.

B) Definicion de objetivos y categorias iniciales.

Abril

#) Elaboracion del plan de investigacion documental.
5) Definicion de criterios de inclusion y exclusion.

6) Aprobacion del plan con asesor o jurado.

Mayo

7) Busqueda sistematica en bases de datos (Scopus, ERIC, Scielo, Redalyc, Google
Scholar).

8) Descarga y clasificacion de articulos, libros y tesis.

Junio

D) Eliminacion de duplicados.
10) Lectura critica de fuentes seleccionadas.

[1) Elaboracién de fichas bibliograficas y analiticas.

Julio

Agosto

12) Registro de informacion en matriz de analisis documental.
13) Identificacion de categorias y subcategorias.

14) Elaboracion de mapas conceptuales y esquemas comparativos.

15) Redaccion del Marco Tedrico referencial.
16) Integracion de autores con normas APA 7.

17) Revision con asesor.

Septiembre

18) Redaccion del capitulo metodologico.
19) Sistematizacion de resultados (sintesis de hallazgos).

20) Elaboracion de cuadros comparativos y tablas.

Octubre

21) Redaccion de discusion, conclusiones y limitaciones.

2) Elaboracion de recomendaciones pedagogicas.

Noviembre

P3) Revision integral del documento.
24) Elaboracién de bibliografia en APA 7.
25) Correccion de estilo y coherencia académica.

26) Revision Turnitin y ajustes.

Diciembre

27) Revision final con asesor.
28) Preparacion de sustentacion.

29) Entrega del informe final.

30) Aprobacion con Resolucion Directoral.
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ANEXOS
Anexo 1: Ficha Bibliografica

FICHA BIBLIOGRAFICA PARA RECOJO DE INFORMACION

(Investigacion documental — Educacion Inicial)

1. DATOS GENERALES DE LA FUENTE
Cédigo de ficha:

Autor(es):

Afio de publicacion:

Titulo del estudio:

Tipo de documento:

Revista / Editorial / Universidad:
Pais:

DOI/URL:

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

I

3. METODOLOGIA
Enfoque:

Tipo de estudio:
Poblacién / muestra:
Técnicas / instrumentos:

4. PRINCIPALES APORTES TEORICOS
I J

5. RESULTADOS RELEVANTES
[ |

6. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

7. CATEGORIA Y SUBCATEGORIAS DE ANALISIS
O Estrategias multisensoriales

[ Neurociencia del aprendizaje

(J Educacién inicial

O Lenguaje / motricidad / desarrollo integral
(O Aplicacion pedagégica

8. OBSERVACIONES CRITICAS




Anexo 2: Matriz de Analisis Documental

Ambito

Autor

Pais

Afio

Objetivos

Metodologia

Principales aportes

Internacional

Nacional

Local
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www.researchgate.net

Fuente de Internst
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