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Titulo de su trabajo de investigacion.

Conductas agresivas en infantes de Preescolar

Justificacion del estudio.

En la realidad educativa de Puerto Maldonado, diversas instituciones de educacion
inicial en el que se realizaron las practicas pre profesionales se evidencian la presencia
de conductas agresivas entre los nifios en etapa preescolar. Estas conductas suelen
manifestarse a través de empujones, golpes, gritos o actitudes de rechazo hacia los
compafieros durante las actividades escolares o momentos de juego. Dichas
situaciones reflejan dificultades en el manejo de emociones y en la resoluciéon de
conflictos, aspectos que forman parte del proceso de desarrollo socioemocional en la

primera infancia.

Asimismo, los docentes de educacidn inicial enfrentan con frecuencia situaciones de
conflicto entre los nifios dentro del aula, lo que puede afectar el clima de convivencia
y el desarrollo adecuado de las actividades pedagdgicas. Estas manifestaciones de
agresividad pueden estar relacionadas con diferentes factores, como el entorno
familiar, los estilos de crianza, la influencia del contexto social o la falta de estrategias

para regular emociones y resolver desacuerdos de manera pacifica.

En este sentido, la investigacion cobra relevancia porque permite analizar, a partir de
fuentes documentales, los diferentes enfoques tedricos que explican el origen y las
caracteristicas de las conductas agresivas en la infancia temprana. Comprender este
fenomeno resulta fundamental para orientar a los docentes y a las familias en la
implementacion de estrategias educativas que favorezcan el desarrollo de habilidades

socioemocionales, el didlogo y la convivencia respetuosa dentro del aula.

Por ello, el estudio busca aportar informaciéon que contribuya a comprender la
problematica de las conductas agresivas en el contexto educativo de Puerto
Maldonado, promoviendo la reflexion sobre la importancia de fortalecer la educacioén
emocional y las practicas pedagodgicas orientadas a la prevencion de conflictos desde

los primeros afios de escolaridad.



La presente investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico porque permite
ampliar la comprension conceptual sobre las conductas agresivas que se manifiestan
en los nifios durante la etapa preescolar. A partir de la revision de diferentes fuentes
documentales como libros, articulos cientificos y estudios previos, se busca identificar
las principales explicaciones tedricas relacionadas con el origen, las caracteristicas y
los factores que influyen en este tipo de comportamientos en la primera infancia. De
esta manera, el estudio contribuye a organizar y analizar aportes de diversos autores
sobre el desarrollo socioemocional infantil, generando un sustento tedrico que facilite
comprender cdmo se manifiestan las conductas agresivas y cudles son los elementos
del entorno familiar, escolar y social que pueden favorecer su aparicion. Asimismo,
esta revisidn permite integrar conocimientos existentes para ofrecer una vision m4s

clara del fendomeno dentro del contexto educativo inicial.

Desde el ambito préctico, esta investigacion resulta relevante porque proporciona
informacion ttil para docentes de educacion inicial, padres de familia y profesionales
vinculados al desarrollo infantil. Al conocer las caracteristicas y posibles causas de las
conductas agresivas en nifios de preescolar, se pueden identificar estrategias que
contribuyan a prevenir o manejar adecuadamente estas conductas dentro del aula y en
el hogar. El andlisis de informacion documentada permite reconocer practicas
educativas y orientaciones que favorecen la convivencia, el desarrollo de habilidades
sociales y el fortalecimiento de la regulaciéon emocional en los nifios. En este sentido,
los resultados del estudio pueden servir como referencia para mejorar las practicas

pedagdgicas y promover ambientes educativos mas seguros y respetuosos.

La investigacion se sustenta metodologicamente en el enfoque documental (Tancara,
1993), el cual permite recopilar, analizar e interpretar informacién proveniente de
diversas fuentes académicas y cientificas relacionadas con el tema de estudio. Este tipo
de investigacion facilita la organizacion sistematica de conocimientos existentes y el
analisis comparativo de diferentes perspectivas tedricas sobre las conductas agresivas
en la infancia. A través del uso de técnicas como la revision, seleccion y andlisis de
documentos, se obtiene informacion relevante que permite construir una base

conceptual soélida. Ademds, este enfoque contribuye a identificar vacios o



coincidencias en los estudios revisados, lo que favorece una comprension mas amplia

del fendmeno sin necesidad de recurrir a la recoleccidn directa de datos en campo.

Desde la perspectiva social, el estudio adquiere importancia porque las conductas
agresivas en la etapa preescolar pueden influir en las relaciones interpersonales y en
el proceso de adaptacion del nifio al entorno educativo y social. Comprender este
fendémeno permite generar mayor conciencia sobre la importancia de atender
tempranamente este tipo de comportamientos, promoviendo acciones orientadas al
desarrollo de una convivencia saludable desde los primeros afios de vida. Asimismo,
la investigacion aporta informacién que puede ser de utilidad para instituciones
educativas, familias y profesionales interesados en fortalecer la formacion integral de
los nifios. De esta manera, el estudio contribuye a la promocién de entornos educativos
mas armoniosos y al desarrollo de habilidades socioemocionales que favorezcan una

mejor interaccién entre los nifios y su comunidad.

Tema de investigacion

El estudio de las conductas agresivas en la infancia temprana ha adquirido gran
relevancia en el campo de la educacién y la psicologia del desarrollo, debido a que los
primeros afios de vida constituyen una etapa fundamental para la formacién de
habilidades sociales, emocionales y conductuales (Troya et al., (2025). Durante la
etapa preescolar, los nifios se encuentran en un proceso de adaptacién a nuevos
entornos sociales, donde interactian con compaifieros y docentes, lo que puede generar
diferentes formas de comportamiento, entre ellas manifestaciones de agresividad.
Diversos investigadores han abordado este fenémeno desde distintas perspectivas
tedricas y metodologicas, con el propdsito de comprender sus causas, caracteristicas y

posibles formas de intervencion (Zurita y Guzman, 2025).

En primer lugar, maltiples estudios coinciden en sefialar que las conductas agresivas
en los nifios pequefios pueden manifestarse de diversas maneras, incluyendo acciones
fisicas, verbales o gestuales que buscan causar dafio o expresar frustracién (Garcia,
2024). En el contexto preescolar, estas conductas suelen evidenciarse mediante

empujones, golpes, gritos, burlas o conductas de rechazo hacia otros compafieros. Sin



embargo, varios autores destacan que estas manifestaciones no siempre deben
interpretarse Unicamente como comportamientos problematicos, ya que en muchos
casos forman parte del proceso de desarrollo socioemocional del nifio, especialmente
cuando atin se encuentra en la etapa de aprendizaje de habilidades como el autocontrol,

la empatia y la resolucion de conflictos.

Dentro de las investigaciones revisadas se observa que uno de los factores mas
analizados en relacion con la agresividad infantil es el entorno familiar. Diversos
estudios han evidenciado que el clima familiar, los estilos de crianza y las formas de
disciplina utilizadas por los padres influyen significativamente en la conducta de los
nifios. Cuando los menores crecen en ambientes caracterizados por la violencia, la falta
de comunicacion o la ausencia de normas claras, es més probable que reproduzcan
comportamientos agresivos en otros contextos, como el escolar. Por el contrario, los
entornos familiares que promueven el afecto, la comunicacion y el establecimiento de
limites adecuados favorecen el desarrollo de conductas sociales mds positivas

(Cérdova y Vivanco, 2024).

Asimismo, el ambito escolar también ha sido ampliamente analizado dentro de la
literatura relacionada con la agresividad infantil. Investigaciones desarrolladas en
diferentes contextos educativos sefialan que la convivencia dentro del aula y las
estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes pueden influir en la aparicion o
disminucién de comportamientos agresivos (Alegria et al., 2025). Los estudios
destacan que las aulas que promueven el respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo
contribuyen a fortalecer las habilidades sociales de los nifios, reduciendo la frecuencia
de conflictos entre compafieros. En contraste, los entornos escolares donde no se
promueven normas de convivencia claras o donde existen dificultades en la gestion
del comportamiento pueden favorecer la aparicion de situaciones de agresividad

(Cérdova y Vivanco, 2024).

Otro aspecto relevante identificado en los estudios revisados se relaciona con el
desarrollo emocional de los nifios en edad preescolar. Durante esta etapa, los menores
se encuentran aprendiendo a reconocer y expresar sus emociones, lo que en ocasiones
puede generar dificultades para manejar sentimientos como la frustracion, el enojo o

la tristeza. Cuando los nifios no cuentan con herramientas adecuadas para expresar



estas emociones, es posible que recurran a conductas agresivas como una forma de
comunicacion o de defensa frente a determinadas situaciones (Henao et al., 2026). En
este sentido, diferentes investigaciones resaltan la importancia de promover el
desarrollo de la inteligencia emocional desde los primeros afios de escolaridad, con el
fin de fortalecer habilidades como la autorregulacion, la empatia y la resolucién

pacifica de conflictos.

Ademas, algunos estudios han analizado la influencia de factores sociales y culturales
en la aparicion de conductas agresivas durante la infancia. En determinados contextos
sociales donde predominan modelos de interaccion basados en la confrontacién o la
violencia, los nifios pueden internalizar estas formas de comportamiento como parte
de su proceso de socializacion. Asimismo, los medios de comunicacidon y el acceso a
determinados contenidos también han sido considerados elementos que pueden influir
en la forma en que los nifios interpretan y reproducen conductas agresivas. Aunque
estos factores no determinan necesariamente el comportamiento infantil, si pueden
actuar como elementos que refuerzan determinadas actitudes o formas de interaccion

(Flores, 2021).

Por otra parte, la literatura también destaca la importancia de la intervencion temprana
para prevenir el desarrollo de patrones de comportamiento agresivo que puedan
persistir a lo largo del tiempo. Diversos estudios coinciden en que las conductas
agresivas detectadas durante la etapa preescolar pueden modificarse positivamente
cuando se implementan estrategias educativas orientadas al fortalecimiento de
habilidades sociales y emocionales. Entre estas estrategias se incluyen actividades que
promueven la cooperacion, el didlogo, el respeto por los demas y la resolucion pacifica
de conflictos. Asimismo, se resalta el papel fundamental del docente como mediador
en las situaciones de conflicto, asi como la importancia del trabajo conjunto entre la

escuela y la familia (Pérez y Bustamante, 2023).

En relacidn con las investigaciones documentales sobre el tema, varios autores han
realizado revisiones tedricas que analizan los diferentes enfoques desde los cuales se
ha estudiado la agresividad infantil. Estas revisiones coinciden en sefialar que el
fenomeno debe ser comprendido desde una perspectiva integral que considere factores

biolégicos, psicoldgicos, familiares, educativos y sociales. De esta manera, se
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reconoce que las conductas agresivas en los nifios no responden a una Unica causa,
sino que surgen como resultado de la interaccion de multiples factores que influyen en

el desarrollo del menor.

Asimismo, algunos estudios recientes han enfatizado la importancia de promover
programas de educacion socioemocional dentro de las instituciones educativas de nivel
inicial. Estos programas buscan fortalecer habilidades como el reconocimiento de
emociones, la empatia, la cooperacion y la resolucién de conflictos, contribuyendo a
la prevencion de conductas agresivas y al desarrollo de relaciones interpersonales mas
saludables entre los nifios. Los resultados de estas investigaciones indican que cuando
los nifios participan en actividades orientadas al desarrollo emocional, se observa una
disminucién significativa de comportamientos agresivos y una mejora en la

convivencia dentro del aula (Herrera, 2021).

En sintesis, el analisis de las investigaciones existentes permite afirmar que las
conductas agresivas en la etapa preescolar constituyen un fenémeno complejo que
debe ser comprendido desde diferentes perspectivas. La literatura revisada destaca la
influencia del entorno familiar, el contexto escolar, el desarrollo emocional y los
factores sociales en la aparicion de estos comportamientos. Asimismo, los estudios
coinciden en sefialar que la intervencién temprana y la promocién de habilidades
socioemocionales desempefian un papel fundamental en la prevencién y el manejo

adecuado de la agresividad infantil.

Finalmente, se evidencia la necesidad de continuar desarrollando investigaciones que
profundicen en la comprension de las conductas agresivas durante la infancia
temprana, especialmente en el contexto educativo. La revision de la literatura permite
identificar aportes importantes que contribuyen a la construccion de un marco tedrico
s6lido sobre el tema, asf como la importancia de generar estrategias educativas que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios y la construccién de ambientes de
convivencia basados en el respeto, la empatia y la cooperacion. Por esta situacion se
plantea la siguiente pregunta: ;Qué informacién aportan las fuentes documentales
sobre las conductas agresivas en infantes de educacion preescolar y los factores que

influyen en su manifestacion?
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Objetivos

Analizar la informacién aportada por fuentes documentales sobre las conductas
agresivas en infantes de educacion preescolar y los factores que influyen en su

manifestacion.

Marco tedrico referencial

Conducta y conducta agresiva

La conducta puede entenderse como el conjunto de acciones, reacciones y formas de
actuar que manifiestan las personas frente a diferentes situaciones de su entorno. Estas
respuestas se encuentran influenciadas por multiples factores, entre ellos el desarrollo
biolégico, las experiencias personales, el aprendizaje y el contexto social en el que se
desenvuelve el individuo (Barrios, 2016). En el caso de los nifios, la conducta se va
formando progresivamente a medida que interactiian con otras personas y con el
ambiente que los rodea, especialmente durante los primeros afios de vida (Barrig y

Parco, 2017).

En la infancia temprana, las conductas reflejan en gran medida los procesos de
aprendizaje y adaptacion que experimenta el nifio. Durante esta etapa, los menores
comienzan a desarrollar habilidades sociales, emocionales y comunicativas que les
permiten relacionarse con otros y expresar sus necesidades o sentimientos. Sin
embargo, debido a que aun estan aprendiendo a manejar sus emociones y a comprender
normas sociales, es comun que presenten comportamientos impulsivos o reacciones

intensas ante determinadas situaciones (Tito, 2017).

Dentro de este contexto aparece el concepto de conducta agresiva. Este término se
utiliza para describir aquellas acciones que tienen la intencidn de causar dafio fisico,
emocional o psicoldgico a otra persona o incluso a objetos del entorno. En los nifios
pequefios, la agresividad puede manifestarse mediante empujones, golpes, gritos,

insultos o actitudes de rechazo hacia otros compafieros. Estas conductas suelen surgir
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cuando el nifio experimenta frustracion, enojo o dificultad para expresar lo que siente

de una manera adecuada.

Es importante considerar que, en muchos casos, las manifestaciones de agresividad en
los primeros afios no necesariamente indican la presencia de un problema permanente
de comportamiento. Mas bien pueden formar parte del proceso natural de desarrollo,
ya que los nifios atin estan aprendiendo a controlar sus impulsos y a comprender las
consecuencias de sus acciones. No obstante, cuando estas conductas se presentan de
forma frecuente o intensa, pueden afectar la convivencia con otros nifios y el proceso

de adaptacion al entorno escolar.

Por esta razon, el estudio de la conducta agresiva en la infancia resulta fundamental
para comprender los factores que influyen en su aparicién y para identificar estrategias
que permitan orientar adecuadamente el comportamiento infantil. El conocimiento de
este fenomeno contribuye a que padres, docentes y profesionales del area educativa
puedan promover formas de interaccion mas respetuosas y favorecer el desarrollo de
habilidades sociales que permitan a los nifios relacionarse de manera positiva con los

demas.

Desarrollo socioemocional en la etapa preescolar

El desarrollo socioemocional constituye un aspecto fundamental en la formacion
integral de los nifios durante los primeros afios de vida. Este proceso involucra la
manera en que los nifios aprenden a reconocer, expresar y regular sus emociones, asi
como la forma en que establecen relaciones con otras personas. Durante la etapa
preescolar, los menores comienzan a ampliar su circulo social mas alla del entorno
familiar, lo que les permite interactuar con compaifieros y adultos en nuevos espacios

como la escuela (Berrocal et al., 2017).

En este periodo del desarrollo, los nifios experimentan importantes avances en la
comprension de sus emociones y en la capacidad de relacionarse con otros. Empiezan
a reconocer sentimientos como la alegria, la tristeza, el miedo o el enojo, y
gradualmente aprenden a expresar estas emociones mediante palabras, gestos o

comportamientos. Sin embargo, este aprendizaje no siempre ocurre de manera
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inmediata, ya que el control emocional es una habilidad que se adquiere

progresivamente a lo largo del crecimiento.

La interaccion con otros nifios dentro del contexto escolar representa una oportunidad
importante para el desarrollo de habilidades sociales. A través del juego, la
cooperacion y la comunicacion, los nifios comienzan a aprender normas de
convivencia, como compartir, respetar turnos y resolver pequefios conflictos. Estas
experiencias contribuyen al desarrollo de la empatia, es decir, la capacidad de
comprender los sentimientos de otras personas y actuar de manera respetuosa frente a

ellos.

No obstante, cuando los nifios experimentan dificultades para manejar sus emociones
o expresar sus necesidades, pueden recurrir a conductas impulsivas o agresivas. Por
ejemplo, un nifio que no logra comunicar adecuadamente su frustracion puede
reaccionar empujando o golpeando a un compatiero. Este tipo de situaciones refleja la
importancia de acompafiar a los nifios en el aprendizaje de estrategias que les permitan

expresar sus emociones de forma adecuada.

En este sentido, el desarrollo socioemocional cumple un papel clave en la prevencién
de conductas agresivas. Cuando los nifios cuentan con un entorno que favorece la
expresion de emociones, el didlogo y el respeto, es mas probable que aprendan a
manejar los conflictos de manera pacifica. Por ello, tanto la familia como la escuela
tienen una responsabilidad importante en la formacion de estas habilidades,

proporcionando apoyo, orientacion y ejemplos positivos de convivencia.

Tipos de conductas agresivas en nifios de preescolar

Las conductas agresivas en los nifios pueden manifestarse de diferentes formas,
dependiendo de las circunstancias en las que se presenten y de las caracteristicas
individuales de cada nifio. En la etapa preescolar, estas manifestaciones suelen ser mas
visibles debido a que los nifios aun se encuentran desarrollando habilidades

relacionadas con el autocontrol y la regulacion emocional.
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Uno de los tipos mas comunes de agresividad en los nifios pequefios es la agresion
fisica. Esta forma de comportamiento incluye acciones como empujar, golpear, patear
0 quitar objetos a otros compafieros. Generalmente surge como una reaccion impulsiva
frente a situaciones de frustracion, desacuerdo o competencia durante el juego. Debido
a que los nifios atn estan aprendiendo a resolver conflictos mediante el didlogo, es
posible que recurran a este tipo de conductas como una forma inmediata de expresar

su descontento.

Otra forma de agresividad que puede observarse en los nifios es la agresion verbal.
Esta se manifiesta a través de gritos, insultos, amenazas o expresiones que buscan
ofender o intimidar a otros (Zurita y Guzman, 2025). Aunque es mds frecuente en
edades posteriores, algunos nifios en etapa preescolar también pueden utilizar palabras
ofensivas o actitudes de burla hacia sus compafieros cuando experimentan enojo o

molestia.

Ademas de la agresion fisica y verbal, existe otro tipo de comportamiento agresivo
que se relaciona con la exclusion o el rechazo hacia otros nifios. En estos casos, el nifio
puede negarse a jugar con determinado compaiiero, ignorarlo o impedir que participe
en una actividad grupal. Este tipo de conducta puede afectar las relaciones sociales
dentro del aula, ya que genera sentimientos de aislamiento o rechazo en los nifios

involucrados (Troya et al., 2025).

Comprender los diferentes tipos de conductas agresivas permite identificar con mayor
claridad las situaciones que se presentan dentro del entorno escolar y facilita la
aplicaciéon de estrategias adecuadas para su manejo. Asimismo, reconocer estas
manifestaciones ayuda a los docentes y a las familias a intervenir de manera oportuna,
promoviendo formas de interaccion mas respetuosas y favoreciendo el desarrollo de

habilidades sociales en los nifios.

Factores que influyen en las conductas agresivas

Las conductas agresivas en la infancia no surgen de manera aislada, sino que
generalmente estan relacionadas con diversos factores que influyen en el desarrollo

del nifio. Estos factores pueden estar asociados al entorno familiar, al contexto escolar,
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a las experiencias personales o a aspectos emocionales propios del proceso de

crecimiento (Mesa y Ballabriga, 2001).

Uno de los elementos que puede influir en la aparicion de conductas agresivas es la
forma en que los nifios aprenden a manejar sus emociones. Cuando los menores
experimentan sentimientos intensos como frustracion, enojo o tristeza y no cuentan
con herramientas para expresarlos adecuadamente, es posible que recurran a
comportamientos impulsivos o agresivos. En muchos casos, estas conductas
representan una forma de comunicacion ante la dificultad para expresar lo que sienten

mediante palabras.

Otro factor importante se relaciona con las experiencias que los nifios observan en su
entorno cotidiano. Los menores suelen aprender comportamientos a través de la
observacidn y la imitacion de las personas que los rodean. Si en su ambiente cercano
existen modelos de interaccidén basados en la violencia o la confrontacion, es posible

que los nifios reproduzcan esas mismas conductas en sus relaciones con otros.

También influyen aspectos relacionados con la convivencia dentro del contexto
escolar. Las dindmicas de grupo, la forma en que se gestionan los conflictos y el clima
de respeto dentro del aula pueden favorecer o disminuir la aparicion de
comportamientos agresivos. Cuando los nifios se encuentran en ambientes donde se
promueve la cooperacion y el didlogo, es mas probable que desarrollen habilidades

para resolver conflictos de manera pacifica.

El andlisis de estos factores permite comprender que la agresividad infantil es un
fenémeno complejo que involucra la interaccién de multiples elementos. Por esta
razon, su abordaje requiere considerar tanto las caracteristicas individuales del nifio

como las condiciones del entorno en el que se desarrolla.

Influencia del entorno familiar

La familia representa el primer espacio de socializacion para los nifios y desempefia
un papel fundamental en la formacion de su comportamiento. A través de la

convivencia diaria, los nifios aprenden normas, valores y formas de relacionarse con
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los demds. Las experiencias que viven dentro del hogar influyen significativamente en
la manera en que posteriormente interactfian en otros contextos, como la escuela

(Norofio et al., 2002).

Los estilos de crianza adoptados por los padres o cuidadores pueden tener un impacto
importante en el desarrollo de conductas infantiles. Cuando los nifios crecen en
ambientes caracterizados por el didlogo, el afecto y la presencia de normas claras,
suelen desarrollar mayor capacidad para regular sus emociones y establecer relaciones
positivas con otras personas. En cambio, cuando el entorno familiar presenta
situaciones de conflicto constante, falta de comunicacion o ausencia de limites, los
nifios pueden experimentar dificultades para manejar sus emociones y

comportamientos.

Otro aspecto relevante dentro del entorno familiar es el ejemplo que brindan los
adultos. Los niflos tienden a imitar las conductas que observan en las personas que
forman parte de su vida cotidiana. Si los adultos resuelven los conflictos mediante el
didlogo y el respeto, los nifios aprenden a reproducir esas mismas formas de
interaccion. Por el contrario, cuando se utilizan expresiones de violencia o agresividad,
es posible que los menores incorporen esas conductas como parte de su forma de

relacionarse.

Por estas razones, la participacién de la familia resulta esencial en la prevencién y
manejo de conductas agresivas en la infancia. La comunicacién abierta, el
acomparfiamiento emocional y la ensefianza de normas de convivencia contribuyen al
desarrollo de comportamientos més positivos y favorecen la formacién de relaciones

saludables con los demas.

Influencia del contexto escolar

El contexto escolar constituye uno de los principales espacios de interaccién social
durante la etapa preescolar. En este entorno, los nifios tienen la oportunidad de convivir
con compafieros de su misma edad, participar en actividades grupales y aprender

normas de convivencia que les permiten integrarse a la comunidad educativa.
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Dentro de la escuela, el papel del docente es fundamental para orientar el
comportamiento de los nifios y promover un ambiente de respeto. A través de la guia
y el acompafiamiento, los educadores pueden ayudar a los nifios a reconocer sus
emociones, expresar sus ideas y resolver conflictos de manera adecuada. Asimismo,
la implementacion de actividades cooperativas y dindmicas de grupo favorece el
desarrollo de habilidades sociales que contribuyen a mejorar la convivencia dentro del

aula (Pino-Vela, et al., 2024).

El clima escolar también influye en la forma en que los nifios se relacionan entre si.
Un ambiente caracterizado por la confianza, la comunicacion y el respeto facilita que
los nifios se sientan seguros para expresar sus sentimientos y participar en las
actividades. Por el contrario, cuando existen tensiones constantes o falta de normas

claras, pueden surgir conflictos que se manifiestan a través de conductas agresivas.

En este sentido, la escuela no solo cumple una funciéon académica, sino también
formativa, ya que contribuye al desarrollo social y emocional de los nifios. La
promocion de valores como la empatia, la cooperacion y la tolerancia permite
fortalecer las relaciones entre compafieros y prevenir la aparicion de comportamientos

agresivos.

Coémo enfrentar las conductas agresivas de los infantes

Enfrentar las conductas agresivas en la infancia requiere comprender que estas no
deben abordarse unicamente desde una perspectiva punitiva, sino formativa. En la
etapa preescolar, los nifios ain se encuentran en proceso de desarrollo emocional, por
lo que muchas de sus reacciones agresivas responden a dificultades para expresar
sentimientos o resolver conflictos de manera adecuada. En este sentido, la intervencién
de los adultos debe orientarse a guiar y ensefiar, mas que a sancionar (Puchoc y

Nastares, 2024).

Una de las principales estrategias consiste en promover el reconocimiento y la
expresion de emociones. Es importante que docentes y padres ayuden a los nifios a
identificar lo que sienten, utilizando el didlogo como herramienta fundamental.

Cuando el nifio logra poner en palabras su enojo o frustracién, disminuye la necesidad
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de manifestarlo mediante conductas agresivas. Asimismo, el acompafiamiento

emocional permite que el nifio se sienta comprendido y seguro (Ramirez, 2024).

Otra accion relevante es el establecimiento de normas claras y coherentes. Los nifios
necesitan limites que orienten su comportamiento, los cuales deben ser explicados de
manera sencilla y aplicados con constancia. Esto contribuye a que comprendan las

consecuencias de sus acciones y desarrollen progresivamente el autocontrol.

Importancia de la educacién emocional en la primera infancia

La educacion emocional en la primera infancia cumple un papel fundamental en el
desarrollo integral de los nifios, ya que durante los primeros afios de vida se establecen
las bases de la personalidad, la forma de relacionarse con los demés y la manera de
enfrentar diferentes situaciones de la vida cotidiana. En esta etapa, los nifios
comienzan a experimentar diversas emociones como la alegria, la tristeza, el miedo,
la frustracion o el enojo, pero aun no cuentan con las herramientas necesarias para
comprenderlas o expresarlas de manera adecuada. Por esta razon, resulta importante
que tanto la familia como la escuela acompafien este proceso, brindando orientacién y
apoyo para que los nifios aprendan a reconocer lo que sienten y a expresar sus

emociones de forma respetuosa (Cabezas, 2020).

La educacion emocional permite que los nifios desarrollen habilidades relacionadas
con el autocontrol, la empatia y la convivencia con otras personas. A través de
actividades, el didlogo y el ejemplo de los adultos, los nifios pueden aprender a
identificar sus emociones, comprender los sentimientos de los demas y buscar
soluciones pacificas ante los conflictos que se presentan en su entorno. Este
aprendizaje contribuye a fortalecer la seguridad personal, mejorar la comunicacién y

favorecer relaciones sociales mas positivas (Berrocal et al., 2017).

Asimismo, promover la educacién emocional desde edades tempranas ayuda a
prevenir comportamientos impulsivos o agresivos, ya que los nifios adquieren
herramientas para manejar la frustracion y resolver dificultades sin recurrir a la
violencia. De esta manera, la formacién emocional no solo favorece el bienestar

individual de los nifios, sino que también contribuye a la construccién de ambientes
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escolares y familiares méds armoniosos, donde predominen el respeto, la comprension

y la cooperacion entre las personas (Richaud y Mesurado, 2016).

Disefio metodolégico

La investigacion se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, este enfoque permite
comprender el fendmeno desde una perspectiva interpretativa, considerando las
diferentes aportaciones de autores e investigaciones que abordan el tema desde el
campo educativo, psicoldgico y terapéutico (Arias, 2023). Este tipo de investigacion
se caracteriza por basarse en la recopilacion, revisién y analisis de informacién
proveniente de diversas fuentes escritas y digitales. El nivel de la investigacion es
descriptivo—analitico. Posee un cardcter analitico porque se examinan diferentes
aportes teoricos con el fin de comprender cémo las actividades conductas infantiles
que pueden contribuir al desarrollo de la expresion de actitudes, comportamiento y
emocional en los nifios (Ordofiez-Pacheco, 2025).

La informacioén para el desarrollo de la investigacidn se recopilara mediante la revision
de fuentes documentales, tales como libros, articulos cientificos, tesis, informes
académicos y repositorios digitales relacionados con las conductas agresivas en nifios
de educacion preescolar. Estas fuentes serdn seleccionadas considerando criterios de
pertinencia temdtica, actualidad y confiabilidad académica, con el propdsito de reunir
informacién relevante que permita comprender el fendmeno desde diferentes
perspectivas tedricas.

Posteriormente, la informacién recopilada serd organizada de manera sistematica
mediante fichas de registro y matrices de andlisis documental, lo que permitira
clasificar los aportes de los diferentes autores seglin categorias temdticas relacionadas
con el estudio, como las caracteristicas de las conductas agresivas, los factores que
influyen en su aparicion y las estrategias educativas para su prevencion o manejo. Este
proceso facilitara la comparacion y ordenamiento de la informacién obtenida de las
distintas fuentes consultadas.

Finalmente, la informacién serd procesada a través del analisis documental, el cual
consistird en la interpretacion, sintesis y comparacién de los aportes tedricos
encontrados en la literatura revisada. Mediante este procedimiento se identificardn
coincidencias, diferencias y aportes relevantes de los diversos autores, lo que permitird

construir una comprension mas amplia del tema de investigacion y elaborar



20

conclusiones fundamentadas sobre las conductas agresivas en infantes de educacién

preescolar (Ordofiez-Pacheco, 2025).

Limitaciones

Las principales limitaciones de la investigacion se basaran en el analisis de fuentes
previamente publicadas, tales como libros, articulos académicos, tesis e informes
educativos. Esto implica que el estudio dependera de la informacién elaborada por
ofros autores, por lo que no se cuenta con datos obtenidos directamente a través de la

observacion o interaccion con los nifios dentro del contexto escolar.

Otras posibles limitaciones se relacionan con la disponibilidad de investigaciones

especificas sobre conductas agresivas en nifios de edad preescolar.

También puede presentarse como limitacion la diversidad de contextos culturales y
educativos en los que se han desarrollado las investigaciones revisadas. Las conductas
infantiles y las formas de interaccion social pueden variar dependiendo del entorno en
el que se desarrollan los nifios, por lo que algunos resultados o interpretaciones pueden

no coincidir plenamente con otras realidades educativas.
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