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1. Justificacion del estudio

La presente investigacion surge a partir de las experiencias vividas durante la practica
pre profesional en el aula de educacion inicial, donde se ha visualizado a varios nifios de 4 afios
que presentan dificultades para expresarse de forma oral. Estas dificultades se evidencian en
situaciones cotidianas del aula, como durante las actividades de participacion grupal, en las que
algunos nifios evitan intervenir o lo hacen con respuestas muy breves, repitiendo palabras de

sus compafieros sin elaborar ideas propias.

Asimismo, durante actividades como la narracion de cuentos o la descripcion de
dibujos, se ha observado que varios nifios omiten consonantes, presentan escasa fluidez verbal
y dificultades para organizar sus ideas de manera coherente. Por ejemplo, al pedirles que relaten
una experiencia personal, algunos nifios se limitan a decir frases aisladas o inconexas, como
“yo fui... mama... parque... jugar”, sin lograr estructurar un mensaje claro. En otros casos, se
evidenci6 tartamudeo o bloqueos al hablar, acompafiados de signos de inseguridad como el

silencio prolongado, el uso de gestos en lugar de palabras o la evitacion del contacto visual.

De igual manera, en actividades de trabajo en grupo, se ha identificado que ciertos nifios
muestran verglienza o timidez al expresarse frente a sus compafieros, lo que limita su
participacidon activa y su interaccidon social. Esta situacion no solo afecta su capacidad
comunicativa, sino también su desempefio en otras areas de aprendizaje, ya que la expresion

oral es una herramienta esencial para la construccion de los conocimientos.

En este contexto, se considera fundamental analizar el nivel del desarrollo de la
expresion oral en los nifios de 4 afios, con el fin de identificar sus principales dificultades y
necesidades. A partir de ello, se podran proponer estrategias pedagogicas pertinentes que
promuevan el desarrollo de habilidades comunicativas, tales como la fluidez verbal, de la

ampliacion del vocabulario, la pronunciacion adecuada y la organizacion 16gica de ideas.

La relevancia de este estudio radica en su aporte tanto pedagdgico como social, ya que
permitird a los docentes disefiar € implementar actividades significativas que favorezcan el

desarrollo del lenguaje oral desde edades tempranas. De esta manera, se contribuira no solo a



mejorar la comunicacion y la confianza en los nifios, sino también a fortalecer su desarrollo

integral y su futuro desempeiio académico.

2. Tema de investigacion

Importancia de la expresion oral en educacion Inicial.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Analizar, a partir de la revision documental, Importancia de la expresion oral en

educacidn Inicial,

3.2. Objetivos especificos

e Describir estrategias para mejorar la expresion oral.

e Analizar la importancia de la expresion oral en el desarrollo integral de los nifios en la
educacion inicial.

e Promover el uso de actividades ludicas para el desarrollo del lenguaje

e  Analizar la relacion entre expresion oral y desarrollo cognitivo.

e Describir las caracteristicas de la expresion oral en los nifios de 4 afios en el nivel de

educacidn inicial.

4. Marco Teorico Referencial.

4.1. Concepto de la expresion oral

La expresion oral es una de las habilidades comunicativas fundamentales del ser
humano, ya que permite transmitir ideas, pensamientos, emociones y experiencias a través del
lenguaje hablado. Segun (Daniel Cassany, 1994-2006) la expresion oral implica la capacidad
de organizar y comunicar mensajes de una manera clara, fluida y coherente, considerando el

contexto y el interlocutor.

En la primera infancia, esta habilidad adquiere especial relevancia, ya que constituye la
base para la interaccion social y el aprendizaje. En este sentido, Piaget (1976) sostiene que el
lenguaje esta estrechamente vinculado al desarrollo del pensamiento, permitiendo al nifio

representar la realidad y construir significados. Por su parte, Vygotsky (1987) plantea que el



lenguaje es una herramienta mediadora del pensamiento y un elemento esencial para la

interaccion social.

Durante los primeros afios de vida, de los nifios desarrollan progresivamente su
capacidad de expresion oral, ampliando su vocabulario, mejorando su pronunciacién y
estructurando oraciones mas complejas. Este proceso requiere de estimulos adecuados que

favorezcan su desarrollo, especialmente en contextos educativos.

4.2. Importancia de la expresion oral en educacion inicial

La expresion oral es muy fundamental en la educacion inicial porque permite al nifio
interactuar con los demas, participar en actividades escolares y desarrollar su pensamiento. A
través del lenguaje, el nifio organiza sus ideas, comprende el mundo y construye aprendizajes
significativos. Ademas, el desarrollo de esta capacidad fortalece la seguridad y confianza del
nifio, facilitando su integracion social y su desempefio académico futuro. Por ello, es necesario
que los docentes promuevan constantemente situaciones, comunicativas que estimulen el uso

del lenguaje oral.

Dimensiones de la expresion oral

a) Claridad

La claridad se refiere a la capacidad del nifio para expresar sus ideas de manera
comprensible, pronunciando adecuadamente las palabras y articulando correctamente
los sonidos del habla. Segin Nuifiez y Santamaria (2014), una expresion oral clara
permite que el mensaje sea entendido por el interlocutor sin ambigiiedades ni
confusiones.

En los nifios de 4 afios, la claridad se manifiesta en la correcta pronunciacién de
palabras, el uso adecuado del vocabulario y la capacidad para expresar ideas sencillas.
Los juegos ludicos, especialmente los juegos verbales y las dramatizaciones, favorecen
la mejora de la claridad al estimular la repeticion, la imitacion y la practica del lenguaje
oral.

b) Fluidez

La fluidez se refiere a la capacidad de expresarse de manera continua,
espontanea y sin interrupciones excesivas. Segin Levelt (1989), la fluidez verbal
implica el dominio del vocabulario y la capacidad para organizar el discurso de forma

natural.



En la educacién inicial, la fluidez se desarrolla cuando los nifios participan
activamente en situaciones comunicativas significativas. Los juegos ludicos permiten
que los nifios hablen con mayor seguridad, reduzcan la timidez y se expresen de manera

mas espontdnea, favoreciendo asi el desarrollo de la fluidez verbal.
¢) Coherencia

La coherencia se refiere a la capacidad de organizar ideas de una manera logica
y ordenada, manteniendo una relacion adecuada entre las partes del discurso. Segun
Van Dijk (1992), un discurso coherente presenta una secuencia logica que permite al
oyente comprender el mensaje de manera global.

En los nifios de 4 afios, la coherencia se evidencia cuando son capaces de relatar
hechos sencillos, describir acciones o contar experiencias siguiendo un orden basico. A
través de juegos de roles, narraciones y dramatizaciones, los nifios aprenden a

estructurar sus ideas y a expresar mensajes coherentes

Algunos elementos que han sido considerados importantes, se recogen en las siguientes

citas:

Comunica pensamientos, sentimientos y vivencias de manera clara, utilizando
adecuadaente las normas del lenguaje oral. El uifio suele expresarse de [orma cohereunle y
cohesionada, empleando un vocabulario pertinente. La coherencia consiste en desarrollar un
tema de manera logica y consistente, integrando conocimientos previos y diversas fuentes de
informacion. Por su parte, la cohesion se refiere a la conexion adecuada de las ideas mediante

el uso de conectores y referencias apropiadas (Ramirez, 2017).

El desarrollo del lenguaje en el nifio es fundamental para su crecimiento integral, ya
que le permite socializar, comunicarse con sus pares y explorar su entorno. Asimismo, le brinda
la posibilidad de expresar emociones y sentimientos mediante gestos y mimicas (Gutiérrez &

Tapia, 2019).

4.3. Desarrollo del lenguaje en nifios

Los nifios se estdn en una etapa crucial del desarrollo del lenguaje. Segin el
Ministerio de Educacion del Perti (2016), en esta edad los nifios deben ser capaces de
expresar ideas de manera comprensible, participar en conversaciones, relatar

experiencias sencillas y utilizar un vocabulario cada vez més variado.



Sin embargo, algunos nifios presentan dificultades en la expresion oral, como
escasa claridad al hablar, baja de fluidez verbal y dificultades de organizar sus ideas de
una manera coherente. Estas limitaciones afectar su desempefio académico, la
interaccién social y su desarrollo emocional. En este contexto, el uso de estrategias
pedagdgicas basadas en el juego se presenta como una alternativa eficaz para fortalecer

la expresion oral de los nifios.

Condori, J., & Morales, C, (2015) opina “El lenguaje de un nifio o nifia de 4
afios puede ser similar al del adulto, ya que los aspectos gramaticales estan
practicamente asumidos en su totalidad. Es en esta etapa cuando podemos hablar de la
consolidacién del tiempo presente y uso del pasado, con oraciones combinadas,
subordinadas y compuestas, aun de corta extension. Otra de las caracteristicas propias
de esta etapa es el surgimiento del lenguaje interno, que servira para planificar y disefiar
mentalmente las acciones. De este modo, el lenguaje comienza a convertirse en un

medio para la organizacion de la accidn, desarrollando asi la funcién ejecutiva.”

4.4. Estrategias para desarrollar la expresion oral

El desarrollo de la expresion oral en los nifios, requiere la aplicacion de estrategias
pedagdgicas adecuadas, especialmente aquellas basadas en el juego, ya que este constituye una

actividad natural y motivadora en la infancia.
Entre las principales estrategias se encuentran:

e Cuentos y narraciones: estimulan la imaginacién y favorecen la organizacion
de ideas.

e Trabalenguas: mejoran la pronunciacion y la claridad del habla.

e Canciones y rimas: desarrollan la memoria, el ritmo y la fluidez verbal.

e Adivinanzas: fomentan el pensamiento y la expresion oral.

e Conversaciones guiadas: promueven la participacion y la interaccion verbal.

Estas actividades permiten que el nifio se exprese de manera espontanea y segura
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4.5. Aportes tedricos

En la primera infancia, el desarrollo de la expresion oral es muy esencial para
la socializacién y el aprendizaje. Piaget (1976) sefiala que el lenguaje oral esta
estrechamente vinculado en el desarrollo del pensamiento, ya que permite al nifio a
representar la realidad y construir significados. Por su parte, Vygotsky (1987) afirma
que el lenguaje oral es una herramienta mediadora del pensamiento, un medio

fundamental para mejorar la interaccion social.

Asimismo, Ramirez (2017) sostiene que la expresion oral implica coherencia, cohesion
y uso adecuado del vocabulario, elementos fundamentales para una comunicacion efectiva. Por
su parte, Gutiérrez y Tapia (2019) destacan que el desarrollo del lenguaje permite al nifio

socializar, expresar emociones y comprender su entorno.

Durante las primeras etapas de vida de los nifios amplian progresivamente su
vocabulario, mejoran la pronunciacion, estructuran frases mas complejas y desarrollan
mayor fluidez verbal. No obstante, este proceso requiere de estimulos adecuados, entre

los cuales el juego ludico cumple un papel fundamental.

En conjunto, estos aportes tedricos coinciden y demuestran que la expresion oral es
muy esencial para el desarrollo integral del niilo, especial mente cuando estan en la etapa de

educacion inicial.

5. Disefio metodologico

Tipo de Investigacion.

El presente estudio se enmarca dentro el enfoque cualitativo, que busca analizar la
importancia de la expresion oral en la educacion inicial a partir de la revision de diversas

fuentes documentales.

El tipo de investigacion es basica o tedrica, debido a que se fundamenta en la
recopilacidn, andlisis de interpretacion de informacion existente en libros, articulos cientificos,

tesis y documentos oficiales relacionados con la expresion oral en nifios de educacion inicial.

El disefio de investigacion es no experimental, puesto que no se manipulan variables,

sino que se analizan tal como se presentan en la realidad. Asimismo, es de caracter descriptivo,
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que se pretende detallar las caracteristicas, importancia y estrategias relacionadas con la

expresion oral.

6. Técnicas

La informacion recolectada mediante la técnica de andlisis documental sera procesada
a través de un procedimiento sistematico de organizacion, clasificacion e interpretacion de los
datos obtenidos de diversas fuentes bibliograficas, como libros, articulos cientificos, tesis y

documentos oficiales.

En primer lugar, se realizard una seleccion de informacion relevante, considerando
aquellos contenidos directamente relacionados con la expresion oral en la educacién inicial,

sus caracteristicas, importancia y estrategias de desarrollo.

Posteriormente, la informacion sera organizada en categorias temadticas, tales como:
concepto de expresion oral, importancia en la educacion inicial, dimensiones (claridad, fluidez
y coherencia), desarrollo del lenguaje en nifios de 4 afios y estrategias pedagogicas. Esta

categorizacion permitira estructurar de manera légica los contenidos del estudio.

7. Instrumentos

. Ficha de analisis documental, que permitird registrar informacion

relevante sobre conceptos, teorias y estrategias vinculadas al tema de estudio.

8. Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentran:

® Acceso limitado a fuentes bibliograficas actualizadas.
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. Escasez de investigaciones especificas sobre expresion oral en nifios de

4 afios en el contexto local.

. Tiempo reducido para la recopilacion y analisis de informacion.
. Dependencia de informacion secundaria, al tratarse de una investigacion
documental.

9. Cronograma de actividades

Actividades a | M A J J A S (o] N D

realizar

Definicion del tema de | x
investigacion.

Definicién de | x
criterios de inclusién y

exclusion

Busquedaen | x X X
bases de datos
(Scopus, ERIC, Scielo,
Redalyc, Google
Scholar),

Descarga vy X b 4
clasificacion de fuentes
relevantes.

Eliminacién X
de duplicados y
organizacion en un
gestor bibliografico
(Mendeley/Zotero).

Lectura X
critica de articulos,
libros y tesis
seleccionados

Revision y | x
aprobacién del plan de
investigacion
bibliografica.

Elaboracion X X X X
de fichas de lectura
(autores, afio,
objetivos, hallazgos).

Registro de X X X

informaciéon  en la
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matriz de  anélisis

documental.

Identificacion
preliminar de
categorias

(Importancia de la
Expresién oral en
Educacién Inicial).

Andlisis de
contenido tematico:
categorias y
subcategorias

Elaboracién
de mapas
conceptuales y
esquemas
comparativos.

Redaccion
del Marco tedrico
(Importancia de |la
Expresién oral en
Educacién Inicial ).

Redaccién
de la Metodologia.

Redaccién
de resultados (sintesis
de hallazgos) y
discueion.

Redaccién
de conclusiones vy
limitaciones.

Elaboracién
de la bibliografia en
normas APA (72
edicion).

Revision de
estilo, coherencia y
formato académico.

Entrega del

informe final.
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