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1. Justificacion del estudio

La presente investigacion se justifica debido a la importancia de la psicomotricidad en
el desarrollo integral del nifio durante la etapa de educacion infantil, ya que el
movimiento constituye el principal medio mediante el cual el nifio explora su entorno,
desarrolla sus habilidades y construye sus aprendizajes. La psicomotricidad no solo
contribuye al desarrollo fisico, sino también al desarrollo cognitivo, emocional y
social, permitiendo que el nifio fortalezca su autonomia, seguridad y confianza en si

mismo.

La investigacion nace de la necesidad de profesionalizar el area de psicomotricidad.
Durante las practicas preprofesionales, pude evidenciar que la carencia de dominio
tedrico por parte de las docentes convierte la sesion de psicomotricidad en un tiempo

de "juego libre sin un propdsito", perdiendo su esencia pedagogica.

La falencia teorica sin el respaldo de autores como Piaget, Wallon o Aucouturier, hace
que las docentes no comprenden que el movimiento es el vehiculo del pensamiento.
Al desconocer los estadios del desarrollo, no pueden disefiar actividades que desafien
adecuadamente a los nifios. La observacion sugiere que la docente act@ia como una
espectadora y no como una mediadora que utiliza el cuerpo para estructurar la psique

del estudiante.

Dentro de las situaciones Pedagogicas Observadas los denominadores comunes en las

aulas fueron:

Las Actividades Descontextualizadas: donde las docentes repiten circuitos de
ejercicios (saltar aros, caminar sobre lineas) de forma mecénica, sin permitir que el

nifio explore su propia expresividad motriz.

La Subestimacion del Juego Simbodlico: Situaciones donde se interrumpe la fase de
descarga emocional o de representacion (dibujo/construccion) por falta de tiempo o

por no considerarlo como parte de la leccion.

Escasa Observacion de Parametros Psicomotores: La incapacidad de la docente para
identificar sefiales de alerta en el tono muscular, el equilibrio o la lateralidad de los

nifios, debido a que no sabe qué observar desde la teoria. Cuando la psicomotricidad



se aplica con deficiencias, el impacto negativo es multidimensional: en la parte
cognitiva hay dificultades futuras en la lectoescritura y el calculo, ya que el nifio no ha

consolidado nociones espaciales y temporales basicas.

En lo Afectivo la Inseguridad y baja autoestima. El nifio o nifia que no domina su
cuerpo o no es guiado en su expresividad suele mostrar mayor frustracion; en lo Social
el problema en el respeto de turnos, limites y la interaccion con pares, no permite que
la sesion de psicomotricidad cumpla con ser el laboratorio social por excelencia asi
mismo en lo Motriz muestran desarrollo deficiente de la motricidad fina y gruesa,
afectando la autonomia funcional en actividades cotidianas, entonces digo que la
psicomotricidad no es solo "moverse", sino el pilar sobre el cual se construye la
seguridad emocional al poder controlar el cuerpo y la capacidad de integrarse

armoniosamente en un grupo social.

Desde el punto de vista pedagdgico, este estudio es relevante porque proporciona
fundamentos tedricos actualizados sobre el proceso de la psicomotricidad, los cuales
permitiran fortalecer la practica docente en el nivel inicial. La docente cumple un rol
fundamental como mediador del aprendizaje, siendo responsable de planificar
experiencias significativas que promuevan el desarrollo psicomotor mediante el juego,
la exploracion y el movimiento, comprender el proceso psicomotor permitira mejorar

las estrategias pedagogicas aplicadas en el aula.

Desde el punto de vista educativo, la investigacién se sustenta en el Curriculo Nacional
de la Educacion Biésica del Pera (MINEDU, 2016), el cual establece la competencia
Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, reconociendo la
importancia del desarrollo psicomotor en la formacion integral del nifio, el
fortalecimiento de la psicomotricidad contribuye al desarrollo de habilidades
fundamentales como el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad y la orientacion
espacial, las cuales son necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura y otras

habilidades académicas.

Desde el punto de vista social, esta investigacion es importante porque el adecuado
desarrollo psicomotor favorece la formacion integral del nifio, contribuyendo a su
bienestar, autonomia y capacidad de interaccion con su entorno, el estudio tiene
relevancia institucional, ya que permitira generar informacion teérica util para mejorar

la practica pedagdgica, contribuyendo al fortalecimiento de la calidad educativa en el



nivel inicial. Finalmente, esta investigacion se justifica desde el punto de vista
académico, ya que permitird obtener el grado de Bachiller en Educacién Inicial,
aportando conocimientos cientificos relevantes sobre el proceso de la psicomotricidad

en la educacion infantil.
2. Tema de investigacion

La psicomotricidad en la educacion infantil, fundamentos, aportes pedagogicos para

el desarrollo integral.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Analizar el proceso de la psicomotricidad en la educacién infantil, mediante la
revision de fuentes tedricas y cientificas, con la finalidad de comprender su

importancia en el desarrollo integral del nifio.
3.2. Objetivos especificos

* Identificar los fundamentos tedricos que sustentan la psicomotricidad en la

educacion infantil.
* Describir las dimensiones del desarrollo psicomotor en los nifios del nivel inicial.
* Analizar la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo integral del nifio.

* Explicar el rol del docente en el desarrollo de la psicomotricidad en la educacion

infantil.

* Fundamentar la importancia de la psicomotricidad como base para el aprendizaje en

la educacion inicial.



4. Marco Teorico Referencial.

4.1. Conceptualizacion de la psicomotricidad

La psicomotricidad es un componente fundamental en el desarrollo integral del nifio
durante la etapa de educacion infantil, ya que integra el movimiento corporal con los
procesos cognitivos, emocionales y sociales. Segin el Ministerio de Educacion del
Pera (MINEDU, 2023), la psicomotricidad permite al nifio desarrollar el dominio
progresivo de su cuerpo, favoreciendo su autonomia, su identidad y su capacidad de

interaccién con el entorno.

En la primera infancia, el movimiento constituye el principal medio de aprendizaje,
debido a que el nifio explora, experimenta y construye su conocimiento a través de la
accion. En este sentido, la psicomotricidad no solo implica el desarrollo fisico, sino
también el desarrollo integral del nifio. Como sefialan Garcia y Martinez (2023), el
desarrollo psicomotor permite al nifio fortalecer habilidades cognitivas como la
atencion, la memoria y la percepcion, las cuales son fundamentales para el aprendizaje

escolar.

Asimismo, la UNESCO (2022) sostiene que el desarrollo psicomotor en la primera
infancia es esencial para el desarrollo integral del nifio, ya que contribuye al desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo. El movimiento permite al nifio desarrollar su

autonomia, su confianza y su capacidad de interaccion con el entorno.

Por lo tanto, la psicomotricidad constituye un elemento esencial en la educacién
infantil, ya que favorece el desarrollo integral del nifio y contribuye a la construccién

de aprendizajes significativos.
4.2. Importancia de la psicomotricidad en la educacién infantil

El desarrollo psicomotor es fundamental durante los primeros afios de vida, ya que en
esta etapa se establecen las bases del desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Segun
Lopez et al. (2021), el desarrollo psicomotor influye directamente en el desarrollo
cognitivo, ya que el movimiento permite al nifio explorar su entorno y construir su

conocimiento.



Asimismo, Fernandez y Rodriguez (2022) sefialan que la psicomotricidad favorece el
desarrollo de habilidades fundamentales como la coordinacion, el equilibrio y la

orientacion espacial, las cuales son necesarias para el aprendizaje escolar.

El desarrollo psicomotor también influye en el desarrollo emocional del nifio. Segtin
Morales y Castro (2023), el movimiento permite al nifio expresar sus emociones,

desarrollar su autoestima y fortalecer su seguridad.

Ademas, el desarrollo psicomotor contribuye al desarrollo social del nifio, ya que
permite la interaccién con otros nifios y adultos. Segun Ramirez (2022), las actividades
psicomotrices favorecen la socializacion, la cooperacion y el desarrollo de habilidades

sociales.

Por lo tanto, la psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya

que contribuye al desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.
4.3. Dimensiones del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor es un proceso progresivo mediante el cual el nifio adquiere
habilidades motoras que le permiten interactuar con su entorno de manera autonoma y
efectiva. Este proceso integra aspectos neurologicos, motores, cognitivos 'y
emocionales, contribuyendo al desarrollo integral del nifio. Segun el Ministerio de
Educacién del Pera (MINEDU, 2023), el desarrollo psicomotor es fundamental en la
educacion infantil, ya que permite al nifio desarrollar el control de su cuerpo, fortalecer

su autonomia y construir su identidad.

Diversos autores coinciden en que el desarrollo psicomotor comprende varias
dimensiones que se desarrollan de manera progresiva durante la infancia. Estas
dimensiones permiten al nifio adquirir habilidades necesarias para el aprendizaje y la

interaccion con su entorno (Garcia & Martinez, 2023).
A continuacién, se describen las principales dimensiones del desarrollo psicomotor:

a. Esquema corporal
El esquema corporal es la representacion mental que el nifio tiene de su propio
cuerpo, incluyendo el reconocimiento de sus partes y las posibilidades de
movimiento. Esta dimensién permite al nifio tomar conciencia de su cuerpo'y

utilizarlo de manera adecuada en diferentes situaciones.
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Segtin Pérez y Torres (2020), el esquema corporal se desarrolla
progresivamente a través de la experiencia, el movimiento y la interaccion con
el entorno. Durante la educacion infantil, el nifio aprende a identificar las
partes de su cuerpo, comprender sus funciones y utilizarlas de manera
coordinada.
El desarrollo del esquema corporal es fundamental porque permite al nifio:

e Reconocer las partes de su cuerpo

e Desarrollar el control corporal

e Fortalecer su autonomia

e Mejorar su coordinacion motora

e Desarrollar su identidad personal
Asimismo, el adecuado desarrollo del esquema corporal contribuye al
aprendizaje escolar, especialmente en actividades como la escritura, el dibujo

y el juego (Fernandez y Rodriguez, 2022).

b. Coordinacion motora
La coordinacion motora es la capacidad de realizar movimientos de manera
organizada, precisa y controlada. Esta dimensién permite al nifio ejecutar
movimientos adecuados en funcion de una actividad determinada.
Seglin Rodriguez et al. (2022), la coordinacion motora es fundamental para el
desarrollo de habilidades motoras y el aprendizaje escolar, ya que permite al
nifio controlar sus movimientos y realizar actividades de manera eficiente.

La coordinacién motora se divide en dos tipos:

v' Coordinacion motora gruesa
La coordinacién motora gruesa implica el uso de los musculos grandes del

cuerpo y permite realizar movimientos amplios como:

* Caminar
= Correr

= Saltar

= Trepar

» Lanzar objetos
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Este tipo de coordinacién es fundamental para el desarrollo fisico y la

autonomia del nifio (UNESCO, 2022).

v' Coordinacién motora fina
La coordinacién motora fina implica el uso de los musculos pequeiios,

especialmente de las manos y los dedos. Permite realizar actividades como:

= Dibujar
m  Escribir
s Recortar

*  Manipular objetos pequefios
Segun Loépez et al. (2021), el desarrollo de la coordinacion motora fina es

fundamental para el aprendizaje de la escritura.

Equilibrio
El equilibrio es la capacidad de mantener el control del cuerpo en diferentes
posiciones, tanto en reposo como en movimiento. Esta dimension es
fundamental para el desarrollo de habilidades motoras basicas.
Segun Sanchez (2021), el equilibrio permite al nifio mantener la estabilidad
corporal y realizar movinientos de manera segura.
Existen dos tipos de equilibrio:

= Equilibrio estatico: mantener el cuerpo en una posicion fija.

= Equilibrio dindmico: mantener el equilibrio durante el movimiento.
El desarrollo del equilibrio permite al nifio:

= Caminar con seguridad

= Correr

= Saltar

» Mantener la postura

El equilibrio es fundamental para el desarrollo de la autonomia del nifio.

. Lateralidad

La lateralidad es la preferencia que el nifio muestra por el uso de un lado de su
cuerpo, ya sea el lado derecho o izquierdo. Esta dimension es fundamental para

el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.
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Segiin Morales y Castro (2023), el desarrollo de la lateralidad permite al nifio
desarrollar el dominio de su cuerpo y mejorar su coordinacion.
La lateralidad influye en habilidades como:
= Escribir
= Dibujar
= Manipular objetos
El adecuado desarrollo de la lateralidad es fundamental para el aprendizaje de

la lectoescritura.

e. Orientacion espacial

La orientacion espacial es la capacidad de ubicarse en el espacio y comprender
la relacion entre el cuerpo y el entorno. Esta dimension permite al nifio
comprender conceptos como:

=  Arriba — abajo

= Dentro — fuera

=  Cerca — lejos

* Derecha — izquierda
Segtin Ramirez (2022), el desarrollo de la orientacion espacial es fundamental
para el aprendizaje escolar, especialmente en matematicas y escritura.
La orientacidn espacial permite al nifio:

* Ubicarse en el espacio

» Desplazarse con seguridad

* Comprender su entorno

4.4. Rol del docente en el desarrollo de la psicomotricidad

El docente de educacién inicial cumple un rol fundamental en el desarrollo de la
psicomotricidad, ya que es el responsable de planificar, organizar y ejecutar
experiencias de aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral del nifio a través del
movimiento. La psicomotricidad no se desarrolla de manera espontinea, sino que
requiere de la intervencion pedagégica intencional del docente, quien actia como

mediador entre el nifio y su entorno de aprendizaje (MINEDU, 2023).
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Durante la primera infancia, el nifio aprende principalmente mediante la accion, el
juego y la exploracion. En este proceso, el docente debe brindar oportunidades que
permitan al nifio descubrir las posibilidades de su propio cuerpo, desarrollar su
coordinacién, equilibrio y orientacion espacial. Segun Garcia y Martinez (2023), el
docente cumple un rol orientador que facilita el desarrollo psicomotor mediante

actividades significativas que promueven la autonomia y la seguridad del nifio.
4.4.1 El docente como mediador del aprendizaje psicomotor

El docente actia como mediador del aprendizaje, guiando al nifio en el
desarrollo de sus habilidades psicomotoras mediante experiencias planificadas. Esta
mediacion implica observar, orientar, motivar y acompafiar al nifio durante su proceso

de desarrollo.

Segun UNESCO (2022), el docente debe crear ambientes de aprendizaje que
favorezcan el movimiento libre, la exploracion y el juego, permitiendo que el nifio

desarrolle sus habilidades motoras de manera progresiva.
La mediacién docente implica:

= Observar el desarrollo del nifio

» Identificar sus necesidades y capacidades
* Brindar apoyo durante las actividades

» Motivar la participacion activa

= Promover la autonomia

El docente no debe imponer el aprendizaje, sino facilitarlo mediante experiencias

significativas.
4.4.2 Fl docente como planificador de actividades psicomotrices

El docente debe planificar actividades que favorezcan el desarrollo psicomotor,
considerando la edad, las caracteristicas y las necesidades de los nifios. La
planificacion debe incluir actividades que desarrollen habilidades como el equilibrio,

la coordinacion y la orientacion espacial.

Segun el Ministerio de Educacion del Pert1 (2023), las actividades psicomotrices deben

ser planificadas de manera intencional y organizadas, considerando las competencias
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del Curriculo Nacional, especialmente la competencia: “Se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”.
La planificacion psicomotriz debe incluir:

=  Actividades de movimiento libre
= Juegos motores

= (Circuitos psicomotores

= Actividades de coordinacion

= Actividades de equilibrio
Estas actividades permiten fortalecer el desarrollo integral del nifio.
4.4.3 El docente como creador de un ambiente adecuado

El ambiente es un elemento fundamental en el desarrollo psicomotor. El
docente debe organizar espacios seguros, adecuados y estimulantes que permitan al

nifio moverse libremente.

Segtin UNICEF (2021), un ambiente adecuado favorece el desarrollo motor y

emocional del nifio, permitiéndole explorar su entorno con seguridad.

El docente debe garantizar que el ambiente sea:

= Seguro
=  Amplio
= QOrganizado

= Estimulante
Un ambiente adecuado favorece el aprendizaje significativo.
4.5. Psicomotricidad y aprendizaje infantil

La psicomotricidad es un elemento fundamental en el aprendizaje infantil, ya que el
nifio construye sus conocimientos a través del movimiento y la interaccion con su
entorno. Durante la primera infancia, el aprendizaje se produce principalmente
mediante la accién corporal, la exploracion y el juego, o que permite el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motoras. En este sentido, la
psicomotricidad constituye la base sobre la cual se desarrollan los procesos de

aprendizaje en los nifios (MINEDU, 2023).
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Segun la UNESCO (2022), el desarrollo psicomotor esta directamente relacionado con
el desarrollo cognitivo, ya que el movimiento permite al nifio explorar su entorno,
experimentar nuevas situaciones y construir aprendizajes significativos. A través del
movimiento, el nifio adquiere conocimientos sobre el espacio, el tiempo, su propio

cuerpo y los objetos que lo rodean.

4.3. La psicomotricidad en la educacién infantil en el contexto de la region de

Madre de Dios

La psicomotricidad en la educacion infantil constituye un elemento fundamental para
el desarrollo integral de los nifios, especialmente en contextos geograficos y
socioculturales diversos como nuestra regiéon de Madre de Dios. ubicada en la
Amazonia peruana, presenta caracteristicas particulares que influyen en el desarrollo
infantil, tales como la diversidad cultural, la presencia de comunidades rurales y el
acceso limitado a recursos educativos en algunas zonas. En este contexto, la
psicomotricidad cumple un rol clave en el fortalecimiento de las capacidades fisicas,
cognitivas y socioemocionales de los nifios (Ministerio de Educacién del Pera

[MINEDU], 2023).

Durante la educacion infantil, el nifio aprende principalmente mediante el movimiento
y la exploracion de su entorno. En regiones como Madre de Dios, el entorno natural
ofrece multiples oportunidades para el desarrollo psicomotor, ya que los nifios
interactilan constantemente con espacios abiertos, elementos naturales y actividades
que favorecen el movimiento. Segin la UNESCO (2022), los entornos naturales
contribuyen significativamente al desarrollo psicomotor, ya que permiten a los nifios

desarrollar habilidades como el equilibrio, la coordinacion y la orientacion espacial.
4.4. aportes teoricos sobre la psicomotricidad en educaciéon infantil

Los aportes tedricos sobre la psicomotricidad en la educacion infantil permiten
comprender que el desarrollo del nifio es un proceso integral en el que intervienen de
manera interrelacionada los aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales.
Diversos autores han coincidido en reconocer que el movimiento constituye la base
fundamental del aprendizaje durante la primera infancia, ya que el nifio construye sus

conocimientos a través de la accion, la exploracion y la interaccion con su entorno.
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Desde la perspectiva de Jean Piaget, el movimiento es esencial en el desarrollo de la
inteligencia, especialmente durante ]a etapa sensoriomotriz, en la cual el nifio aprende
mediante la manipulacion y exploracion de los objetos. Este autor demuestra que el
conocimiento se construye a partir de la experiencia directa, siendo la accion corporal

el medio principal de aprendizaje en los primeros afios de vida.

Lev Vygotsky destaca la importancia del entorno social y el rol del docente como
mediador del aprendizaje. Segin este autor, el desarrollo psicomotor no solo permite
al nifio interactuar con su entorno fisico, sino también con su entorno social,
favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas y sociales. Este

enfoque resalta la importancia de la intervencion pedagégica en el desarrollo infantil.

Henri Wallon enfatiza la relacion entre el movimiento y el desarrollo emocional,
sefialando que la psicomotricidad permite al nifio expresar sus emociones, desarrollar
su identidad y fortalecer su seguridad personal. Este autor considera que el movimiento

es un medio de expresion que contribuye al desarrollo de la personalidad del nifio.

Bernard Aucouturier aporta el enfoque de la psicomotricidad vivenciada, el cual
destaca la importancia del juego y el movimiento libre como medios fundamentales
para el desarrollo integral del nifio. Este enfoque reconoce que €l nifio aprende
mediante la experiencia corporal, lo que contribuye al desarrollo de su autonomia,

creatividad y confianza.

En el contexto educativo actual, el Ministerio de Educacién del Perli reconoce la
importancia de la psicomotricidad en la educacion infantil, incorporandola en el
Curriculo Nacional a través de la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma
a través de su motricidad”. Esta competencia reconoce que el desarrollo psicomotor es

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

Es asi que, las investigaciones actuales confirman que el desarrollo psicomotor
favorece el desarrollo cognitivo, el aprendizaje escolar, el desarrollo emocional y la
autonomia del nifio. La psicomotricidad contribuye al desarrollo de habilidades
fundamentales como la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la orientacion
espacial, las cuales son necesarias para el aprendizaje de la lectoescritura, las

mateméticas y otras areas del conocimiento.
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En conclusion, los aportes tedricos analizados permiten afirmar que la psicomotricidad
constituye un componente fundamental en la educacion infantil, ya que favorece el
desarrollo integral del nifio. El movimiento no solo contribuye al desarrollo fisico, sino
también al desarrollo cognitivo, emocional y social. Por ello, es fundamental que el
docente promueva experiencias de aprendizaje que favorezcan el desarrollo
psicomotor, permitiendo al nifio desarrollar sus capacidades y lograr un aprendizaje
significativo. Estos fundamentos tedricos sustentan la importancia de la
psicomotricidad en la educacion infantil, especialmente en el contexto de la .E.I.B.R.
La Florida de Puerto Maldonado, donde el desarrollo psicomotor constituye un

elemento clave en la formacion integral de los nifios.

S. Disefio metodologico

5.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, el cual se
caracteriza por el andlisis e interpretacion de informacion tedrica proveniente de
diversas fuentes bibliograficas. Este enfoque permite comprender el proceso de la
psicomotricidad en la educacidn infantil a partir del anélisis de teorias, conceptos y
aportes de diversos autores.

Segliin Hernandez, Sampieri y Mendoza (2022), el enfoque cualitativo permite
analizar fenomenos educativos mediante la interpretacion de informacion teérica,
facilitando la comprension de los procesos educativos desde una perspectiva
integral.

En este estudio, el enfoque cualitativo permite analizar el proceso de la
psicomotricidad en la educacién infantil en el contexto de la I.LE.I. de Puerto

Maldonado.
5.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, ya que tiene como finalidad ampliar el

conocimiento tedrico sobre el proceso de la psicomotricidad en la educacion infantil.
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Segiin Naupas et al. (2021), la investigacion basica se orienta a la generacion
de conocimientos tedricos que contribuyen al desarrollo del conocimiento cientifico,

sin intervenir directamente en la realidad.

Esta investigacion busca analizar y comprender el proceso de la

psicomotricidad mediante la revision de fuentes bibliograficas confiables.

5.3 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es descriptivo, ya que se orienta a describir las

caracteristicas del proceso de la psicomotricidad en la educacion infantil.

Segun Arias (2021), la investigacion descriptiva permite describir las

caracteristicas de un fendmeno mediante el analisis de informacion.

En este estudio, se describen los fundamentos teéricos de la psicomotricidad y

su importancia en la educacion infantil.
5.4 Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion es documental, ya que se basa en la revision y
analisis de fuentes bibliograficas como libros, articulos cientificos, tesis y documentos

institucionales.

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2022), la investigacion documental
consiste en el analisis de documentos con la finalidad de obtener informacion relevante

sobre un tema especifico.

Este disefio permite analizar el proceso de la psicomotricidad en la educacion

infantil mediante el estudio de fuentes confiables.
6. Limitaciones

La presente investigacion, titulada “La psicomotricidad en la educacion infantil,
fundamentos, aportes pedagdgicos para el desarrollo integral”, presenta algunas
limitaciones que es importante considerar, las cuales estdn relacionadas con la

naturaleza documental del estudio y el acceso a la informacion.
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En primer lugar, al tratarse de una investigacion de tipo documental, la informacion
obtenida se basa exclusivamente en la revision y analisis de fuentes bibliograficas,
tales como libros, articulos cientificos, revistas académicas y documentos
institucionales. Por ello, no se realiz6 trabajo de campo ni recoleccion directa de datos
en la institucion educativa, lo que limita la posibilidad de observar directamente el
desarrollo psicomotor de los nifios en el contexto especifico de la I.LE.I. de Puerto

Maldonado.

En segundo lugar, una de las limitaciones fue el acceso restringido a algunas fuentes
bibliograficas actualizadas, especialmente articulos cientificos indexados que
requieren suscripcion o acceso institucional. Esta situacion limité la disponibilidad de
algunos estudios relevantes relacionados con la psicomotricidad en la educacion

infantil.

Asimismo, existe una limitada disponibilidad de investigaciones especificas sobre el
desarrollo de la psicomotricidad en la region de Madre de Dios, lo que dificulté la
obtencion de antecedentes locales que permitan contextualizar el estudio de manera

mas especifica.

Otra limitacion esta relacionada con el tiempo disponible para el desarrollo de la
investigacion, lo cual condicioné el proceso de busqueda, seleccion y analisis de

informacion bibliografica.

Finalmente, es importante sefialar que, al ser una investigacion documental, los
resultados dependen de la calidad, confiabilidad y actualidad de las fuentes
consultadas. Sin embargo, se priorizaron fuentes académicas confiables, actualizadas
y relacionadas directamente con el tema de estudio, con la finalidad de garantizar la

validez y confiabilidad de la investigacion.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion permite comprender el proceso de la
psicomotricidad en la educacidén infantil, aportando fundamentos teéricos relevantes

que contribuyen al desarrollo del conocimiento en el area de la educacién inicial.



7. Cronograma de actividades
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Actividades a realizar N
1. | Seleccion del tema de investigacion
2. | Formulacién del problema
3. | Busqueda en bases de datos (Scopus, ERIC,
Scielo, Redalyc, Google Scholar).
4. | Descarga y clasificacion de fuentes relevantes.
5. | Eliminacién de duplicados y organizacion en un
gestor bibliografico (Mendeley/Zotero).
6. | Lectura critica de articulos, libros y tesis
seleccionados
7. | Revision y aprobacién del plan de investigacion
bibliografica.
8. | Elaboracion de fichas de lectura (autores, afio,
objetivos, hallazgos).
9. | Registro de informacién en la matriz de analisis
documental.
10, Identificacién preliminar de categorias (teorias,
enfoques valor pedagogico de los cuentos
infantiles, clasificacion).
11§ Analisis de contenido tematico: categorias y
subcategorias
12{ Elaboracion de mapas conceptuales y esquemas X
comparativos.
13, Redaccion del Marco tedrico (valor pedagégico
de los cuentos infantiles).
14| Redaccion de la Metodologia.
15, Redaccion de resultados (sintesis de hallazgos) y X
discusioén.
16 Redaccion de conclusiones y limitaciones. X
17] Elaboracién de la bibliografia en normas APA X
(7.2 edicién).
18 Revision de estilo, coherencia y formato X
académico.
19/ Entrega del informe final.
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