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3. Titulo de su trabajo de investigacion.

Yoga en la educacion preescolar: Un estudio documental
4. Justificacion del estudio.

El desarrollo integral durante la primera infancia constituye una de las prioridades
dentro del ambito educativo, ya que en esta etapa los nifios construyen las bases de su
crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo (Higueras, 2022). En el nivel
preescolar, los estudiantes comienzan a desarrollar habilidades fundamentales
relacionadas con la interaccion social, el control de sus emociones, el movimiento
corporal y la capacidad de concentracion. Debido a ello, resulta necesario incorporar
estrategias pedagogicas que favorezcan el bienestar y el desarrollo equilibrado de los

nifios dentro del entorno educativo.

Desde la experiencia de la practica preprofesional, se ha observado que en muchas
aulas de educacién inicial se presentan dificultades vinculadas a la convivencia
escolar, tales como conflictos entre compatieros, escasa autorregulacién emocional,
dificultades para compartir materiales, poca tolerancia y problemas de atencion
durante las actividades pedagogicas. Estas situaciones evidencian la necesidad de
incorporar estrategias innovadoras y dinamicas que contribuyan al bienestar integral

de los nifios y al fortalecimiento de un clima armonioso dentro del aula.

En este contexto, el yoga ha adquirido relevancia como una practica que puede
contribuir positivamente al desarrollo infantil. Esta disciplina integra movimientos
corporales, técnicas de respiracion y ejercicios de relajacion que ayudan a fortalecer
el equilibrio entre el cuerpo y la mente. Cuando estas actividades se adaptan a la edad
de los nifios, se convierten en experiencias dinamicas y recreativas que estimulan el
aprendizaje, favorecen la coordinacién motora y promueven el desarrollo de

habilidades emocionales (Collaguazo y Jiménez, 2025).

Desde el punto de vista educativo, Ia inclusion del yoga en el proceso preescolar puede
representar una estrategia pedagogica innovadora que contribuye a mejorar el
ambiente de aprendizaje. Las actividades basadas en yoga permiten que los nifios

desarrollen mayor concentracion, aprendan a controlar sus emociones y participen



activamente en experiencias que promueven la calma y la relajacion. Estas practicas
también favorecen la convivencia en el aula, ya que ayudan a disminuir conductas de
inquietud o impulsividad que pueden presentarse durante el desarrollo de las

actividades escolares.

Asimismo, el yoga promueve habitos saludables que pueden beneficiar el desarrollo
fisico de los nifios. A través de ejercicios simples de movimiento y respiracion, los
estudiantes fortalecen su postura corporal, mejoran su equilibrio y desarrollan una
mayor conciencia de su propio cuerpo. Estos aspectos contribuyen al bienestar general

del nifio y favorecen su participacién activa dentro de las experiencias educativas.

Desde el ambito pedagégico, esta investigacion resulta relevante porque permitira
analizar diversos aportes tedricos relacionados con la practica del yoga en la educacion
preescolar. La revision de fuentes documentales facilitara comprender los beneficios
que diferentes autores han identificado en relacion con el desarrollo infantil, lo que
permitira reflexionar sobre la importancia de integrar estrategias educativas orientadas

al bienestar emocional y fisico de los estudiantes.

Finalmente, el estudip también posee una importancia social, ya que promueve la
implementacion de précticas educativas que favorezcan el desarrollo saludable de los
ninos desde los primeros afios de vida. Analizar el papel del yoga dentro del proceso
educativo preescolar puede contribuir a generar nuevas perspectivas pedagogicas que
fortalezcan el desarrollo integral infantil, beneficiando tanto a docentes como a las

familias interesadas en promover un crecimiento equilibrado en los nifios.



5. Tema de investigacion

La educacién preescolar representa Tina etapa fundamental en el desarrollo de los
nifios, ya que durante estos primeros afios se consolidan habilidades esenciales
relacionadas con el aprendizaje, la socializacion y el desarrollo emocional (Correa,
2026). En este periodo, los nifios comienzan a explorar su entorno, desarrollar su
autonomia y establecer vinculos con otras personas dentro del contexto educativo. Por
esta razon, resulta importante implementar estrategias pedagogicas que favorezcan un
desarrollo integral que incluya aspectos fisicos, emocionales y sociales (Isasi et al.,

2019).

En los ultimos afios, diversas investigaciones han sefialado la importancia de
incorporar actividades que promuevan el bienestar emocional y la salud fisica de los
nifios dentro del proceso educativo. En este sentido, el yoga ha comenzado a ser
considerado como una alternativa pedagégica que puede contribuir al desarrollo
infantil. Esta practica integra ejercicios de movimiento corporal, técnicas de
respiracion y momentos de relajacion que favorecen la concentracion, el equilibrio
emocional y el desarrollo de la coordinacién motora (Valente y Salvador, 2023).

Cuando el yoga se adapta a la etapa infantil, las actividades se desarrollan mediante
Jjuegos, historias, dindmicas corporales y ejercicios sencillos que resultan atractivos
para los nifios. Estas experiencias permiten que los estudiantes participen activamente
mientras desarrollan habilidades relacionadas con el control de su cuerpo, la

regulacion de sus emociones y la mejora de su atencion (Otafiez y Villamarin,2024).

Ademas, la practica del yoga puede contribuir a crear ambientes educativos mas
tranquilos y armoniosos, favoreciendo la convivencia entre los estudiantes y
fortaleciendo el proceso de aprendizaje. A través de estas actividades, los nifios
aprenden a reconocer sus emociones, a manejar situaciones de tension y a desarrollar

una actitud mas positiva hacia las experiencias escolares (Morelli, 2010).

En este sentido, la presente investigacion documental busca analizar los aportes
teoricos relacionados con la practica del yoga en la educacion preescolar y su relacion
con el desarrollo infantil, con el proposito de comprender su importancia dentro del

proceso educativo. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta: ;De qué manera el



yoga contribuye al desarrollo infantil durante el proceso educativo en la etapa

preescolar?

6. Objetivos

Analizar el aporte del yoga en el desarrollo infantil durante el proceso educativo

preescolar a partir de la revision y andlisis de diversas fuentes documentales.

7. Marco tedrico referencial
7.1. Yoga en la etapa infantil

El yoga es una préctica que tiene su origen en tradiciones orientales y que con el paso
del tiempo ha sido incorporada en distintos ambitos relacionados con la salud y la
educacion. Esta disciplina combina ejercicios de movimiento, técnicas de respiracion
y momentos de relajacion con el propdsito de fortalecer el equilibrio entre el cuerpo y
la mente. En el 4mbito educativo, el yoga ha sido adaptado para que pueda ser
practicado por nifios mediante actividades dindmicas y recreativas que resulten

acordes a su edad y nivel de desarrollo (Vargas y Bafio, 2025).

Durante la etapa infantil, los nifios experimentan un rapido crecimiento fisico y
emocional, por lo que requieren experiencias que contribuyan a fortalecer su bienestar
y favorecer su desarrollo integral. La prictica del yoga permite que los niiios
desarrollen mayor conciencia corporal, mejoren su coordinacion motora y aprendan a
controlar su respiracion. Estas habilidades resultan importantes para favorecer el

equilibrio fisico y emocional durante los primeros afios de vida (Nieto, et al., 2016).

Asimismo, el yoga infantil se caracteriza por incorporar juegos, historias y dinimicas
que estimulan la imaginacién y la creatividad de los nifios. A través de estas
actividades, los estudiantes pueden explorar diferentes posturas corporales inspiradas
en elementos de la naturaleza o animales, lo que hace que la experiencia resulte
atractiva y significativa para ellos. De esta manera, el yoga se convierte en una
herramienta pedagdgica que contribuye al desarrollo integral dentro del contexto

educativo (Inacaia, 2025).



7.2. Yoga en el desarrollo emocional

El desarrollo emocional en la infancia es un aspecto esencial para la formacion integral
de los nifios, ya que influye en su manera de relacionarse con los demas, expresar sus
sentimientos y enfrentar diversas situaciones de la vida cotidiana. Durante la etapa
preescolar, los nifios comienzan a experimentar una amplia variedad de emociones y,
en muchos casos, aun estan aprendiendo a reconocerlas y gestionarlas de manera

adecuada (Burgos et al., 2015).

En este contexto, el yoga puede contribuir significativamente al desarrollo emocional
infantil. Las actividades de respiracion, relajacion y concentracion permiten que los
nifios experimenten momentos de tranquilidad que favorecen el control de sus
emociones. A través de estas practicas, los estudiantes pueden aprender a calmarse
cuando se sienten inquietos, frustrados o alterados, desarrollando gradualmente

habilidades de autorregulacion emocional (Arvildo, 2020).

Asimismo, el yoga promueve un ambiente de respeto, aceptacion y confianza dentro
del aula. Los nifios participan en actividades que fomentan la cooperacion y el apoyo
mutuo, lo que fortalece la convivencia y las relaciones interpersonales. Estas
experiencias contribuyen a fortalecer la autoestima y la seguridad personal, aspectos

fundamentales para el desarrollo emocional durante la infancia (Acufia, 2023).

7.3. Tipos de yoga aplicable en la etapa infantil

Existen diversas formas de yoga que pueden adaptarse a las caracteristicas y
necesidades de los nifios en edad preescolar. Estas modalidades buscan mantener el
caracter dinamico y ludico de las actividades, de manera que los estudiantes puedan

participar de forma activa mientras desarrollan habilidades fisicas y emocionales.

Uno de los enfoques mas utilizados es el yoga lidico, el cual incorpora juegos, cuentos
y actividades imaginativas que permiten a los nifios representar animales, elementos
de la naturaleza o situaciones de la vida cotidiana mediante diferentes posturas

corporales. Este tipo de yoga resulta especialmente adecuado para la educacion inicial,



ya que combina ¢l movimiento corporal con la creatividad y la expresion (Lopez,

2023).

Otra modalidad es el yoga de relajacion, el cual se enfoca principalmente en ejercicios
de respiracion y momentos de calma que permiten reducir la tensién fisica y
emocional. Estas actividades suelen realizarse al inicio o al final de la jornada
educativa con el proposito de preparar a los nifios para las actividades de aprendizaje
o ayudarles a relajarse después de un periodo de mayor actividad (Vargas y Bafio,

2025).

7.4. Factores que fortalece el Yoga en los nifios

La practica del yoga en la infancia contribuye a fortalecer diversos aspectos
relacionados con el desarrollo integral de los nifios. En primer lugar, favorece el
desarrollo fisico, ya que los ejercicios de movimiento y las posturas corporales ayudan
a mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la coordinacién motora. Estas habilidades
resultan especialmente importantes durante la etapa preescolar, cuando los nifios estdn

desarrollando sus capacidades de movimiento y control corporal (Escalada, 2023).

Por otro lado, el yoga también fortalece el desarrollo emocional, ya que promueve la
relajacion, la concentracion y la capacidad de autorregulacion. A través de ejercicios
de respiracién y momentos de calma, los nifos aprenden a reconocer sus emociones y

a manejar situaciones de estrés o inquietud de manera mas adecuada.

Asimismo, la prictica del yoga favorece el desarrollo social, ya que muchas de las
actividades se realizan en grupo, fomentando la cooperacién, el respeto y la
convivencia entre los nifios. Estas experiencias contribuyen a fortalecer las relaciones

interpersonales y a crear un ambiente educativo mas armonioso dentro del aula.



7.5. Actividad pedagdgica con yoga

El yoga puede integrarse dentro del proceso educativo mediante diversas actividades
pedagogicas adaptadas a la edad de los nifios. Estas actividades suelen incluir
gjercicios de estiramiento, posturas sencillas, juegos de respiracion y momentos de
relajacion que permiten a los estudiantes explorar su cuerpo y desarrollar mayor

conciencia corporal (Collaguazo y Jiménez, 2025).

Dentro del aula, las sesiones de yoga pueden desarrollarse mediante dinamicas que
integren cuentos, musica y juegos simbolicos. Por ejemplo, los nifios pueden
representar diferentes animales mediante posturas corporales o participar en historias
que involucren movimientos relacionados con la naturaleza. Estas actividades
favorecen el aprendizaje significativo, ya que combinan el movimiento con la

imaginacion y la creatividad (Casado, 2024).

Ademds, la practica del yoga dentro del contexto educativo puede contribuir a mejorar
la atencion y la concentracion de los estudiantes. Los momentos de respiracion y
relajacion ayudan a que los nifios se preparen para las actividades académicas,

generando un ambiente mas tranquilo y favorable para el aprendizaje.

7.6. Yoga en el entorno familiar

El entorno familiar desempeiia un papel importante en el desarrollo de los nifios, ya
que es el primer espacio donde se forman habitos, valores y comportamientos que
influyen en su crecimiento. En este sentido, la prictica del yoga también puede
extenderse al Ambito familiar como una actividad que fortalece el bienestar fisico y

emocional de los niiios (Torres, 2021).

Cuando las familias participan en actividades de yoga con los nifios, se promueve un
ambiente de convivencia y comunicacion que fortalece los vinculos afectivos. Estas
experiencias permiten que los padres acompaiien a sus hijos en momentos de

relajacion y recreacion, favoreciendo una relacion mds cercana y positiva.



Asimismo, el yoga en el hogar puede contribuir a establecer rutinas saludables que
promuevan el bienestar y la tranquiligad de los nifios. Las practicas de respiracion y
relajacion pueden ayudar a reducir el estrés y favorecer un ambiente familiar mas
armonioso. De esta manera, la integracion del yoga tanto en la escuela como en el

hogar puede favorecer un desarrollo mas equilibrado durante la infancia.

7.7 Competencias del area curricular Personal Social en referencia al yoga

El yoga infantil se vincula con el area curricular de Personal Social, ya que favorece
el desarrollo integral de los nifios mediante actividades orientadas al
autoconocimiento, la convivencia y la autonomia. A través de ejercicios de
respiracion, relajacion, posturas corporales y dinamicas grupales, los estudiantes
fortalecen habilidades socioemocionales necesarias para relacionarse de manera
positiva con los demas.

En relacion con la competencia Construye su identidad, el yoga permite que los nifios
FECONOZCAan Sus emociones, expresen sentimientos, valoren su cuerpo y desarrollen
confianza en si mismos. Los momentos de calma y respiracion ayudan a mejorar el
autocontrol y la seguridad personal.

Respecto a la competencia Convive y participa democraticamente en la busqueda del
bien comun, el yoga fomenta el respeto por las normas, la cooperacion, la empatia y
el trabajo en equipo. Durante las sesiones grupales, los nifios aprenden a esperar
turnos, escuchar a sus compatfieros y compartir espacios de manera armoniosa.

_Asimismo, en la competencia Se desenvuelve de manera auténoma, el yoga favorece_ . -

la independencia y la responsabilidad, ya que los nifios siguen instrucciones, realizan
movimientos por si mismos y participan activamente en las actividades propuestas.

8. Disefio metodoldgico

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que busca
analizar y comprender los aportes teoricos relacionados con la practica del yoga en el
desarrollo infantil dentro del contexto preescolar. Este enfoque permite interpretar la
informacion obtenida a partir de diversas fuentes documentales con el propésito de
identificar ideas, conceptos y reflexiones relevantes sobre el tema de estudio.

En cuanto al tipo de investigacion, corresponde a una investigacion documental,
debido a que se basa en la recopilacion y analisis de informacion proveniente de libros,
articulos cientificos, tesis académicas y otros documentos relacionados con ¢l yoga y

el desarrollo infantil. Este tipo de investigacion permite examinar diferentes
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perspectivas tedricas y conocer los aportes realizados por diversos autores en relacion

con ¢l tema (Botero, 2003).

El nivel de investigacion es descriptivo—analitico, ya que se busca describir las
caracteristicas principales del yoga aplicado en la educacion preescolar y analizar su
relacion con el desarrollo infantil. A través de la revision documental se identifican
conceptos, enfoques y resultados de investigaciones que permiten comprender la

importancia de esta préctica dentro del ambito educativo.

La recopilacién de datos se realizara mediante la busqueda ordenada de informacion
en libros, articulos cientificos y bases de datos académicas confiables. Se considerardn
principalmente estudios recientes publicados entre los afios 2022 y 2026 relacionados

con el yoga infantil, la convivencia escolar y el desarrollo infantil en educacién inicial.

Luego, la informacién seleccionada serd organizada en fichas bibliograficas y matrices
de andlisis documental, lo que permitira registrar de forma clara los datos mas

importantes de cada fuente consultada.

Después, se procedera al analisis de la informacién, clasificando los contenidos segiin
temas como yoga infantil, convivencia escolar, regulacién emocional, atencion y

desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, se compararin los aportes de los distintos autores, identificando

semejanzas, diferencias y aspectos relevantes para la investigacion.

Finalmente, todo este proceso permitira elaborar una sintesis clara y fundamentada
sobre la importancia del yoga infantil como estrategia pedagégica para favorecer la

convivencia escolar y el desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 afios.



9, Limitaciones

Durante el desarrollo de la investié’écién documental pueden presentarse algunas
limitaciones relacionadas principalmente con la disponibilidad y acceso a
determinadas fuentes de informacion. En algunos casos, ciertos estudios o
publicaciones académicas relevantes pueden encontrarse restringidos o disponibles

Unicamente en bases de datos especializadas, lo cual puede dificultar su consulta.

Otra posible limitacion se relaciona con la diversidad de enfoques existentes en torno
al yoga y su aplicacion en la educacion infantil. Algunos autores pueden presentar
perspectivas diferentes respecto a los beneficios o métodos de aplicacion de esta
practica, lo que requiere un proceso cuidadoso de andlisis y comparacion para

interpretar adecuadamente la informacion disponible.

Asimismo, al tratarse de una investigacion documental, el estudio se basa
exclusivamente en la revision de informacion previamente publicada por otros
investigadores. Por esta razon, no se incluyen experiencias directas de aplicacion del
yoga en contextos educativos especificos, lo que podria limitar la posibilidad de

observar de manera directa los efectos de estas practicas en los nifios.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion permitira reunir y analizar informacion
relevante que contribuya a comprender la importancia del yoga dentro del proceso
educativo preescolar, aportando una vision tedrica que pueda servir como base para
futuras investigaciones o propuestas pedagdgicas orientadas al desarrollo integral

infantil.



10.  Cronograma de actividades
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2026

2027

Actividades

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Nov

Dic

Ene

Delimitacion del tema y
formulacion del problema

de investigacion

Elaboracion y revision del

proyecto de investigacion

Aprobacidn del plan con

Resolucion Directoral

Busqueda y recopilacion
de fuentes documentales

(libros, articulos, tesis)

Seleccion y registro de
informacion en fichas

bibliograficas

Organizacion de la
informacion en matrices

de analisis documental

Andlisis e interpretacion
de la informacion

recopilada

Redaccion del informe de

investigacion

Revision, correccion y
elaboracion de

conclusiones

Presentacion final del

informe de investigacion

Sustentacion
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