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1. Justificacion del estudio

El desarrollo de la autonomia en los estudiantes de educacion primaria constituye
un eje central para la formacién integral, pues incide directamente en la capacidad de
autorregular su conducta, tomar decisiones, organizar sus tareas y participar activamente
en los procesos de aprendizaje. Diversos enfoques contemporaneos coinciden en que la
autonomia se vincula con el desarollo de funciones ejecutivas, la autorregulacion
emocional y la construccidn progresiva de la responsabilidad personal, factores que
influyen en la persistencia académica y en la calidad de las trayectorias escolares.

La motivacién para abordar esta tematica surge de situaciones concretas
observadas durante las practicas preprofesionales en el primer grado de educacion
primaria. De manera reiterada, se evidencio que un niimero significativo de estudiantes
mostraba dificultades para iniciar tareas sin asistencia constante del docente, organizar
sus materiales de trabajo, seguir instrucciones de manera auténoma o autorregular su
comportamiento frente a la frustracién. En actividades individuales de lectura o
resolucion de consignas escritas, varios nifios solicitaban ayuda inmediata aun cuando
comprendian parcialmente la indicacién; del mismo modo, en dinamicas grupales se
observaron limitaciones para asumir responsabilidades compartidas sin supervision
directa del adulto. Estas situaciones no se presentaban como hechos aislados, sino como
patrones recurrentes que afectan la dindmica del aula y el ritmo de aprendizaje.

A nivel regional, estas manifestaciones se enmarcan en contextos donde persisten
brechas educativas asociadas a factores socioculturales, estilos de crianza
sobreprotectores y experiencias limitadas de autonomia temprana. En el plano nacional,
si bien el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica promueve el desarrollo de
competencias vinculadas a la autonomia y el aprendizaje autorregulado, en la practica atin
predominan metodologias centradas en la direccién constante del docente, lo que
restringe oportunidades sisteméticas para que los estudiantes asuman decisiones y
responsabilidades progresivas (Ministerio de educacion [Minedu], 2016). Asimismo,
organismos internacionales como la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024), subrayan que el logro del Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 exige fortalecer no solo aprendizajes cognitivos, sino también
habilidades socioemocionales y de autorregulacién desde los primeros afios de

escolaridad.



En este contexto, el presente estudio se justifica porque existe una necesidad de
clarificar, desde la evidencia cientifica disponible, cuéles son los enfoques tedricos,
dimensiones conceptuales y estrategias pedagdgicas que sustentan el desarrollo de la
autonornia en la educacién primaria. La literatura muesira diversidad de perspectivas
como las constructivistas, socioculturales, enfoques de autorregulacion y aprendizaje
auténomo, que no siempre son integradas de manera coherente en la practica docente.
Esta dispersion conceptual dificulta la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas.

Asimismo, la investigacién se justifica para sistematizar y analizar criticamente
los aportes académicos existentes, identificar convergencias y vacios tericos, y ofrecer
N marco comprensivo que oriente la préactica pedagogicay la formacidn inicial docente.
Al tratarse de una revision documental, el estudio no pretende medir directamente el nivel
de autonomia de los estudiantes, sino organizar y examinar el conocimiento producido
sobre el tema, contribuyendo a fundamentar intervenciones  pedagogicas
contextualizadas.

Desde una perspectiva académica, el estudio aporta claridad conceptual al
delimitar dimensiones del constructo “autonomia” en la infancia escolar, diferencidndolo
de nociones préximas como independencia o disciplina. Desde el plano pedagégico,
ofrece orientaciones basadas en evidencia para el disefio de estrategias que promuevan la
autorregulacion, la toma de decisiones y la responsabilidad progresiva en el aula.
Finalmente, desde el plano social, contribuye a fortalecer practicas educativas que
favorezcan ciudadanos més reflexivos, responsables y capaces de gestionar su propio
aprendizaje.

En sintesis, esta investigacion responde a la necesidad de comprender de manera
sistematica cémo se conceptualiza y promueve la autonomia en la educacion primaria, a
partit de problematicas observadas en la practica docente y de demandas educativas
presentes a nivel regional y nacional, aportando bases tedricas sélidas para la mejora

pedagoégica.

2. Tema de investigacion

«“E] desarrollo de la autonomia en estudiantes de educacion primaria: revisién documental

de enfoques, dimensiones y estrategias pedagogicas”



Objetivos

2.1. Objetivo general

e Analizar, a partir de la revision documental, el desarrolio de la autonomia en

nifios de primer grado de educacion primaria

2.2. Objetivos especificos

J Identificar los fundamentos tedricos sobre la autonomia infantil.

g Describir las caracteristicas del desarrollo auténomo en la etapa primaria.
® Analizar estrategias pedagdgicas que favorecen la autonomia en el aula.

@ Examinar la importancia del rol del docente en el fortalecimiento de la

autonomia.

Marco Teérico Referencial

3.1. Enfoques conceptuales sobre desarrollo de la autonomia

En el marco del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, la autonomia se
entiende como la capacidad de la persona para decidir y actuar de acuerdo con su
propio criterio. Esta competencia permite afrontar con mayor seguridad la presion
del entorno, regular la conducta, definir metas personales y promover el desarrollo

integral, considerando también el bienestar de los demas (Minedu, 2021).

La autonomia se entiende como la capacidad que tienen los nifios para tomar
decisiones por si mismos, resolver problemas y manejar sus relaciones con los
demas sin depender permanentemente de un adulto (Mendoza-Padilla y Villamarin-
Tafur, 2018).

‘La autonomia es una capacidad que tiene el ser humano de realizar
actividades por si mismo y tomar sus propias decisiones siendo consciente de las
consecuencias que estas generan. También se describe como la facultad que poseen
las personas para actuar de manera independiente ante las diversas situaciones que

se le presentan (Olivares, 2021).



3.2. Teorias que sustentan el desarrollo de la autonomia en educacion

primaria

En la educacion contemporanea, la autonomia se entiende como la capacidad
del estudiante para gestionar su propio aprendizaje, tomar decisiones y actuar con
responsabilidad sobre su proceso formativo. Segin el Curriculo Nacional de la
Educacién Basica del Pert, la autonomia representa la facultad de actuar de manera
independiente y reflexiva, integrando libertad de pensamiento con responsabilidad
y autoconfianza en las propias decisiones. Esta se considera progresiva 'y
dependiente de experiencias educativas enriquecedoras que permitan a los
estudiantes tomar decisiones propias dentro de contextos de aprendizaje

significativos (Minedu, 2021).

Desde una perspectiva tedrica, se reconoce que el desarrollo de la autonomia
en contextos escolares no es un atributo innato, sino un proceso formativo que
requiere apoyo estructurado del docente. Esto coincide con enfoques socio-
constructivistas donde el individuo construye su propia comprensién en interaccion
con el entorno, promoviendo gradualmente el protagonismo del estudiante en su

aprendizaje a través de la reflexion, la toma de decisiones y la autorregulacion
(Minedu, 2021).

Asimismo, investigaciones especificas en educacion primaria han
demostrado que cuando los procesos pedagdgicos se orientan a otorgar a los
estudiantes mayor control sobre sus acciones y elecciones en el aula, se favorece su
sentido de iniciativa personal y satisfaccion respecto al aprendizaje, elementos
centrales de la autonomfa académica. Un estudio en educacion fisica evidencio que
interacciones educativas que impulsan a los alumnos a participar en decisiones de
clase pueden incrementar significativamente la percepcién de autonomia y

satisfaccion en su aprendizaje (Gomez-Rijo et al., 2015).

3.3. Fundamentos psicolégicos del desarrollo de la autonomia
El desarrollo de la autonomia en la infancia ha sido abordado desde diversas
perspectivas dentro de la psicologia del desarrollo, destacando especialmente la

teoria de la Autodeterminacion y el enfoque evolutivo que explica como los nifios



construyen gradualmente su capacidad para actuar con independencia y

autorregulacion.

Un marco ampliamente reconocido es la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD) de Deci y Ryan, que propone que la motivacién humana y la personalidad
se fundamentan en la satisfaccién de tres necesidades psicologicas bésicas:
autonomfa, competencia y relacién social. Cuando estas necesidades se ven
satisfechas, los individuos —incluidos los nifios— muestran una mayor motivacion
intrinseca, implicacion en el aprendizaje y bienestar general. En contextos
educativos, la satisfaccién de estas necesidades psicoldgicas apoya procesos de
aprendizaje auténomo, en los cuales el estudiante se siente con capacidad de
eleccion, responsabilidad y control sobre su propio aprendizaje (Ryan y Deci,
2000).

La TAD también aporta una base para comprender como la autonomia se
desarrolla y mantiene en entornos escolares: cuando las condiciones permiten que
los nifios tomen decisiones significativas, experimenten competencia y establezcan
relaciones positivas con sus compafieros y docentes, se potencia la autorregulacion
y la motivaci6n interna. Este enfoque psicologico enfatiza que la autonomia no es
un rasgo innato aislado, sino una capacidad que emerge mediante interacciones
contextuales y experiencias de aprendizaje que respetan las necesidades

psicolégicas del nifio (Albor-Chadid y Rodriguez-Burgos, 2022).

Ademas de la TAD, otros enfoques del desarrollo, como la teoria psicosocial
de Erikson, colocan la autonomia como una etapa temprana y crucial en el
crecimiento del nifio. En la fase “Autonomia vs. vergiienza/duda”, que ocurre
aproximadamente entre los 18 meses y los 3 afios, el nifio comienza a afirmar su
independencia al explorar su entorno y hacer elecciones basicas. Erikson planted
que si se le brinda un entorno que apoya esta exploracién, el nifio desarrollara una
sensacion de autonomia y confianza en su capacidad para tomar decisiones. Si, por

el contrario, se inhibe esta exploracién, puede surgir inseguridad o dependencia

excesiva (Erikson, 1963).

Estos fundamentos psicolégicos sostienen que el desarrollo de la autonomia
es un proceso dindmico que requiere tanto la activacién de motivaciones internas

del nifio como el apoyo de entornos educativos que fomenten experiencias de



eleccion, control y respeto por sus decisiones. Estas perspectivas tedricas son
esenciales para fundamentar tanto la comprension del fenémeno como las
estrategias educativas dirigidas a promover la autonomfa en estudiantes de

educacién primaria.

3.4. Estrategias de desarrollo de la autonomia en educacién primaria

Para fomentar la autonomia en el alumnado, la literatura educativa destaca
diversas estrategias pedagdgicas que han demostrado efectos positivos sobre la
capacidad de los estudiantes para asumir responsabilidades y gestionar su propio
aprendizaje. Una investigacion reciente sobre estrategias pedagogicas identifica que
la autonomia en aprendizaje estd estrechamente relacionada con la autorregulacion
del estudiante y la toma de responsabilidad sobre sus propias acciones académicas.
Estas estrategias no son innatas, sino que deben ser guiadas y acompafiadas por el

docente mediante métodos didacticos especificos (Padilla et al., 2025).

Entre las estrategias pedagdgicas mas reconocidas para promover la

autonomia se encuentran actividades que permiten a los estudiantes:

. Participar en la planificacion y eleccién de tareas o proyectos, lo que
incrementa su compromiso y sentido de propiedad sobre el aprendizaje.

® Utilizar técnicas de autorregulacion, como establecer metas personales de
aprendizaje, monitorear su propio progreso y evaluar sus resultados, lo que
fortalece la capacidad de reflexion y autocontrol en su proceso educativo.

o Incorporar metodologias activas, como aprendizaje basado en proyectos,
investigaciones guiadas y resolucion de problemas, que demandan que los
estudiantes gestionen informacién y tomen decisiones propias en contextos

reales de aprendizaje.

También se reconoce la importancia de disefiar actividades que favorezcan la
participacién abierta y colaborativa, permitiendo que los estudiantes dialoguen
entre si, expresen sus ideas y construyan conocimientos de manera compartida,
aspectos que estan directamente vinculados al desarrollo de la autonomia cognitiva

y social en €l aula primaria (Padilla et al., 2025).
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3.5. Desarrollo de la autonomia a través del juege

La autonomia en los nifics se desarrolla principalmente a través del juego y
las actividades lidicas, que permiten a los nifios explorar, tomar decisiones y actuar
de manera independiente en un entorno seguro. El juego favorece la adquisicion de
habilidades sociales, cognitivas y emocionales, donde los nifios ejercitan su
capacidad para resolver problemas, expresarse y desarrollar confianza en si
mismos. Ademds, el juego promueve la responsabilidad y el sentido comun, ya que
los nifios aprenden a manejar sus acciones, cometer errores y aprender de ellos en

un contexto que favorece su crecimiento autériomo.

En el campo de la investigacion educativa, el juego es reconocido como un
medio fundamental para favorecer la autonomia de los nifios, ya que promueve la
exploracién, la toma de decisiones y la autorregulacion, capacidades que son
esenciales para construir un sentido de responsabilidad y control sobre el propio
aprendizaje. Estudios centrados en la educacion infantil han sefialado que mediante
actividades ladicas los nifios pueden desarrollar la capacidad de resolver problemas,
elegir acciones propias y gestionar sus interacciones con otros, aspectos que

constituyen pilares del desarrollo auténomo (Cruz, 2022).

Investigaciones recientes que exploran la relaciéon entre el juego y la
autonomia infantil han encontrado que el juego libre, entendido como actividades
ladicas no dirigidas estrictamente por adultos, contribuye de manera positiva a la
independencia de los nifios en su aprendizaje y en la toma de decisiones cotidianas.
Por ejemplo, en un estudio con nifios de cinco afios, se evidencié que aquellos que
participaron en sesiones de juego libre mostraron mejoras en su autonomia tanto en
la relacién consigo mismos como en sus interacciones con sus pares, demostrando
mayor iniciativa y seguridad al enfrentar tareas por si mismos (Vasquez Bada &
Rios Gonzales, 2025).

Ademas, la actividad ldica estructurada y las experiencias de juego didactico
se han identificado como estrategias que permiten a los nifios aprender a manejar
sus acciones dentro de un contexto educativo, reforzando su capacidad de tomar
decisiones y responsabilizarse de las mismas. En este sentido, el juego no solo
facilita la construccién de aprendizajes significativos, sino que también actia como

un espacio donde el alumno puede experimentar con libertad, fomentar su
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curiosidad y desarrollar habitos de autonomia emocional y social (Roggeroni et al.,
2023).

Las actividades lidicas fomentan la autonomia en los nifios permitiéndoles
explorar, experimentar y tomar decisiones por si mismos en un entorno seguro y
estimulante. Estas actividades les brindan confianza, creatividad y habilidades
necesarias para enfrentar desafios de manera independiente, promoviendo su
desarrollo auténomo. Ademas, facilitan la participacion activa en su proceso de
aprendizaje y contribuyen a la internalizacién de valores y responsabilidades, como
ir al bafio, lavarse las manos y respetar reglas basicas, aunque algunos nifios puedan
presentar dificultades en estas tareas y requieran intervencion constante de los

docentes (Rincon et al, 2023).

En sintesis, el corpus investigativo indica que el juego —ya sea libre o
guiado— ofrece condiciones propicias para que los nifios asuman gradualmente
control sobre su aprendizaje, ejerciten la toma de decisiones auténoma y fortalezcan
su sentido de iniciativa personal, constituyéndose asi en una estrategia pedagdgica

clave para potenciar la autonomia en el nivel de educacién primaria.

3.6. Dimensiones del desarrollo de la autonomia

Las dimensiones de la autonomia estan relacionadas con la capacidad de
tomar iniciativas, el control de las emociones y el aprendizaje significativo. Estas
dimensiones son fundamentales en el desarrollo de la autonomia en los nifios, ya
que facilitan la gestién de su propio proceso de aprendizaje, el manejo de sus
emociones y la participacion activa en actividades que contribuyen a su crecimiento

integral (Rincén et al, 2023).

° Autosuficiencia: La autosuficiencia también puede ser entendida como la
capacidad que tienen los seres humanos de obtener por si mismos
herramientas necesarias para sus actividades diarias. Ser autosuficiente
significa que no necesitas un vinculo para realizar tus actividades, e implica
que el sujeto tiene iniciativa propia para ejecutar actividades de acuerdo a sus

capacidades (Olivares, 2021).
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. Autocontrol: El autocontrol puede entenderse como la capacidad del
estudiante para regular sus propias emociones, impulsos y conductas, de
inanera que responda de forma adecuada a los requerimientos escolares y
sociales. En América Latina, la autorregulacién, que incluye el autocontrol,
ha sido analizada como un mecanismo clave para enfrentar el estrés escolar y
mejorar el rendimiento académico. Por ejemplo, un estudio en Chile concluyé
que los estudiantes que usan estrategias de autorregulacion presentan menor
estrés y mejores resultados académicos, lo que evidencia la importancia del
autocontrol como una dimension vinculada a la autonomia educativa
(Valiente-Barroso, et al., 2020).

a Relaciones interpersonales: El desarrollo de esta dimensién busca el
desarrollo social de los estudiantes y estd asociada con el logro de la
autonomia moral e intelectual, ya que la persona debe ser consciente de que
vive rodeada de sus semejantes y que sus decisiones repercuten en €l 'y en su
entorno. Se enfoca en la interaccion entre las personas, establecer didlogos
que propicien una adecuada convivencia o crear vinculos de amistad

(Olivares, 2021).

3.7. Importancia del desarrollo de la autonomia

El Proyecto Educativo Nacional al 2036 sefiala que la autonomia se construye
a partir de elementos fundamentales como el autoconocimiento y la
autorregulacion. Esta ultima no se entiende como simple obediencia a normas, sino
como la capacidad de actuar guiado por valores interiorizados, sin depender de

supervision o control externo (Consejo Nacional de la Educacion, 2020).

En ese sentido, el Ministerio de Educacién del Peru, sefiala que promover la
formacion de personas auténomas capaces de desarrollar una vida plena y ejercer
responsablemente su ciudadania constituye un propésito esencial del sistema
educativo (Minedu, 2021). También precisa que, aunque el docente cumple un rol
de acompafiamiento y orientacion, el verdadero desarrollo de la autonomia exige
que los estudiantes asuman un papel activo en su aprendizaje: establecer objetivos,
planificar estrategias, evaluar sus avances y ajustar sus acciones segun sus
necesidades y etapa de desarrollo. Esto implica organizar su tiempo, cumplir

compromisos, resolver tareas de manera independiente, plantear preguntas,
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investigar y reflexionar sobre la informacién que encuentran. En este sentido, la
autonomia no se limita a actuar sin ayuda, sino que representa un proceso
progresivo que se consolida con la prictica constante. Asimismo, la familia
desempefia un papel determinante en este proceso. El trabajo coordinado entre
hogar y escuela fortalece los avances alcanzados. Un entorno familiar que brinda
seguridad, reconoce el esfuerzo y valora los logros favorece la autoestima y la
confianza personal, factores que influyen directamente en el desarrollo de la

autonomia.

Diseiio metodolégico

4.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente proyecto se enmarca en una investigacion cualitativa de tipo
documental, orientada al analisis, interpretacién y sintesis critica de informacién
proveniente de fuentes secundarias especializadas. Su propésito es comprender de
manera integral cémo el desarrollo de la autonomia contribuye analizar y
comprender, a partir de la revision documental, €l desarrollo de la autonomia en
nifios de 8 a 10 afios de educacion primaria identificando modelos tedricos,
enfoques metodol6gicos, estrategias aplicadas y evidencias empiricas reportadas en

la pedagogia académica.

Respecto al disefio, se adopta la modalidad de revision sistematica de caracter
narrativo, la cual permite llevar a cabo un proceso exhaustivo, organizado y critico
de seleccion y analisis de estudios y documentos relevantes sobre la temética. Las
fuentes de que se recurrird a la base de datos de reconocido prestigio académico
como Scielo, Redalyc y Google Académico, asi como libros y documentos

especializados sobre el desarrollo de la autonomia.

Criterios de inclusién: publicaciones comprendidas entre los afios 2022 y 2026,
que aborden directamente el desarrollo de la autonomia en los nifios de primaria,

estudios tedricos y empiricos con aval académico.
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Criterios de exelusion: documentos sin respaldo cientifico, publicaciones
duplicadas, fuentes desactualizadas ¢ que no guarden relacion directa con la

problematica investigada.

Procedimiento:

1. Buasqueda sistematica de fuentes bajo palabras clave definidas (e
Autonomia, desarrollo de la autonomia, enfoques de la autonomia,
dimensiones de la autonomia, estrategias pedagdgicas vinculadas al

desarrollo de la autonomia).

2.  Seleccion y depuracién de documentos aplicando los criterios de

inclusién/exclusion.

3. Organizacién en una matriz de analisis documental, registrando autor,

afio, tipo de estudio, objetivos, principales aportes y conclusiones.

4.  Andlisis de contenido tematico, identificando categorias emergentes,

patrones, tendencias y vacios de investigacion.

Se aplica este disefio, dado que garantiza un alto nivel de validez y
confiabilidad, al tiempo que permite construir una vision critica, fundamentada y
actualizada sobre los enfoques, dimensiones y estrategias pedagogicas vinculadas

al desarrollo de la autonomia.

“K1 desarrollo de la autonomia en estudiantes de educacién primaria: revision

documental de enfoques, dimensiones y estrategias pedagégicas”

4.2, Enfoque metodologico

La investigacion se desarrolla bajo una perspectiva cualitativa, ya que su
propésito central es examinar, analizar ¢ interpretar las contribuciones tedricas
existentes acerca del desarrollo de la autonomia en la educacién infantil. Este
enfoque permite aproximarse al fenoémeno desde una mirada comprensiva,

priorizando el significado y la contextualizacion de los aportes revisados.



15

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la investigacion cualitativa se
caracteriza por profundizar en fenémenos educativos y sociales mediante procesos
de interpretacion y anélisis reflexivo, sin manipular variables ni intervenir
directamente en la realidad estudiada. En coherencia con ello, el presente trabajo
no busca realizar experimentacion ni modificar situaciones concretas, sino
sistematizar y analizar informacién previamente publicada para reconocer
conceptos, enfoques, estrategias pedagégicas y hallazgos documentados en la

produccion cientifica especializada.

4.3. Poblacion y muestra documental

La poblacion de analisis esta conformada por la literatura académica existente
relacionada con el desarrollo de la autonomia en la infancia. Este conjunto incluye
articulos publicados en revistas cientificas, libros especializados, trabajos de tesis y

documentos técnicos elaborados en el ambito educativo y psicologico.

A partir de este corpus amplio, se realizard una seleccion intencional de
fuentes publicadas en el periodo 2022 — 2026, priorizando aquellas que se
encuentren indexadas en bases de datos académicas reconocidas, tales como
Scopus, Scielo, Redalye, FRIC y Google Scholar. La eleccion de estos criterios
responde a la necesidad de garantizar actualidad, pertinencia y respaldo cientifico

en los documentos revisados.

Como sefialan Booth et al. (2016), la calidad de una revisién documental
depende en gran medida de la seleccidon sistemética y critica de las fuentes,
considerando su validez, confiabilidad y relevancia para el problema de
investigacion. En este sentido, la muestra documental serd delimitada atendiendo a

dichos principios metodolégicos.

4.4, Técnicas de recoleccion de informacién
Para la obtencion de la informacién se llevara a cabo una revision
bibliografica de caracter sistematico, orientada a localizar, examinar y organizar

documentos relevantes vinculados con el tema de estudio. Este procedimiento
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permitird distinguir entre fuentes primarias y secundarias, facilitando una

clasificacion ordenada y pertinente del material recopilado.

Con el propésito de asegurar consistencia en el analisis, se estableceran
criterios especificos de seleccién, tales como la correspondencia directa con la
tematica vinculada al desarrollo de la autonomia, la vigencia de las publicaciones

(periodo 2022 — 2026) y su pertinencia para el ambito de la educacién primaria.

Del mismo modo, se contemplaran criterios para descartar informacion que
no cumpla con esténdares académicos, incluyendo documentos sin sustento
cientifico verificable, publicaciones desactualizadas que carezcan de respaldo
tedrico o empirico vigente, asi como registros repetidos. De esta manera, se busca

preservar la calidad y relevancia del corpus documental analizado.

4.5. Instrumentos de recoleccién de informacion

Para el procesamiento de la informacion se empleard como herramienta
central una matriz de analisis documental, en la cual se consignaran de manera
organizada los datos mas relevantes de cada fuente seleccionada, tales como autor,
afio de publicacion, propésito del estudio, enfoque metodologico, estrategias
desarrolladas y principales conclusiones. Esta matriz permitira comparar los aportes
encontrados y establecer relaciones entre las distintas perspectivas tedricas

revisadas.

Asimismo, se utilizaran fichas de lectura y de sintesis, destinadas a registrar
ideas fundamentales, citas significativas y reflexiones derivadas del anlisis de cada
documento. Estas fichas facilitaran la sistematizacion progresiva de la informacion

y contribuiran a la construccion de un marco tedrico coherente'y fundamentado.

De acuerdo con Bisquerra (2014), en la investigacién educativa de enfoque
cualitativo es indispensable organizar la informacion mediante instrumentos que
posibiliten su clasificacion, analisis e interpretacion rigurosa. El uso de matrices y
registros analiticos favorece un examen critico del contenido y aporta mayor solidez

al proceso investigativo.
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4,6. Técnicas de analisis de informacién

El procesamiento de los datos se realizard mediante un analisis de contenido
de cardcter tematico, cuyo propdsito serd reconocer patrones, categorias y posibles
subcategorias derivadas de la revision de los textos. Entre los ejes de anélisis se
consideraran aspectos como los fundamentos tedricos sobre la autonomia,
enfoques, dimensiones y estrategias metodolégicas empleadas, asi como vacios de

investigacion.

Posteriormente, se efectuard un ejercicio de contraste y articulacion de la
informacidn, comparando los planteamientos de distintos autores para identificar
coincidencias, diferencias y lineas de tendencia predominantes. Como recurso
complementario, se elaborardn organizadores graficos, tales como mapas
conceptuales y esquemas integradores, los cuales permitiran estructurar los

hallazgos y facilitar su interpretacion dentro del marco tedrico del estudio.

4.7. Consideraciones éticas

El desarrollo de la investigacion contemplara principios éticos orientados a
garantizar la seriedad académica y la transparencia del proceso. En primer lugar, se
respetard la autoria de los trabajos consultados mediante la correcta citacién y
referencia de las fuentes, siguiendo las normas establecidas por la séptima edicién

del formato APA.

Del mismo modo, se priorizard el uso de documentacion con respaldo
cientifico y procedente de bases de datos académicas reconocidas, evitando la
incorporacion de informacion carente de rigor. Asimismo, se procurard mantener
objetividad en la seleccion y andlisis del material revisado, reduciendo la

posibilidad de sesgos que puedan afectar la validez de las conclusiones.

Limitaciones

Una de las principales restricciones del estudio radica en que se sustenta inicamente

en fuentes documentales, sin incorporar trabajo empirico directo con estudiantes ni

docentes. En consecuencia, los hallazgos estaran condicionados por la calidad, actualidad

y relevancia de los textos seleccionados, lo que limita la posibilidad de contrastar de
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manera directa los planteamientos teéricos con situaciones reales del contexto educativo.
Tal como sefiala Bisquerra (2014), en las investigaciones basadas en revision documental,
la solidez de las conclusiones depende en gran medida del rigor en la seleccion y analisis

de las fuentes.

Otra posible limitacion estd vinculada al acceso a la informacion. No toda la
produccion cientifica relevante se encuentra disponible en repositorios de libre acceso,
algunos estudios pueden estar publicados en revistas con suscripcion restringida o en
otros idiomas, lo que podria reducir el alcance de la revision. Segin Vargas (2011), la
disponibilidad de documentos constituye un factor que puede influir en la amplitud y

profundidad del analisis en investigaciones documentales.

Finalmente, el recorte temporal establecido en los criterios de inclusion (2022—
2026) implica que ciertos trabajos anteriores, pese a su relevancia conceptual, no seran
considerados dentro del analisis. No obstante, esta delimitacion responde a la intencion
de garantizar que la informacién examinada sea reciente y pertinente para el contexto

educativo actual.

6. Cronograma de actividades

Actividades a realizar EIFIM|IAIM|J|J|A|S|O|N|D

1. | Revision metodolégica del | 4
proyecto

2. | Revision del marco tedrico | y |
preliminar

3. | Ajuste del problema, objetivos | y | x
y categorias

4. Corre0019n segun | x | x | x
observaciones
Presentacion y aprobacion del

5. | proyecto  con  resolucién & || B
directoral

6. | Delimitacion final del corpus X
documental

7. | Definicién de criterios de %

inclusion y exclusion.
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Disefio de matriz de andlisis
documental

Elaboracién del protocolo de
revision

10.

Validacion del instrumento

11.

Bisqueda en bases de datos
académicas (Scielo, Redalyc,
Google Académico).

12.

Seleccion, descarga y
clasificacion de documentos
de acuerdo a criterios pre
establecidos

13.

Eliminacién de duplicados y
organizacion en un gestor
bibliografico (Mendeley /
Zotero).

14.

Elaboracion de tabla de
sistematizacion preliminar

15.

Lectura critica de articulos,
libros y tesis seleccionados

16.

Identificacién preliminar de
categorias (teorias, enfoques,
estrategias).

17.

Elaboracion de  [ichas  de
lectura (autores, afio,
objetivos, hallazgos).

18.

Registro de informacion en la
matriz de analisis documental.

19.

Revision comparativa entre
documentos e identificacion
de coincidencias y
divergencias.

20.

Profundizacion y redaccion
del marco tedrico conceptual

21.

Refinamiento de categorias y
construccion de subcategorias

22,

Redaccion de  resultados
(sintesis de hallazgos) y
discusion.

23.

Integracion de citas y analisis
interpretativo
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24, | Organizacion de tablas o
matrices de sintesis
Contrastacion con

25. | antecedentes y  discusion
critica de hallazgos

26. | Redaccion de conclusiones y
reflexiones finales

27. | Correcciones metodolégicas y
ajustes en coherencia interna

28. | Revision de citas y referencias
en APA 7
Verificacion de  normas

29. | institucionales y revision
antiplagio

30. | Presentacion  del  informe
preliminar

31. | Recepcion y levantamiento de
observaciones

32. | Entrega y revision del informe 5
final.

Aprobaciéon  oficial  del

33. X

informe y autorizacién para
sustentacion
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Autor

Tipo de
estudio

Categoria

Subcategoria

Hallazgos

Aporte a la
investigacion




2. USHINAHUA Prlmarla docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

g, o=

z O 21 6 T 8
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS S
plrhua udep edu.pe 3
Fuente de Internet 0/0
5 repositorio.upse.edu.ec 2
Fuente de Internet %
hdl.handle.net ’
Fuente de Internet %
uvadoc.uva.es /
Fuente de Internet %
repositorio.eespppiura.edu.pe:8080 “
5) . o
uente de Internet 0
repositorio.uch.edu.pe y
Fuente de Internet %
revistainvecom.org /1
U F %
-uente de Internet 0
n Submitted to Corporacion Universitaria q o
. 0
Iberoamericana
Trabajo del estudiante
n dspace unach.edu.ec 'I
Fuente de Internet %
R Submitted to Escuela De Educacion Superior 'I 7
;e y . R 0
Pedagdgico Publico Indoamerica
Trabajo del estudliante
. repositorio.unac.edu.pe <1
Fuente de Internet %



repositorio.monterrico.edu.pe “
Fuente de Internet < %

www.coursehero.com < 1
Fuente de Internet %
Submitted to UP; Universidad Panamericana /
<l
CDMX Mex
Trabajo del estucliante
dspace.ucacue.edu.ec /
Fuerf?e ce Internet < %
repositorio.unc.edu.pe /1
. Fuente de Internet < 0/0
reV|stad|sce.com /
1 7 Fuente de Internet < %
E« dspace.ups.edu.ec 1
,f| ! Fuente de Internet < %
19 Submltted to AULA VIRTUAL < 4
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad San Ignacio de < o
Loyola °

Trabajo del estudiante

Submitted to Unlver5|dad Estatal Amazonica- <']
Trabajo del estudiante %

| Submitted to Universidad Internacional de la
= Rioja <1 N

Trabajo del estudiante

. repositorio-api.eespli.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

. Llontop Ladron de Guevara, Maria Giuliana. <1
" %
Estudio comparativo del vocabulario
comprensivo y expresivo en nifos y nifas de
5 afios de edad de una institucién publicay



privada de dos distritos de la zona de Lima
Centro.", Pontificia Universidad Catolica del
Peru (Peru)

Publicacion

Rubén Navarro-Patén, Jose Eugenio Rodriguez <1 o
Fernandez, Raul Eirin Nemifia. "Analisis de la
satisfaccidon de las necesidades psicoldgicas

basicas, motivacion y disfrute en Educacion

Fisica en Primaria", Sportis. Scientific journal

of School Sport, Physical Education and
Psychomotricity, 2016

Publicacion

repositorio.undac.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %

Fuente de Internet

upc.aws.openrepository.com <1 ”
0

Alejandro Nicolas Lema- Cachinell, Lesly <'] .
Johanna Benitez Pincay, Merlin Rony Guagua- ’
Vélez. "AVANCES DE INVESTIGACION

2025/Nro3", ACVENISPROH Académico, 2025

Publicacién
Submitted to Universidad Abierta para <'] %
Adultos

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional de <1
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Trabajo del estudiante

Ml repository.usta.edu.co /
Fuer?te de Inteerat < %
Submitted to Universitat Oberta de Catalunya <
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repositorio.unjfsc.edu.pe /
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repositorio.uct.edu.pe
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repositorio.upt.edu.pe
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senmc.meritpages.com

Fuente de Internet

Www.ull.es
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Quispe Halire, Wilfredo. "Valoracion de los
estudiantes sobre los criterios de evaluacidn
de la calidad docente en una universidad
privada en Lima.", Pontificia Universidad
Catolica del Peru (Peru)

Publicaciéon

Submitted to Universidad Santo Tomas

Trabajo del estudiante

dspace.unia.es

Fuente de Internet

polodelconocimiento.com
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repositorio.unae.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.unamba.edu.pe
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Fuente de Internet %
. WWWw. dlscapaudad presidencia.gob.mx <
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o www.researchgate.net /
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. Antonio Gémez Rijo, Francisco Jiménez <' o
Jiménez, J. Miguel Fernandez Cabrera. "El °
apoyo a la autonomia en Educacion Fisica en
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Publicacion
eprints.uanl.mx
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