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1, Justificacion del estudio.

Desde el enfoque pedagdgico, el logro de las habilidades socioemocionales en
estudiantes del nivel de educacidn primaria es un componente esencial para lograr una
formacién integral. Estas habilidades no solo favorecen la convivencia escolar, sino que
también inciden directamente en los procesos de aprendizaje, la motivacion y el bienestar
emocional de los estudiantes. Es decir, favorecen a que estos se desenvuelvan y enfrenten de
manera mas efectiva diversas situaciones cotidianas mostrando mayor empatia, seguridad y

disposicién para aprender, lo cual repercute favorablemente en el bienestar personal.

En este sentido, diversas investigaciones sostienen que el aprendizaje no se limita a lo
cognitivo, sino que esté profundamente vinculado con aspectos emocionales y sociales. Segin
el MINEDU (2022), la educaciéon debe promover el logro equilibrado de competencias que
permitan a los educandos reconocer, expresar y regular sus emociones, asi como vivenciar
relaciones positivas con los demas. Esto implica que las estrategias pedagogicas deben ir mas
alla de la transmisién de contenidos, incorporando dinamicas que fortalezcan la comunicacion

asertiva, la autorregulacion y la empatia.

Asimismo; desde la teorfadel aprendizaje socioemocional propuesta por- Goleman
(citado en Duque y Acosta, 2024), se reconoce que las competencias emocionales inciden
significativamente en el rendimiento escolar y en la adaptacion social relacionado con las
habilidades socioemocionales. En el contexto escolar, esto se traduce en la necesidad de
implementar practicas pedagégicas que propicien ambientes seguros, participativos y

emocionalmente positivos.

Por otro lado, el aprendizaje socioemocional plantea que el desarrollo de habilidades
como la autorregulacidn, la autoconciencia, la conciencia social, las habilidades de relacién y
la toma de decisiones responsables debe ser intencionalmente incorporado en la practica
educativa Herman y Collins, (2018). Este enfoque enfatiza en la importancia de disefiar

experiencias de aprendizaje que integren lo emocional con o cognitivo.

En consecuencia, la presente investigacién se justifica pedagégicamente porque
contribuye a fortalecer las précticas docentes mediante la incorporacién de estrategias que

T

favorezcan el desarrollo socioemocional de los educandos, a! promover un aprendizaje mas



significativo, inclusivo y orientado al bienestar integral. De este modo, se busca responder a las
demandas actuales del sistema educativo, en concordancia con el Curriculo Nacional, el
MINEDU (2016), enfatiza la importancia de formar ciudadanos capaces convivir de manera

democratica y de gestionar sus emociones.

Desde el punto de vista metodoldgico, asumir un enfoque documental resulta pertinente
para el presente proyecto, ya que permite recopilar, organizar y analizar de manera sistematica
diversos aportes tedricos y estudios previos vinculados al logro de las habilidades
socioemocionales en educandos de educacion primaria. Este tipo de investigacion facilita la
comparacion de enfoques, modelos y estrategias pedagogicas, lo cual contribuye a comprender
con mayor profundidad cémo se promueven dichas habilidades en el contexto educativo. En
esa linea, Hernandez y Mendoza (2023) sefialan que la investigacién documental posibilita la
construccién de marcos tedricos consistentes a partir del analisis critico de fuentes existentes,
fortaleciendo la base conceptual del estudio. Por ello, el uso de la revisién bibliografica en esta
investigacién garantiza una fundamentacion actualizada y rigurosa, que no solo permite
interpretar el fenémeno desde distintas perspectivas, sino que también orienta la propuesta de
futuras intervenciones pedagdgicas dirigidas a potenciar el logro socioemocional de los

educandos.

Desde el ambito practico, el presente proyecto cobra relevancia a partir de la experiencia
obtenida durante las practicas preprofesionales, se pudo evidenciar que algunos estudiantes del
nivel de educacién, primaria presentaban dificultades en el logro de sus habilidades
socioemocionales. Estas limitaciones se manifestaban en la escasa regulacion de sus emociones,
dificultades parz resolver conflictos de manera adecuada y problemas para expresar lo que

sentian de forma asertiva, lo cual afectaba la convivencia y su proceso de aprendizzje.

Frente a este diagnéstico, el presente proyecto adquiere relevancia practica, ya que
busca analizar y proponer orientaciones pedagogicas basadas en la revisién documental que
contribuyan al fortalecimiento de las habilidades socioemocionzles en los estudiantes. En ese
sentido, se pretende organizar informacion, herramientas y estrategias que favorezcan a la
empatia, autorregulacién, la cemunicacién y la convivencia, promoviendo una adecuada

convivencia, €l desarrollo personal y un aprendizaje integral. respondiendo la investigacién a



una real necesidad del contexto educativo, aportando alternativas que pueden ser aplicadas en

la practica pedagogica que propicien el desarrollo personal y social de los estudiantes.

La presente investigacién se sustenta en enfoques de tipo tedrico, ia cual destaca la
relevancia del desarrollo socicemocional en el campo educativo. Desde la perspectiva
sociocultural, Vygotsky (citado en Montero y Cueva, 2020), sefiala que el aprendizaje se
cimenta en la interaccion social y el uso de herramientas culturales, lo que permite al estudiante
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales de manera integrada. En este marco, las
habilidades socioemocionales no solo facilitan la construccién del conocimiento, sino que
también contribuyen a la regulacién del comportamiento y a la adecuada convivencia en el
entorno escolar. Por otro lado, el modelo de aprendizaje socioemocional desarrollado por
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning mencionado en (Cavioni et al.,
2024) propone cinco competencias clave tales como: la toma de decisiones responsables, el
autoconocimiento, autorregulacién, conciencia social y habilidades de relacién. Este enfoque
es reconocido ampliamente en el ambito educativo por su impacto positivo en el clima de aula

y en los logros de aprendizaje.

En el contexto peruano, el Minedu (2016) en el Curriculo Nacional, resalta la
importancia de formar estudiantes integrales capaces de gestionar sus emociones, convivir de
manera democratica y desenvolverse con autonomia. En consecuencia, este estudio se justifica
te6ricamente al articular aportes de la psicologia, la pedagogia y las politicas educativas, los
cuales explican que el logro de las habilidades socioemocionales son un componente esencial

para mejorar los aprendizajes y el bienestar de los estudiantes del nivel primaria.

En el ambito préctico, el presente proyecto tiene como propésito brindar orientaciones
pedagdgicas que faciliten la incorporacion intencionada de estrategias para la mejora de las
habilidades socioemocionales en el nivel primaria. Estas estrategias no deben entenderse como
actividades aisladas, sino como parte de una practica educativa integral orientada al bienestar y
al aprendizaje significativo de los educandos. En este sentido, diversos autores destacan que la
educacion debe trascender el enfoque exclusivamente cognitivo para promover el desarrollo
personal y social del estudiante. Bisquerra y Pérez (2012) sostienen que la educacion emocional
es un proceso continuo que busca potencializar competencias como la conciencia emocional, la

regulacién de emociones y las habilidades socizies, fundamentales para la vida.



De igual manera, organismos internacionales como UNESCO (2022) resaltan la
importancia de promover entornos educativos inclusivos y seguros que favorezcan el desarrollo
socioemocional como un cimiento sélido para el aprendizaje a lo largo de la vida. En
concordancia, el Minedu (2021) plantea que las instituciones educativas deben implementar
acciones pedagdgicas que fortalezcan la empatia, la autorregulacion y la convivencia
democratica. Por ende, este estudio se proyecta como una herramienta util para docentes y
directivos, ya que permitira orientar el disefio de sesiones con estrategias pedagogicas que
propicien la expresién emocional, la interaccion positiva y el desarrollo de habilidades sociales
en los educandos. De esta manera, se contribuye en la mejora del clima de aula y el

fortalecimiento de aprendizajes integrales en el nivel primaria.

Desde el ambito social, la presente investigacion adquiere relevancia debido a que el
logro de las habilidades socioemocionales constituye un elemento fundamental para la
convivencia y la participacién en la sociedad. Estas habilidades permiten a los educandos no
solo comprender y gestionar sus propias emociones, sino también interactuar en su contexto
inmediato de manera respetuosa, empatica y responsable, lo cual resulta esencial para una

convivencia armoniosa.

En esta linea, organismos internacionales como UNESCO (2022) destacan que la
educacién debe promover competencias socioemocionales para enfrentar los desafios sociales
actuales, fortaleciendo la inclusion, 1a cohesién social y el bienestar colectivo. En concordancia,
el Minedu (2016) plantea la necesidad de formar estudiantes que ejerzan una ciudadania activa
y responsable, capaces de contribuir al bien comun. En consecuencia, este estudio se justifica
socialmente porque aporta a la formacién de estudiantes que no solo logren aprendizajes
académicos, sino que también desarrolien competencias para relacionarse adecuadamente,
resolver conflictos de forma constructiva y participar de forma consciente y comprometida en

su entorno social.
2. Objetivos
2.1. Objetivo general

Analizar, a partir de la revision documental, las investigaciones y aportes tedricos sobre

el desarrollo de las habilidades socicemocionales en estudiantes del nivel de educacién primaria



2.2. Objetivos especifices

Identificar los enfoques conceptuales y tedricos que sustentan el desarroilo de las

habilidades socioemocionales en el ambito de la educacién primaria.

Analizar las evidencias empiricas de estudios previos que relacionan el desarrollo de
habilidades socioemocionales con el aprendizaje, la convivencia escolar y el bienestar de los

estudiantes.

Describir las estrategias y practicas pedagdgicas mas utilizadas para fortalecer
competencias socioemocionales como la autorregulacion, la empatia, la comunicacion asertiva

y la toma de decisiones responsables en estudiantes del nivel primaria.

Reconocer los beneficios y limitaciones sefialados en la literatura respecto a la
implementacién de estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales como recurso

pedagdgico en la educacion primaria.
3. Marco teérico referencial

Las habilidades socioemocionales se conciben como un conjunto de capacidades
“fundamentales que permiten a la pérsona actuar adecuadamente en su vida personal y soctal. ~ ~——
Estas habilidades implican no solo el reconocimiento y gobierno de las propias emociones, sino
también la habilidad de comprender los sentimientos de los demas, lo que favorece el desarrollo
de la empatia y la construccién de relaciones interpersonales positivas. En el contexto
educativo, estas competencias adquieren especial relevancia, ya que contribuyen a la formacion
integral del estudiante, promoviendo la eleccion de decisiones responsables, la solucién de
conflictos y la convivencia armoniosa. De este modo, las destrezas socioemocionales no solo
influyen en el bienestar emocional, sino también en el aprendizaje, al facilitar un ambiente
propicio para la participacién, la comunicacién y ei desarrollo petsonal y social (MINEDU,

2021).



3.1. Enfoques conceptuales actuales sobre las habilidades socioemocionales
3.1.1. Enfoque del desarrollo socioemocional CASEL

El enfoque mas influyente en la actualidad es el del Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning, que define las habilidades socioemocionales como un proceso
mediante el cual las personas obtienen y utilizan conocimientos, actitudes y destrezas para
comprender y gestionar emociones, estableciendo relaciones positivas y tomando decisiones

responsables.
Este modelo organiza las habilidades en cinco competencias clave:
Autoconocimiento
Autorregulacién
Conciencia social
Habilidades de relacién
Toma de decisiones responsable

Este enfoque es ampliamente utilizado en sistemas educativos porque integra lo

emocional, social y cognitivo en el aprendizaje (CASEL, 2026).
3.1.2. Enfoque integral de la UNESCO

El enfoque promovido por la UNESCO (2024) considera que las habilidades
socioemocionales forman parte de un aprendizaje holistico compuesta por dimensiones
cognitivas, sociales y emocionales. Estas habilidades permiten a los educandos gestionar
emociones, relacionarse positivamente y participar activamerte en la sociedad. Este enfoque

resalta:

El bienestar integral del estudiante: referido al desarrollo equilibrado de las

dimensiones emocional, social, fisica y cognitiva del estudiante. Tmplica que el nifio no solo
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aprenda contenidos académicos, sino que también se sienta seguro, valorado y capaz de

gestionar sus emociones, favoreciendo asi su desarrolio personal y su rendimiento escolar.

La ciudadania global: relacionado a la formacion de estudiantes conscientes de su
rol en la sociedad, capaces de respetar la diversidad, actuar con responsabilidad y participar
activamente en la construccion de una sociedad mas justa, solidaria y sostenible, tanto a nivel

local como mundial.

La inclusién y convivencia: concerniente a la creacién de espacios educativos
donde todos los estudiantes, sin importar sus diferencias, sean respetados y valorados.
Promueve relaciones basadas en el respeto, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos,

fortaleciendo un clima de aula positivo.

El aprendizaje a lo largo de la vida: referida al desarrollo de la capacidad y
disposicion para seguir aprendiendo de manera continua en diferentes etapas de su vida. Esto
incluye habilidades como la autonomia, la motivacién, la adaptacién al cambio y la

autorregulacion del aprendizaje.
3.1.3. Enfoque del Desarrollo Integral

Desde esta perspeciiva, el enfoque de Rafael Bisquerra concibe las habilidades
socioemocionales como competencias esenciales para la vida, ya que permiten a los estudiantes
afrontar de manera adecuada las situaciones cotidianas, regular sus emociones y determinar
relaciones adecuadas positivas con los demas. Estas competencias no solo contribuyen a la
prevencion de conflictos, sino que también favorecen el bienestar personal y social, aspecto que

constituye uno de los fines centrales de la educacion.

En este seniido, la educacion emocional debe incorporarse de forma continua y
sisteméatica dentro del proceso educativo, trascendiendo la ensefianza de contenidos académicos
tradicionales. Su integracién en el curriculo promueve el desarrollo de destrezas emocionales
en los educandos, fortaiece la convivencia escolar y contribuye al desarrollo integral de la
persona, permitiendo formar individuos capaces de desenvolverse de manera autonoma,

responsable y consciente en su entorno social.



3.2.Teorias que sustentan el desarrolle de hahilidades sociocmocionales
3.2.1. La Teoria sociocultural

La teoria sociocultural, Vygotsky sostiene que el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes se construyen a partir de la interaccion social y la mediacién de otras personas mas
experimentadas. Desde esta perspectiva, las habilidades socioemocionales no se desarrolian de
manera aislada, sino en relacién con el entorno, a través de experiencias compartidas que
permiten a los estudiantes reconocer emociones, comunicarse y establecer vinculos con los
demés. Asimismo, esta teoria resalta la importancia de la Zona de Desarrollo Proximo, donde
el acompafiamiento del docente o de los pares favorece el logro de aprendizajes mas complejos.
En el contexto educativo, este enfoque resulta fundamental, ya que permite comprender que el
desarrollo socioemocional se fortalece mediante la convivencia, la participacion y el trabajo

colaborativo, contribuyendo a la formacién integral de los estudiantes (Ledezma, 2014).
3.2.2. Teoria del desarrollo cognitivo

La teoria de las competencias emocionales de Bisquerra, plantea que las
habilidades socioemocionales son capacidades instrumentales para la vida, ya que conlleva a
las personas reconocer, comprender y regular sus emociones, asi como relacionarse
adecuadamente en su entorno y afrontar situaciones cotidianas. Desde esta teoria la educacién
emocional es un proceso continuo que se desarrolla a lo largo de toda la vida y complementa el
desarrollo cognitivo, favoreciendo tanto el aprendizaje como el bienestar personal y social.
Asimismo, estas competencias abarcan dimensiones como la conciencia emocional, la
regulacién emocional, la autonomia, la competencia social y las habilidades para la vida. Por
otro lado, esta teoria destaca un enfoque preventivo, ya que el logro de las competencias
emocionaies contribuye a disminuir problemas como el estrés, los conflictos y la violencia. En
este sentido, se resalta la relevancia de integrar la educacién emocional en el curriculo escolar
de manera tranisversal, promoviendo el equilibrio emocional, la convivencia y el desarroilo
integral del educando. De esta forma, se favorece la instruccion de personas autonomas,
responsables y capaces de desenvolverse adecuadamente en su entorno social, especialmente

en la educacion primarie (Bisquerra, 2019).



3.2.3. Teoria de las inteligencias miiltiples

Desde esta teoria, se reconoce que no existe una tnica forma de inteligencia, sino
diversas capacidades que se desarrollan de manera diferente en cada persona, entre las que
destacan la inteligencia interpersonal e intrapersonal, estrechamente vinculadas con las
habilidades socioemocionales. Este enfoque resulta relevante para el proyecto, ya que permite
valorar la diversidad de capacidades en los estudiantes del nivel primaria, considerando que no
solo es aspecto cognitivo, sino también lo emocional y social. De esta manera, se promueve una
educacién mas integral que favorece el autoconocimiento, la empatia y la convivencia,

contribuyendo al desarrollo completo del estudiante en su entorno escolar y social.
3.3.Estrategias para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
3.3.1. Programa para el desarrollo de habilidades socioemocionales

E1 Minedu (2022) propone un programa como estrategia central la concrecion de

xperiencias de tutoria, las cuales se organizan en secuencias de actividades estructuradas en
tres momentos: inicio, desarrollo y cierre. Para cada uno de los ciclos TII, TV y V del nivel
primaria. Estas experiencias parten de situaciones significativas para los estudiantes, plantean
retos que generan motivacién y promueven la reflexién sobre sus emociones, conductas y
relaciones, favoreciendo un aprendizaje vivencial y contextualizado. Asimismo, se priorizan
estrategias activas como el didlogo reflexivo, el trabajo colaborativo, el juego y la expresion
personal, donde los educandos comparten experiencias, escuchan a sus pares y construyen
aprendizajes en interaccion. El docente cumple un rol mediador, brindando acompafiamiento,
retroalimentacién y generando un ambiente segurc que permita la libre expresién emocional.
Ademas, se promueve el fraspaso de o aprendido a ia vida cotidiana, asegurando que las

habilidades socioemocionales se desarrollen de manera progresiva y continua.



3.3.2, El aprendizaje socioemocional

Las habilidades socioemocionales se desarrollan en el proceso de la vida misma
en la interaccién con la familia, la escuela y el entomo sociocultural. Este aprendizaje inicia
desde los primeros afios, a partir de vinculos afectivos seguros, y se fortalece mediante la
observacion, la imitacién y la participacién en experiencias sociales. En este proceso, el
contexto influye y determina cémo los estudiantes expresan sus emociones y el como se

relacionan con otros y construyen su identidad (UNESCO, 2024).
Procedimientos

Generar vinculos afectivos seguros. Promover ambientes de confianza, respeto y
seguridad donde los educandos se sientan valorados y puedan mencionar sus emociones

libremente.

Favorecer el aprendizaje por observacion (aprendizaje vicario). Brindar modelos
positivos de comportamiento (docente, pares), que los estudiantes puedan observar, imitar y

reproducir en su vida diaria.

Reforzar conductas socioemocionales. Utilizar el reconocimiento, la
retroalimentacién y la motivacién para mejorar conductas como la empatia, la comunicacion y

la autorregulacion.

Promover la interaccion social. Desarrollar actividades grupales que permitan el

dislogo, la cooperacion, el resolver conflictos y el trabajo en equipo.

Contextualizar el aprendizaje socioemocional. Considerar el contexto familiar,
cultural y social del estudiante para adecuar las estrategias e su realidad y favorecer aprendizajes

significativos.
4. Diseiio metodologico
4.1, Tipo y diseiio de investigacion

El presente proyecto se desarrollard bajo un enfoque c.alitativo de tipo documental,
orientado a la revisién, zndlisis e interpretaci6n: de informecién proveniente de fuentes

secundarias especializadas. Su finalidad es comprender de menera integral el como se
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desarrollan las habilidades socicemocionales en educandos del nivel primaria, partiendo de la
identificacion de fundamentos teéricos, enfoques educativos, estrategias pedagogicas y

evidencias reportadas en la literatura cientifica.

En cuanto al disefio, se emplea una revisién sistematica de cardcter narrativo, la cual
permite organizar, seleccionar y analizar de manera critica los estudios y documentos mas
relevantes relacionados con la tematica. Para garantizar la rigurosidad del proceso
metodologico, se establecen criterios claros de seleccion, analisis y sintesis de la informacion,

que aseguren la validez y pertinencia de los resultados obtenidos.

Fuentes de informacion: Se revisaran bases de datos académicas reconocidas como
Scopus, ERIC, Scielo, Redalyc y Google Scholar, ademas de libros y documentos

especializados relacionados con las habilidades socioemocionales en el ambito educativo.

Criterios de inclusion: Se consideraran estudios publicados entre los afios 2022 y 2026
que aborden directamente el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el ambito
educativo, incluyendo investigaciones tedricas y empiricas con respaldo académico, en idioma

espafiol e inglés.

Criterios de exclusién: Se excluiran aquellos documentos que no presenten respaldo
académico comprobable, como articulos sin revisién por pares o publicaciones de caracter
informal. Asimismo, se descartaran estudios duplicados, fuentes que no se encuentren dentro
del periodo establecido (2022-2026) y aquellas que no aborder: de manera directa el logro de
las habilidades socioemocionales en el contexto educativo. También se excluiran documentos
con informacién incompleta, poco clara o que no aporten elementos relevantes para el analisis

del estudio.
Procedimiento:

1. Se realizara la blsqueda de informacién utilizando palabras clave como

habilidades socioemocionales, desarrollo emocional y aprendizaje socicemocional.
2. Se seleccionaran y filtraran los documentos aplicando los criterios establecidos.

3. La informacién sera organizada en una matriz de anélisis donde se registren

datos como autor, afio, tipo de estudic, objetivos y principales hallazgos.
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4. Finalmente, se realizard un analisis de contenido que permita identificar

categorias, tendencias y aspectos relevantes sobre el tema.

Este proceso metodolégico permitira obtener informacion confiable y actualizada,
facilitando una comprensidon clara y fundamentada sobre el logro de las habilidades

socioemocionales en educandos de educacion primaria.
4.Z.Enfoque metodologico

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, al buscar comprender y
analizar los aportes de distintos autores sobre el logro de las habilidades socioemocionales en
educandos de educacién primaria. Al respecto Hernandez et al. (2014), la investigacion
cualitativa se centra en interpretar fendmenos educativos y sociales a partir del analisis de la
informacion, sin necesidad de manipular variables. En este sentido, el proyecto no pretende
realizar experimentos, sino revisar y analizar informacién existente para identificar teorias,

enfoques, estrategias y resultados presentados en la literatura académica.
4.3.Poblacion y muestra documental

La poblacion en estudio estard conformada por la produccién académica relacionada
con las habilidades socioemocionales en el ambito educativo, incluyendo articulos cientificos,
libros, tesis y documentos especializados. A partir de esta poblacion, se seleccionara una
muestra de fuentes relevantes publicadas entre los afios 2021 y 2026, priorizando aquellas
indexadas en bases de datos reconocidas como ERIC, Scopus, Scielo, Redalyc, y Google
Scholar. Este criterio se fundamenta en lo sefialado Denzin y Lincoln (2012), quienes desiacan
que la seleccion rigurosa, actual y pertinente de las fuentes es clave para asegurar la calidad y

validez en los estudios cualitativos de caracter documental.
4.4. Técnicas de recolecciéon de informacion

En relacion con las técnicas de recojo de informacion, se reaiizard una revision
bibliografica sistematica que permitira buscar, seleccionar y organizar fuentes relevantes sobre
el logro de las habilidades socioemocionales en educacién primaria. Para asegurar un analisis
coberente, se estableceran criterios de inclusion como la relacion directa con el tema de estudio,

la actualidad de las publicaciones (entre 2021 y 2026) y su aplicabilidad en el contexto



educativo. De ignal manera, se definirdn criterios de exclusion, dejando de lado aquellas fuentes
que no cuenten con respaldo académico, documentos desactualizados o que no aporten al tema,
asi como publicaciones repetidas. Esto permitira trabajar con informacion confiable y

pertinente para el desarrollo del estudio.
4.5.Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumeritos para el recojo de informacion estaran constituidos por una mairiz de
andlisis documental, en la que se organizardn los datos més relevantes de las fuentes
seleccionadas, como autor, afio, objetivos, enfoque, estrategias y principales aportes.
Asimismo, se utilizaran fichas de lectura o sintesis para registrar ideas importantes, citas y
conclusiones parciales, lo que permitira desarrollar un analisis ordenado y bien fundamentado.
De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el uso de matrices y fichas facilita la organizacién y
comparacion de la informacion en los estudios cualitativos, permitiendo un analisis mas claro

y critico de los datos recopilados.
4.6.Técnicas de an:lisis de informacion

Para el presente estudio se analizard la informacién, con la técnica de analisis de
contenido tematico, que permitird identificar y organizar las ideas principales encontradas en
las fuentes revisadas. A partir de ello, se estableceran categorias y subcategorias que guardan
relacién con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, como enfoques tedricos,
estrategias pedagdgicas, beneficios en los estudiantes y aspectos que alin requieren mayor

investigacion.

Posteriormente, se realizara una comparacion de los aportes de diferentes autores, con
el fin de encontrar similitudes, diferencias y tendencias sobre el tema. Para facilitar la
comprensién de la informacién, se elaboraran organizadores visuales como mapas conceptuales

o esquemas, los cuales ayudaran a ordenar Jos resultados y a presentarlos de manera clara.

Las categorias de andlisis:
a) Enfoques conceptuales de las habilidades socioemocionales,

b) Teorias que sustentan su desarrolio.



c) Estrategias pedagégicas para su fortalecimiento.
d) Beneficios en el aprendizaje y la convivencia escolar.

e) Limitaciones o vacios identificados en la literatura.
4.7.Consideraciones éticas

Finalmente, se considerarin aspectos éticos que garanticen la transparencia y calidad
del estudio. Para ello, se respetaré la autoria de las fuentes utilizadas, citando y referenciando
adecuadamente considerando el protocolo de las normas APA (séptima edicioén). Asimismo, se
priorizara el uso de informacién confiable proveniente de fuentes académicas con respaldo
cientifico. De igual manera, se procurard mantener objetividad durante la seleccién y analisis
de 1a informacién, evitando cualquier tipo de sesgo y asegurando que los resultados reflejen de

manera fiel los aportes de los autores revisados.
5. Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio es el considerar sélo fuentes secundarias,
ya que no incluye trabajo de campo con estudiantes ni docentes. Esto significa que los
resultados dependen de la calidad, actualidad y relevancia de la informacién revisada, lo cual
limita la posibilidad de contrastar directamente la teoria con la practica educativa. Como
sefialan Denzin y Lincoln (2012), en los estudios cualitativos documentales la validez esta

estrechamente vinculada a la rigurosidad en la seleccion y analisis de las fuentes.

Asimismo, puede presentarse un sesgo en la disponibilidad de informacion, ya que no
todos los estudios relevantes sobre habilidades socioemociorales se encuentran en acceso
abierto o en idiomas accesibles. Esto puede limitar el alcance de la revision. En este sentido,
organismos como Martinez (2016) advierte que el acceso desigual a la informacion cientifica

puede influir en la amplitud de los andlisis educativos.

Otra limitacion se relaciona con la diversidad de enfoques y metodologias presentes en
los estudios revisados, lo que puede dificultar la comparacion de resultados (Cotrina, 2025).

Las habilidades socioemocionales son un campo interdisciplinario, por lo que existen diferentes



tormas de conceptualizarlas y evaluarlas, esta diversidad responde a la complejidad del

desarrollo socioemocional y a los distintos contextos educativos.

Finalmente, el periodo de seleccion de fuentes (2022-2026) limita la inclusién de

nvestigaciones anteriores que podrian aportar bases tedricas importantes. Sin embargo, esta

decision se justifica porque permite frabajar con informacion actualizada v pertinente, lo

es fundamental en estudios educativos contemporaneos.

6. Cronograma de actividades
[ Meses
| Actividades a realizar = —
M|A | M|J |J |A|S |O|N|D
L, | fdentificacion del tema X
2. | Elaboracién del plan de investigacion X
3. | Aprobacion del plan con RD. X
| 4. | Descarga y clasificacion de fuentes relevantes. X
5. | Lectura critica de articulos, libros vy tesis X
. | seleccionados o o |
6. | Elaboracion de fichas de lectura {autores, afio, X
| objetivos, hallazgos). S )
7. | Registro de informacion en la matriz de analisis X
) | | documental. R [ | 1
['8. | Identificacion pr‘*hmmar de categorias ( t..ouas, X
) | enfoques, estrategias de habilidades
| socioemocionales).
9. | Analisis de contenido tematico: calegorias y X
subcategorias
10.| Elaboracion de mapas conceptuales y esquemas X
4 .
comparativos.
J 11.| Redaccion de! Marco tedrico (habiiidades X
socioemocionales, teorias de sopotte, habilidades
| _comunicativas). - SN S S (S | IR N N B
12.| Redaccion parcial de la Metodologla | x
4 13.| Redaceion de resultados (siniesis de hallazgos) y x
discusion.
14.| Redaccion de conclusiones y limitaciones. X
15.] Elaboracion de la bibliografia en normas APA (72 | | ] X
edicibi).
16.| Revigion de estilo, coherencia v formato X
| académico. - o B
17, }:""‘5911 del informe final. x
/
. i
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