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1. Justificacion del estudio.

La expresién emocional en los estudiantes del nivel de educacion primaria integra un
aspecto fundamental en el desarrollo integral de los mismos, como menciona UNICEF (2023),
la relevancia de las emociones en los nifios radica en que les permiten comprender y expresar
sus propios sentimientos, facilitando una adecuada interaccion con su entorno. Estas influyen
directamente en su bienestar emocional y en su capacidad para afrontar diversas situaciones de
la vida cotidiana. En este sentido, tanto los padres como los docentes cumplen un papel
fundamental en el desarrollo emocional infantil, promoviendo estrategias como el
reconocimiento y la denominacién de las emociones, el uso de juego como medio de
aprendizaje, la valoracion de los esfuerzos y logros, asi como la ensefianza de habilidades para
la regulacién emocional. También MINEDU (2024), menciona que se entienden como la
capacidad que tiene los individuos para identificar, expresar y gestionar sus emociones de
manera adecuada. Esta habilidad resulta fundamental para el bienestar y el proceso de
aprendizaje en los nifios, ya que favorece una interaccion positiva con sus pares y les permite
afrontar de mejor manera situaciones desafiantes. El desarrollo de la regulacion emocional
puede iniciarse desde los dos afios de edad, constituyéndose en un aspecto clave para el
desarrollo integral infantil, ya que esté va a influir directamente en su bienestar psicoldgico, su
proceso de aprendizaje y sus relaciones interpersonales. En esta etapa, los nifios estan en pleno
desarrollo de habilidades socioemocionales, lo cual implica aprender a reconocer, regular, y

expresar adecuadamente sus emociones en distintos entornos y contextos.

Sin embargo, no todos los estudiantes manifiestan sus emociones con la misma
intensidad. Como sefialan los autores Gross (1999) y Goleman (1995), la capacidad de un
estudiante para identificar y regular la intensidad de sus emociones esta directamente ligada a
su bienestar psicologico; una expresion emocional desbordada o, por el contrario,
excesivamente reprimida, lo cual puede ser indicador de dificultades en la convivencia escolar,
en el rendimiento académico, y en la construccién de su identidad personal, estas diferencias
pueden estar influenciadas por factores familiares, sociales y educativos. Entender como los
estudiantes expresan su alegria, frustracion o miedo permite a los docentes crear estrategias de

meditacién que prevengan conflictos, fomenten la empatia y la convivencia pacifica.



Asi mismo, durante mis experiencias practicas en aula, he observado que en muchas
ocasiones se prioriza el desarrollo de contenidos cognitivos, dejando en segundo plano el
aspecto socioemocional. Asi mismo, Hartley (2020), menciona que esto genera que los
estudiantes no cuenten con estrategias adecuadas para identificar, expresar y regular sus
emociones, lo que se traduce en conflictos entre compaiieros, dificultades de atencion y baja
motivacién. Segun, Agullé et al. (2011), Gil y Martinez (2015), han llegado a observar la
necesidad de fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ya que en la mayoria
de veces se ha priorizado el aspecto cognitivo dejando de lado el componente emocional.
situacion se hace cada vez mas evidente en zonas rurales o con limitaciones de recursos, donde
los estudiantes pueden enfrentar diversas situaciones que afectan su estabilidad emocional. Esto
genera que los estudiantes no cuenten con estrategias adecuadas para identificar, expresar y
regular sus emociones, lo que se traduce en conflictos entre compaifieros, dificultades de

atencién y baja motivacion.

Por los mismo, el presente estudio se justifica en la necesidad de analizar la intensidad
de la expresion emocional en estudiantes del nivel de educacion primaria, con el fin de
comprender mejor como manifiestan sus emociones y que factores pueden estar influyendo en
dicha expresion emocional en estudiantes del nivel de educacion primaria, considerando la
realidad educativa de mis practicas profesionales en la ciudad de puerto Maldonado. Esta
investigacidn tiene relevancia social, ya que promueve una educacién més integral y humanista,
centrada en el desarrollo de competencias emocionales que son esenciales para la vida. Desde
el punto de vista practico, aportara informacién util para docentes y directivos de programas
educativos que fortaleceran la expresion emocional en el aula. El desarrollo de la regulacion
emocional puede iniciarse desde los dos afios de edad, constituyéndose en un aspecto clave para

el desarrollo integral infantil.
P Tema de investigacion

Como se aborda la intensidad de la expresion emocional en estudiantes del nivel de

educacion primaria a partir del analisis de fuentes teoricas y cientificas



3. Objetivos
3.1. Objetivo general

Analizar informacion, a partir de teorias expuestas por expertos, articulos cientificos,
monografias e investigaciones sobre la intensidad de la expresién emocional en estudiantes del

nivel de educacién primaria.
3.2. Objetivos especificos

Analizar las diferencias en la intensidad de la expresion emocional seglin variables

como edad, grado o contexto familiar y social.

Identificar los niveles de intensidad de la expresion emocional en los estudiantes del

nivel de educacion primaria.

Describir las caracteristicas de la expresion emocional en los estudiantes del nivel de
educacion primaria segin sus manifestaciones (alegria, miedo, tristeza, desagrado, ira, entre

otras).

Determinar los factores que influyen en la intensidad de la expresién emocional en los

estudiantes del nivel de educacidn primaria.
4. Marco tedrico referencial

La expresién emocional forma parte del desarrollo del ser humano y se refiere a la
exteriorizacion de los estados afectivos a través de conductas, gestos, palabras o actitudes, como
menciona Goleman (1995), las emociones cumplen un papel fundamental en la vida de las
personas, ya que influyen en la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y el

aprendizaje.

Las emociones constituyen reacciones organicas fundamentales para la interaccion con
el entorno social. De acuerdo con los estudios de Ekman (2004), existen categorias afectivas
universales que transcienden las diferencias culturales; como la alegria, tristeza, ira, miedo,
asco y sorpresa. Estas reacciones poseen una finalidad adaptativa, porque ayudan al estudiante

a adaptarse y enfrentar mejor los retos del entorno. En la poblacion infantil, dicha expresividad



suele ser notablemente mas intensa y directa, debido a que el sistema de regulacion emocional

se encuentira todavia en una fase de maduracion.

Dentro del aula, el desarrollo de estas habilidades permite que los nifios fortalezcan su
autoestima y mejoren su convivencia. Por ello Bisquerra (2003), menciona que es vital ver la
educacién emocional como un proceso formativo continuo que busca dotar al estudiante de
herramientas para identificar, regular conscientemente y manifestar sus emociones de manera

equilibrada, permitiendo que la expresion del nifio sea funcional y adaptativa.

Durante la etapa del nivel de educacién primaria, los nifios desarrollan progresivamente
la capacidad de reconocer, comprender y expresar sus emociones. Sin embargo, esta expresion
puede variar en intensidad y forma dependiendo de diversos factores. La educacidén de la
inteligencia emocional como mencionan los autores Fernandez-Berrocal y Ruiz (2008), se ha
convertido en una necesidad dentro del ambito educativo. Algunos nifios pueden expresar sus
emociones de manera impulsiva o reprimiendo lo que sienten, ambas situaciones pueden

generar dificultades en su desarrollo social y emocional.

Segtin Vygotsky (1978), el desarrollo emocional esta estrechamente relacionado con el entorno
social y cultural en el que se desenvuelve el nifio. A través de la interaccion con adultos y pates,
los estudiantes aprenden formas socialmente aceptadas de expresar sus emociones. Asi mismo
Piaget (2005), sostiene que los nifios en esta etapa se encuentran en el periodo de operaciones
concretas, lo que les permite comprender mejor sus emociones, aunque aun pueden presentar

dificultades para regularlas adecuadamente.

Estas competencias segiin Puertas et al. (2020), permiten que los seres humanos
identifiquen sus emociones, controlen su intensidad y las expresen de manera adecuada en
distintos contextos. En el ambito educativo, el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes del nivel de educacion primaria favorece la convivencia escolar, el aprendizaje

significativo y la formacién de relaciones interpersonales saludables.



4.1. Modelos tedricos que sustentan el estudio

4.1.1 Teoria del desarrollo cognitivo

De acuerdo con la teoria psicogenética de Piaget (1973), explica que el proceso
intelectual del nifio atraviesa estadios evolutivos bien definidos, por lo cual el desarrollo del
conocimiento es un proceso de adaptacion constante, entonces los nifios atraviesan diferentes

etapas en su desarrollo intelectual.

Los estudiantes del nivel de educacién primaria se sitian mayoritariamente en el
periodo de las operaciones concretas, fase donde emerge el pensamiento l6gico vinculado a la
realidad inmediata. En este punto, aunque el nifio desarrolla una mayor capacidad para
decodificar estados animicos propios y ajenos, su sistema de autorregulacidén permanece en una
etapa de consolidacion. Por lo tanto, la dificultad para modular las emociones en esta edad es

una caracteristica propia de su nivel de desarrollo evolutivo.

4.1.2 Teoria sociocultural del desarrollo

La teoria socio cultural propuesta por Vygotsky (1978), sostiene que el desarrollo
del nifio esta influenciado por la interaccion social y el contexto cultural en el que se desarrolla.
Desde esta perspectiva, las emociones y su expresion se construyen a partir de las experiencias

que el nifio tiene con su familia, docentes y compafieros.

A través del lenguaje, la comunicacion y la convivencia social, los nifios aprenden
a reconocer y expresar sus emociones de acuerdo con las normas culturales del entorno. Por lo
tanto, el contexto educativo juega un papel importante en la formacién emocional de los
estudiantes, ya que el aula se convierte en un espacio de aprendizaje social donde se modelan

conductas emocionales.

4.1.3 Teoria de la inteligencia emocional

La teoria sostiene que las personas poseen habilidades para reconocer,
comprender y manejar sus propias emociones y las de los demas. La teoria de la inteligencia
emocional fue ampliamente estudiada y difundia por Goleman (1995), quien plantea que el
éxito personal y social no depende tinicamente del coeficiente intelectual, sino que también del
manejo adecuado de las emociones. Estda misma comprende cinco competencias fundamentales;

autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.



La educacion de la inteligencia emocional se ha convertido en una necesidad
dentro del ambito educativo. Hoy en dia, padres y docentes coinciden en que desarrollar estas
habilidades es clave para el crecimiento evolutivo y socioemocional de nifios y estudiantes. Por
eso, es muy importante aplicar programas de inteligencia emocional en nifios y adolescentes

que ensefien de forma clara a percibir, comprender y regular sus emociones.

4.1.4 Teoria de la regulaciéon emocional

Consiste en la gestion consciente o inconsciente de como sentimos y expresamos
nuestras emociones, Gross (1999), sugiere que se identifique estrategias clave para manejar la
intensidad de los estados afectivos, permitiendo que el individuo adapte su respuesta al

contexto.

Como mencionan Vargas y Muiioz (2013), dentro de la psicologia conductual, la
regulacién emocional ha sido estudiada principalmente desde dos enfoques terapéuticos: el
enfoque cognitivo-conductual y el analisis del comportamiento. Las diferencias entre estas
perspectivas al interpretar este fendmeno, mientras que el segundo se basa en los principios del
analisis del comportamiento. Por ello, se considera necesario revisar las bases conceptuales de
este término y promover investigaciones que permitan comprender con mayor claridad los

procesos que lo explican

Para los estudiantes del nivel de educacion primaria, el desarrollo de estas
habilidades es gradual y depende en gran medida del acompafiamiento. Aqui, el apoyo
pedagbgico es vital para que el estudiante de nivel primario transite desde una expresion

emocional impulsiva hacia una comunicacién més regulada y equilibrada.
4.2. Enfoques metodologicos que sustentan el estudio

4.2.1 Enfoque de la educacion emocional

La educacién emocional propone que el crecimiento afectivo sea un objetivo
explicito dentro del aula. Segtiin Bisquerra (2003), esté proceso busca dotar al individuo de
competencias esenciales para la vida, tales como la conciencia y la regulacion emocional. Las

facultades incluyen la identificacién de emociones, la regulacion, la empatia y la comunicacién
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asertiva, son herramientas criticas para potenciar el bienestar subjetivo y social. En los
estudiantes del nivel de educacién primaria, este enfoque garantiza que el estudiante logre
manifestar su afectividad de manera equilibrada, promoviendo una convivencia basada en el

respeto mutuo.

4.2.2 Enfoque socioemocional en la educacion

El enfoque socioemocional como sostiene Alvarez (2020), es el acto de aprender
es una experiencia integral donde la dimensidén cognitiva y la afectiva son indisolubles,
proporciona un marco para que el estudiante aprenda a navegar sus estados internos y sus
interacciones externas. Al trabajar habilidades de la relacion interpersonal y auto control, los
nifios adquieren la capacidad de gestionar la intensidad de sus expresiones afectivas, evitando
desbordamientos que puedan afectar el clima del aula. Asi, ¢l aprendizaje socioemocional se
convierte en una herramienta para que el estudiante logre moderar la intensidad de sus impulsos

emocionales, sentando las bases de una convivencia escolar positiva y resiliente.

4.2.3 Enfoque del desarrollo integral del estudiante

El enfoque integral de la educacion segun Gonzalez (2004), reconoce que el
aprendizaje es un fendmeno complejo que involucra dimensiones morales y emocionales junto
a las intelectuales para atender de manera equilibrada las esferas cognitiva, social, moral y
afectiva del estudiante. En este contexto la capacidad de exteriorizar sentimientos de forma
equilibrado es un indicador critico de madurez. Al aprender a manifestar sus emociones con
adecuacion y coherencia, el estudiante no solo refuerza su identidad y seguridad, sino que
optimiza su capacidad de adaptacion al entorno social, transformando la expresién emocional

en una ventaja competitiva para su vida diaria.
4.3. Importancia de aplicar estrategias en el aula

La aplicacion de estrategias y técnicas para la expresion y regulacion de las emociones
permite que los estudiantes desarrollen competencias socioemocionales que favorecen su
bienestar y su proceso de aprendizaje. Segiin Goleman (1995), el manejo adecuado de las
emociones contribuye a mejorar la convivencia escolar, la motivacion y el rendimiento

académico. Por ello. Es importante que los docentes integren actividades de educacion
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emocional dentro de sus practicas pedagogicas, creando un ambiente de respeto, confianza y
comprension en el aula. Usando técnicas recomendadas por la UNICEF (2024), en el manual

de manejo de emociones.

4.3.1 Identificacion de emociones

Consiste en ensefiar a los estudiantes a reconocer y nombrar las emociones que
experimentan. Cuando los nifios logran identificar lo que sienten, pueden expresarlo de manera

maés adecuada. Usando técnicas como:
e Uso de tarjetas o imagenes de emociones.
e Juegos de reconocimiento facial de emociones.
e Conversaciones sobre cdmo se sienten en diferentes situaciones.

4.3.2 Técnicas de respiracion y relajacion
Las técnicas de respiracion ayudan a disminuir la intensidad de emociones como la

ira, ¢l miedo o la ansiedad. Empleando técnicas como:
e Respiracion profunda
e Fjercicios de relajacién guiada
e Momentos de calma dentro del aula.

4.3.3 Desarrollo de 1a empatia

La empatia ayuda a los estudiantes a comprender las emociones de los demaés, lo

que favorece la convivencia y reduce conflictos. Utilizando técnicas como:

e Juegos de roles.
e Analisis de historias o cuentos con contenido emocional.

e Actividades de trabajo cooperativo.
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4.3.4 Expresion verbal de emociones

Promover que los estudiantes expresen sus emociones mediante la socializacion

ayuda a evitar reacciones impulsivas o conductas agresivas. Gestionando:

e Rondas de conversacion o circulos de didlogo.
e Uso de frases como: “Me siento... cuando...”.

¢ Espacios de reflexion al inicio o final de la clase.

4.3.5 Expresion artistica

El arte permite que los estudiantes exterioricen emociones que a veces no pueden

expresar con palabras. Empleando técnicas de:

e Dibujo o pintura de emociones.
e Dramatizacion de situaciones emocionales.

e Misica y movimiento corporal.

4.3.6 Resolucion de conflictos

Ensefiar a los estudiantes a resolver conflictos de manera pacifica contribuyente a

manejar emociones intensas como la frustracion o la ira. A través de estrategias como:

e Meditacioén entre compaiieros
e Charlas o platicas guiadas por el docente

e Busqueda conjunta de soluciones
4.4, Relacion con el area curricular de personal social

La intensidad de la expresion emocional influye en como los estudiantes se conocen a si
mismos, comprenden sus emociones, se relacionan con otros, toman sus decisiones y participan
en su entorno, todo eso esta directamente ligado al area de personal social. En la competencia
de “Construye su identidad”, permite el reconocimiento y la regulacion de los propios estados
emocionales, fortaleciendo la autoestima. En “Convive y participa democraticamente”,
favorece a la resolucion de conflictos y la empatia. Asimismo, contribuye en la “Construccion
de interpretaciones histéricas” al facilitar la compresion de experiencias humanas desde una
perspectiva emocional. De igual manera en las competencias “Gestiona responsablemente el

espacio y ambiente” y “Gestiona responsablemente los recursos econémicos”, la regulacion
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emocional permite actuar de manera responsable, reflexiva y consciente frente a su entorno y a

la toma de decisiones.
5. Disefio metodologico

5.1. Tipo y disefio de investigacion

La actual investigacion es de enfoque cualitativa de tipo documental, enfocada al
analisis, interpretacion y una sintesis critica de datos e informacion obtenidas de fuentes de
investigacion. La meta es comprender de forma integral como la intensidad emocional se llega
a manifestar en estudiantes del nivel primario. Relacionando informacién empirica de
investigaciones como; modelos teodricos, enfoques metodoldgicos y la importancia de aplicar

estrategias en el aula.

Con referencia al disefio, este estudio se fundamenta en un disefio de revision
sistematica con alcance narrativo. Esta modalidad permite ejecutar un procedimiento riguroso,
estructurado y analitico para la localizacion y examen de la literatura cientifica mas pertinente.
De este modo, se garantiza una seleccion critica de los documentos que sustentan tedricamente

sobre la expresion emocional.

5.1.1 Criterios de calidad y procedimiento metodologico
Con el fin de asegurar la validez cientifica del estudio, se han delimitado los siguientes

parametros:

e Fuentes de informacion: La recoleccion documental se realiza en
repositorios de alto impacto académico como Google Scholar, Redalyc,
Scielo, Scopus, Google books complementada con bibliografia especializada
en psicologia evolutiva y expresion emocional.

e C(Criterios de inclusiéon: Se seleccionan articulos publicados en ¢l periodo
anual del 2021 - 2026, redactados en el idioma de espafiol o inglés, que
investiguen el vinculo entre el desarrollo socioemocional y la poblacion del
nivel de educacion primaria, priorizando estudios con respaldo empirico.

e C(Criterios de exclusion: Se descartan fuentes de caracter divulgativo sin
arbitraje cientifico, documentos obsoletos, registros duplicados o aquellos

cuyo enfoque no sea la intensidad de la expresion afectiva.
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En este esquema metodologico se garantiza la confiabilidad de los resultados,
permitiendo construir una perspectiva critica y actualizada sobre la dinamica emocional en el

aula. El proceso de divide en cuatro etapas logicas:

e [Exploracion: Blsqueda dirigida mediante descripciones (ej. Inteligencia
emocional, regulacion afectiva, estudiantes de primaria).

e Filtrado: Aplicacion de los criterios de seleccion para depurar la muestra
documental (inclusion/exclusion).

e Sistematizacion: Construccion de una matriz de analisis que registre
variables como autoria, metodologia, objetivos y hallazgos principales.

e Interpretacion: Analisis tematico para detectar tendencias, patrones y areas
de oportunidad en el conocimiento actual.

e Este cuyo enfoque no sea la intensidad de la expresién afectiva.

En este esquema metodologico se garantiza la confiabilidad y veracidad de los
resultados, permitiendo construir una perspectiva critica, una compresion integral y actualizada
de cdmo los estudiantes gestionan la intensidad emocional en el aula. Esto nos va a permitir

fortalecer la teoria sobre el desarrollo socioemaocional en la infancia.
5.2.Enfoque metodolégico

La presenta investigacion adopta una metodologia cualitativa, ya que su proposito
central es comprender e interpretar las diversas perspectivas tedricas sobre la intensidad
emocional en el nivel de educacién primaria. Tal como sefiala Hernandez et al. (2014), este
paradigma se enfoca en profundizar en los fendmenos educativos mediante un analisis
interpretativo, prescindiendo de la manipulacion deliberada de variables. Por consiguiente, el
estudio posee un caricter no experimental, orientandose al examen de evidencia cientifica
existente para identificar patrones, estrategias y hallazgos reportados en la literatura académica,
cuyo valor reside en la sintesis critica de teorias y enfoques que explican como los estudiantes

del nivel de educacidn primaria exteriorizan sus sentimientos.
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5.3.Poblacién y muestra documental

La poblacién de este proyecto comprende la produccidn cientifica y académica referente
a la intensidad afectiva en estudiantes del nivel de educacion primaria. Para conformar la
muestra se aplicd un criterio de seleccion basado en la relevancia y la actualidad rescatando
documentos generados entre los afios 2021 y 2025 dentro de bases de datos de prestigio
reconocido (Scopus, Scielo, entre otras). Como sostiene Pérez (2019), la rigurosidad se este
tipo de investigaciones depende directamente de la calidad del material seleccionado, lo que
justifica la eleccioén de fuentes con aval cientifico y rigor editorial para garantizar un andlisis

actualizado.
5.4. Técnicas de recoleccion de informacion

Para la obtencion de datos, se aplicara una revision bibliografica sistemaética, la cual
permitird la identificacion y clasificacion minuciosa de fuentes primarias y secundarias sobre
la intensidad emocional en la etapa escolar. Con el fin de asegurar la coherencia del analisis, se
han establecido criterios de inclusion basados en la pertinencia temética (estudias centrados en
la fuerza y manifestaciéon de las emociones), la vigencia cronologica (publicaciones entre 2015
y 2025) y la cspecificad poblacional (cstudiantes dcl nivel dec cducacion primaria).
Paralelamente, los criterios de exclusion descartan literatura sin rigor académico, teorias
obsoletas o documentos duplicados que no aporten evidencia sustancial a la realidad de la

expresién emocional.
5.5.Instrumentos de recoleccion de informacion

Como herramientas de recoleccion y registro, se empleard una matriz de sistematizacion
que permitird organizar la informacién relevante de cada estudio (afio, estrategias y aportes
principales) en torno a la expresion emocional en el nivel de educacién primaria. Este recurso
se apoyara en fichas de lectura, orientadas a capturar ideas claves y fragmentos textuales
esenciales para la discusion de resultados. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), esta técnica
de ordenamiento es un paso imperativo para garantizar que el analisis de la informacion sea
logico y riguroso, permitiendo contrastar las diversas posturas tedricas sobre como los nifios

gestionan sus emociones intensas.
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5.6. Técnicas de analisis de informacion

El procesamiento de los datos se realizara mediante la técnica de analisis de contenidos
tematico, orientada a la identificacion de categorias y sub categorias fundamentales. Entre estas
destacan los marcos tedricos sobre la intensidad emocional, las estrategias de regulacion
afectiva en el aula, el impacto de estas expresiones en la intensidad emocional y los vacios de
conocimiento detectados. Posteriormente, se procederd a un ejercicio de triangulacion teorica,
contrastando las posturas de diversos autores para hallar convergencias y esquemas de sintesis

que faciliten la organizacién de los hallazgos y su posterior discusion dentro del marco tedrico.
5.7. Consideraciones éticas

Con el propdsito de garantizar la transparencia y el rigor cientifico del estudio, se han
establecido pautas €ticas estrictas. En primer lugar, se manifiesta un respeto absoluto por la
propiedad intelectual de los autores consultados, empelando el sistema de citacion y referencia
de las normas APA (séptima edicién). Asimismo, la investigacion se compromete con la
objetividad, priorizando fuentes con sélido respaldo académico y evitando cualquier sesgo
deliberado en la seleccidn o interpretacion de los datos referentes a la intensidad de la expresién

emocional.
6. Limitaciones

Una de las principales restricciones de este estudio radica en su naturaleza estrictamente
documental, al prescindir de una fase de campo con estudiantes docentes del nivel de educacion
primaria. Esto conlleva una dependencia directa de la calidad y accesibilidad de la literatura
cientifica disponible, limitando la contrastaciéon de los postulados tedricos con la praxis

educativa real.

Asi mismo existe el riego de un sesgo de disponibilidad, dado que gran parte de la
evidencia sobre la intensidad emocional puede encontrarse en repositorios de acceso restringido
o en idiomas distintos al espafiol, lo que podria acotar el espectro de la revisidon. Por otro lado,
como menciona Gross (1999), un punto critico es la diversidad de criterios para definir la
intensidad de las respuestas emocionales, esta variabilidad conceptual entre investigadores
complica la comparacion directa de los resultados y la unificacion de estrategias docentes.

Aunque el rango de busqueda se ha limitados a los ultimos seis afios para garantizar la
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relevancia actual de los datos, se asume que este criterio excluyo investigaciones historicas de

gran valor para la psicologia evolutiva.
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7. Cronograma de actividades
2026 2027
Actividades a realizar | i o [ 5 gl 2 e
Rl E| =|E| 2| E| 2| 3| B| &
S ﬁ E S| 5| 2| 8| = &| &
= | B 3] )
% CIT |8 2] 8] ¢
Fase 1: Basqueda y clasificacion :
1. | Definicién de criterios de inclusion y_ o _I_X =
exclusion. |
2. | Basqueda en bases de datos (Scopus, ERIC, X
Scielo, Redalyc, Google Scholar). N
3. | Descargay clasificacién de fuentes sobre el X !
desarrollo emocional de educacion primaria. ' | '
4, | Eliminacion de duplicados y organizacién en X
un gestor bibliografico (Mendeley/Zotero). ]
Fase 2: Procesamiento de informacién
5. | Lectura critica de articulos, libros y tesis : T 7 Ix[ | | l
sobre expresion y regulacién emocional
6. | Elaboracién de fichas de lectura (autores, afio, X
objetivos, hallazgos).
7. | Registro de informacion en la matriz de X
analisis documental.
8. | Identificacion preliminar de categorias X
(Teorias de la emocion, intensidad y
autorregulacion). )
Fase 3: Analisis y redaccion preliminar
9. | Analisis de contenido tematico: categorias de X
intensidad emocional y desarrollo
10.| Elaboracién de mapas conceptuales y X
esquemas comparativos sobre la expresion
emocional.
11.] Redaccién del Marco tedrico (Modelos X
| tedricos Piaget, Vygotsky...).
12.| Redaccion parcial de la Metodologia. X
Fase 4: Cierre y entrega
13.| Redaccién de resultados (sintesis de hallazgos X
sobre intensidad) y discusion,
14.| Redaccion de conclusiones y limitaciones. X
15.| Elaboracion de la bibliografia en normas X
APA (7.7 edicién). -
16.! Revision de coherencia y formato académico. X
17.| Entrega del informe final. X
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