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SILABO DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA A TRAVES DE LOS DEPORTES

INDIVIDUALES II.

I. INFORMACION GENERAL

1.1. Programa Profesional

: Educacion Fisica

1.2. Curso : Didactica de la educacion fisica a través de los
deportes individuales II.

1.3.Ciclo 'V

1.4. Componente Curricular : Formacion Especifica

1.5. Competencia del Perfil de Egreso :1,2,12

1.6. Extensién horaria : 64 horas

1.7. Duracion : 16 semanas

1.8. Créditos 3

1.9. Semestre académico . 2026- |

1.10. Horas semanales : 4(2 horas de teoria -2 horas practica)

1.10.1. Fecha de Inicio . 30 de Marzo del 2026

1.10.2. Fecha de término : 24 de julio del 2026

1.11. Jefe de Unidad Académica : Mg. José Elmer Sotomayor Rivera

1.12. Formador de Docentes : Prof. Augusto Gutiérrez Quispe

1.13. Celular : 921755838

1.14.  Correo electronico Institucional : agutierrez@pedagogicomadrededios.edu.pe

1. SUMILLA

El curso de Didactica de la Educacion Fisica a través de los Deportes Individuales 1, forma parte del
componente curricular de Formacién Especifica correspondiente al Quinto ciclo del Programa de
Estudios de Educacion Fisica, es de naturaleza tedrico-practico y de caracter obligatorio.

El curso tiene como propoésito que los estudiantes de la EESPP “NSR” conozcan los principales
fundamentos del proceso de aprendizaje vy ensefianza del Atletismo, considerando el deporte
como el medio fundamental de la Educacion Fisica para el desarrollo integral de los
estudiantes y el mejoramiento de su calidad de vida. El curso desarrolla la evolucion historica del
Atletismo y su desarrollo en el Perd, asi como, sus diferentes pruebas de carreras, saltosy
lanzamientos. También plantea experiencias significativas sobre la metodologia de ensefianza en
la_iniciacion deportiva vy las vias para motivar a quienes lo practican. El curso promueve el
conocimiento de las pruebas y normas para la seleccion de talentos deportivos para organizar
los equipos representativos de las IE en los jueqos deportivos escolares, ademas, las reglas
vigentes del Atletismo. A lo largo del curso, se investiga sobre este deportey sus implicancias en la
educacion fisica y planifican experiencias de aprendizaje paraestudiantes de educacién bésica.
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1. VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

Denominacion
del PIA

Sistematizamos las experiencias de aprendizaje y reflexionamos de las
lecciones aprendidas, procesos didacticos y comportamiento ético del
proceso de investigacion

Durante el tercer afio los estudiantes de la formacion inicial docente
desarrollan habilidades para sistematizar la experiencia de aprendizaje,
asimismo, tienen la oportunidad de comprender el proceso de confiabilidad
y validez de los instrumentos que se utiliza en la practica y el proceso de la
investigacion.

Intencionalidad
del PIA

Vinculacién con
el PIA

Desde la comprension del curriculo como los principales problemas de las
estrategias y metodologias de la ensefianza y aprendizaje mas pertinentes del
atletismo proponen investigar informacion para resolver soluciones en base a su
experiencia en la practica. en diversos contextos, considerando las expectativas
establecidas en el disefio curricular

V. TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES ANIVEL DEL CURSO
ENFOQUES Acciones concretas de los docentes Acciones de los estudiantes de la
formadores FID
El docente formador brinda | Los estudiantes valoran los aportes de los
Enfoque oportunidades para que el estudiante, | miembros de la comunidad educativa y los

Intercultural

pueda compartir sus saberes y
experiencias vividas en el intercambio
de experiencias educativas.

analizan de manera critica y reflexiva en
busqueda de mejorar el servicio educativo.

El docente  formador emplea | Reconoce el valor inherente de cada persona
Enfoque metodologias de trabajo colaborativo en |y de sus derechos por encima de cualquier
inclusivo o de | grupos heterogéneos que promuevan la | diferencia.
atencion a la |inclusiony se adapten a las
diversidad caracteristicas de los estudiantes de FID.

Enfoque de la

El docente formador acompafia al
estudiante en su proceso de aprendizaje

Se adapta a los cambios, modificando su
conducta, de manera que sepan que el

Busqueda de la a fin de que este desarrollé el maximo | conocimiento es importante para el
Excelencia de sus potencialidades y amplié sus|desarrollo de las personas y se
conocimientos. complementan cuando son profesionales.
El docente formador realiza diferentes | Participa en acciones democraticas que
trabajos en pares e individuales de|movilicen acciones solidarias y trabajo
Enfoque de manera que puedan mejorar su nivel de | cooperativo en las personas de una
Orientacion al autonomia, en un proceso tan|comunidad educativa de manera que con
Bien Comun importante como es el aprendizaje. este trabajo se involucre a

todos en el aprendizaje de los estudiantes.
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Enfoque de
derechos

El docente formador indica sobre la
importancia de no vulnerar los derechos
de los estudiantes en cualquier situacion
dentro y fuera del aula.

Reflexiona sobre el ejercicio de los derechos
individuales y colectivos, especialmente en
el trabajo de aula en la IE. Donde se valore
la participacion y el aporte de toda la
comunidad educativa.
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V.

MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

ESTANDAR: Comprende el aprendizaje como un fendmeno complejo, en el que intervienen diferentes procesos cognitivos, afectivos y socioculturales y que
puede ser interpretado desde diversas teorias, con implicancias distintas paralas practicas pedagogicas. Describe los patrones tipicos de desarrollo  de
nifios, jovenes y adultos. Comprende los conceptos centrales de distintas disciplinas involucradas en el curriculo vigente, explica cual es la relacién
entre el conocimiento disciplinar y el enfoque por competencias. Sustenta dicho enfogue como uno de los fundamentos del curriculo vigente, el modo en
que este enfoque contribuye al  desarrollo progresivo de aprendizajes y como responde a las demandas de la sociedad actual. Conoce estrategias de
ensefianza y evaluacion gue guardan coherencia conel enfogue de las areas

COMPETENCIA 01: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares gue ensefia, los
enfoques y procesos pedagdgicos, con el prop6sito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

~ c CRITERIOS DE EVIDENCIA DE FUENTE
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO /
INSTRUMENTO
Comprende las caracteristicas e Exposicion en Auto
1.1 Comprende las  Conoce y emplea los fundamentos de la | individuales, evolutivas y grupos pequenos evaluacion
caracteristicas ensefianza del Atletismo en su préctica | socioculturales de sus sobre la evolucion, Coevaluacion
individuales, pedagdgica, asi como el reglamento | estudiantesy sus contextos, asi enfoques del Heteroevaluacion
evolutivas y vigente. como la forma en que se atletismo, asi
socioculturales de sus desarrollan los aprendizajes. como la
estudiantes 'y  sus importancia del
contextos, asi como la Comprende los conocimientos atletismo en las
forma en que se disciplinares que fundamentan escuelas.
desarrollan los las competencias del curriculo
aprendizajes. vigente y sabe como promover | INSTRUMENTOS:
su desarrollo.
1.2 Comprende los Lista de cotejos
conocimientos Escala de
disciplinares que actitud
fundamentan las
competencias del
curriculo  vigente 'y
sabe como promover
su desarrollo.
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ESTANDAR: Explica y fundamenta la importancia de una planificacién centrada en el aprendizaje, es decir, que parte de las expectativas definidas en el
curriculo ylas necesidades de aprendizaje de los estudiantes para proponersituaciones, estrategias y recursos de aprendizaje. Asimismo, sustenta que a mayor
articulacion entre lasplanificaciones anuales, médulos/proyectos ysesiones se contribuye en mayor medida al desarrollo progresivo de los
aprendizajes. En coherenciacon lo anterior, proponesituaciones de aprendizajeque responden a los propdsitos de aprendizaje.

COMPETENCIA 02: Planifica la ensefianza de formacolegiada, lo quegarantiza lacoherencia entre losaprendizajes quequiere lograr en sus
estudiantes, elproceso pedagdgico, el uso de los recursosdisponibles y laevaluacion, en unaprogramacion curricular enpermanente revision.

- - CRITERIOS DE EVIDENCIA DE FUENTE
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS EVALUACION PROCESO
[ INSTRUMENTO

o Disefia situaciones de aprendizaje del

2.1. Disefia Atletismo en diversos contextos, | ¢ Disefia planificaciones |Disefa, ejecuta y sustenta una | Autoevaluacién
planificaciones anuales, considerando  las  expectativas anuales, unidades [sesion de aprendizaje de | Coevaluacion
unidades  /proyectos | establecidas en el disefio curricular y /proyectos y sesiones en [atletismo (carreras, saltos o | Heteroevaluacion
sesiones en forma las estrategias de ensefianza mas forma articulada, y se lanzamientos), incorporando
articulada, y se asegura de pertinentes. asegura de que los materiales didacticos,
que los estudiantes tengan estudiantes tengan tiempo [instrumentos de evaluacion y
tiempo 'y  oportunidades y oportunidades juna  reflexion  pedagégica
suficientes para suficientes para [sobre su practica
desarrollar los _ desarrollar  los

aprendizajes previstos. aprendizajes previstos. INSTRUMENTOS:

Ficha de
observacion
Lista de cotejo

ESTANDAR: Comprende la relevancia de la investigacion educativa en tanto herramienta para la identificacion de evidencia y la toma de decisiones con base
en esta. Explica en qué consiste el proceso de investigacion y reconoce la importancia de desarrollar su actitud investigativa para mejorar su practica
pedagégica y para favorecer el logro de aprendizajes. Identifica situaciones problematicas en su entorno, susceptibles de investigacion, y propone respuestas
0 explicaciones a las mismas. En funcién de ello, focaliza un problema y determina los objetivos de la investigacion, las actividades a realizar, y los
instrumentos y la informacion requerida (que puede incluir fuentes primarias o secundarias 0 ambas). Recoge, organiza y analiza la informacién en funcion de
los objetivos definidos previamente.

COMPETENCIA 12: Investiga aspectos criticos de la practica docente utilizando diversos enfoques y metodologias para promover una cultura de
investigacion e innovacion.

ESTANDAR:

CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS CRITERIOS DE Evégg\(l:%lébxoDE FUENTE
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EVALUACION / INSTRUMENTO
12.1. Problematiza Problematiza situaciones que se .
situaciones que se presentan e Investiga sobre las principales presentan en su practica, en el PPT dff EXposIcion en grupos
en su practica, en el entorno problematicas en la ensefianza del ~ [entorno en donde se desempefia| PEJUENOS sobre ~1as cpevaluacion
en donde se desempefiay en atletismo y utiliza la informacion |y en el mundo educativo en F”nC'p?Ies problemg’glca}s der}
el mundo educativo en para proponer soluciones en base a general. pehelualedatdidabonss i
general. su experiencia en la practica i Auto
partir de ello proponer
e Disefia situaciones de aprendizaje soluciones. evaluacion

del  Atletismo en  diversos
contextos, considerando las
expectativas establecidas en el
disefio curricular y las estrategias
de ensefianza mas pertinentes.

INSTRUMENTOS: Heteroevaluaci
Lista de cotejos on

EVIDENCIA FINAL DEL
CURSO/INSTRUMENTO
Disefa, ejecuta y sustenta una sesion de aprendizaje de atletismo, asi como pone en préactica las reglamento de la IAAF de pruebas de carreras, saltos
Lanzamiento en la organizacién del primer Campeonato de mini atletismo para la categoria cero, con la participacion de diferentes IIEE.
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VI. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

NOMBRE DE DURACION| DESEMPEROS ESPECIFICOS CONOCIMIENTOS EVIDENCIAS DE EVIDENCIA FINAL
LA PROCESO
UNIDAD
eConoce 'y emplea los| e Estructura del silabo: N Disena,  ejecuta — y
Situacion auténtica fundamentos de la ensefianza Conoce y maneja los * Exposiciones orales en 9rUpOSsUSterg‘f"‘ una sesion ge
¢ Por qué es del Atletismo en su practica | fundamentos didacticos del | PEdueNos . utlllzandogﬁggr:éaje asi comg
importante conocer y pedagogica, asi como el | atletismo. g:g?;gr?gigre;a\r/ésu;rlgearr?gntzlipone en practica el
manejar los reglamento vigente. EL ATLETISMO sobre el origen, evolucion delfeglamento de la IAAF
fgnglar_nentos 6 semanas e Origen histéricoy atletismo. de pruebas de carreras,
didacticos del e Disefia situaciones de evolucion de las saltos Lanzamiento en
atletismo para lag aprendizaje del Atletismo en - o eExpone  una  propuestald _organizacion del
buenas practicas diversos contextos, habilidades atléticas, metodologica apropiada paraPrfimer Campeonato de
deportivas? considerando las expectativas Historia del Atletismo en | ensefianza y aprendizaje de[Mini atletismo para la
establecidas  en el disefio | , las carreras seguin categorias ocgtr‘ta%?rg"cigﬁro' con (;2
Unidad 1. curricular y las estrategias de Pgru’ . . edades. gifererﬁes IIEE
Fundamentos ensefianza més pertinentes. * Didactica del atletismo | = . y expone sobre las .
didacticos Las carreras, saltoy reglas, medidas del campo Y|
del Atletismo. lanzamiento materiales oficiales de las

e Capacidades fisicas y pruebas de VELOCIDAD
habilidades motrices.

o Enfoques del atletismo
como medio de la

educacion fisica-
estudiantes

v' Sistematiza experiencias
de aprendizaje del curso y
lo socializa con sus
comparieros (PI1A)

CARRERAS
e Clasificacion
e Habilidades basicas,
iniciacion para las

carreras,
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Medidas oficiales  del
campo, materiales de
competencia
Metodologia de ensefianzal
de las carreras

y la elaboracion de
materiales
Elabora  Sesiones de

aprendizaje de acuerdo al

e Pruebas por categorias
JEDN
e Reglas
) ) Disefia, ejecuta y
Situacion auténtica e Disefia  situaciones  de |Disefia situaciones de| © Practicas guiadas de sustenta una sesion

; COmo podemos
disefar y aplicar
estrategias didacticas
innovadoras en las
habilidades de salto
estudiantes de
Educacion Basica,
considerando sus
caracteristicas y
contexto educativo?

Unidad 2.

Aplicamos estrategias
didacticas
innovadoras para la
ensefianza de las
pruebas de salto

5 semanas

aprendizaje del Atletismo en
diversos contextos,
considerando las
expectativas establecidas en
el disefio curricular y las
estrategias de ensefianza mas
pertinentes.

aprendizaje  de

atletismo

referidas a pruebas de salto.

Clasificacion

Habilidades bésicas para
los saltos

Iniciacion a los saltos
Medias oficiales del
campo.

Metodologia de ensefianza
de los saltos,
elaboraciones materiales

Reglas, pruebas por
categorias

técnicas basicas y mecanica
de los saltos. (circuitos,
juegos)

e Andlisis y participacién en
simulaciones de sesiones de
aprendizaje sobre los saltos

¢ Analiza y pone en préctica
las reglas, medidas del
campo y materiales oficiales
de las pruebas de SALTO

« Elabora un plan de
entrenamiento de los saltos
de acuerdo a la categoria de
los JEDN - 2026

de aprendizaje de
atletismo, asi
COmo pone en
préactica el
reglamento de la
IAAF de pruebas
de carreras, saltos
Lanzamiento en la
organizacion del
primer
Campeonato de
mini atletismo
para la categoria
cero, con la
participacion de
diferentes IIEE
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Situacion auténtica
¢De qué manera la
evaluacion formativa
y la reflexion
pedagdgica
contribuyen a mejorar
la ensefianza y el
aprendizaje de las
pruebas atléticas en
los estudiantes de
Educacion Basica?

Unidad 3.
Evaluamos y
reflexionamos sobre
la practica pedagdgica
en la ensefianza del
atletismo de las
pruebas de
lanzamiento

5 semanas

e . Investiga sobre las

principales problematicas en
la ensefianza del atletismo y
utiliza la informacion para
proponer soluciones en base a
su experiencia en la practica
Conoce y emplea los
fundamentos de la ensefianza
del Atletismo en su practica
pedagogica, asi como el
reglamento vigente.

Investiga y comprende sobre
enfoques y metodologias para
la ensefianza del atletismo

¢ Clasificacion

e Habilidades bésicas para
Los lanzamientos

¢ Iniciacion a los
lanzamientos.

¢ Medidas oficiales, campo,
materiales. - elaboracion

e Metodologia de ensefianza

e Pruebas por categorias

¢ Reglas oficiales y pruebas
por categorias.

e Test de habilidades para
seleccionar alumnos en las
I.LE

o Bases de los JEDP-2026

e Proyecto Deportivo para
Los JEDN-2026 (categoria
0)

¢ Analiza y pone en practica las

reglas, medidas del campo Y|
materiales oficiales de las
pruebas de carreras, saltos
Lanzamiento

¢ Elabora un plan de
entrenamiento de
lanzamiento de acuerdo a
la categoria de los JEDN —
2026
. Desarrollo  del
primer Campeonato de
mini atletismo para la
categoria cero, con la
participacion de
diferentes IIEE.

Disefia, ejecuta y
sustenta una sesion de
aprendizaje de
atletismo, asi como
pone en practica el
reglamento de la IAAF
de pruebas de carreras,
saltos Lanzamiento en
la organizacion del
primer Campeonato de
mini atletismo para la
categoria cero, con la
participacion de
diferentes IIEE
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VIlI. METODOLOGIA

El formador de docentes orienta los aprendizajes, organizando las experiencias, recursos y
condiciones Optimas para que los estudiantes alcancen el nivel del logro esperado en el curso.
Favorece el desarrollo de las competencias a través de una retroalimentacion permanente, oportuna
e individualizada. También propone a los estudiantes espacios para reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje, introduciendo actividades y recursos para apoyar procesos metacognitivos

al final de cada unidad.

El curso promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del Perfil de
Egreso de los estudiantes, mediante experiencias de aprendizaje situado, digital, auténomo,
colaborativo y en profundidad que se desarrollan en contextos educativos reales, de trabajo
individual y grupal, entre otros. Estas experiencias promueven el pensamiento critico, reflexivo,
creativo, sistémico y la articulacion de los aprendizajes mediante el Proyecto Integrador.

METODOLOGIAS, TECNICAS Y ESTRATEGIAS

Lluvia de ideas

El formador debe ser quien propicie y motive la participacion de los
estudiantes de manera que se pueda discutir, llegar a conclusiones y tomar
decisiones oportunas y adecuadas frente al analisis de casos y teorias.

Trabajo de
produccion
personal

Los estudiantes realizan actividades de estudio de produccion personal como
andlisis de lecturas y elaboracion de esquemas 0 resimenes de manera
individual. Tomando en consideracion las pautas dadas en el proyecto
integrador.

Trabajo
colaborativo

Los estudiantes formaran pequefios grupos y, de acuerdo con las instrucciones
proporcionadas por el formador, intercambian informacion y trabajan una
determinada actividad. (analisis de videos, lecturas, entre otros)

Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador, con

Exposicién intervencion de los estudiantes, ya sea a través de preguntas o presentaciones
dialogante de trabajos elaborados por los estudiantes, teniendo en cuenta las normas APA
y las actividades enmarcadas en el proyecto integrador.
. La tutoria se ofrecerd mediante las herramientas digitales a través de:
Tuto~r|a ° = Mensaje de voz o escrito por WhatsApp
acompanamiento = Google Meet
asincronico

= QOrganizacion del portafolio

VIll. RECURSOS Y MATERIALES.

IX.

Se utilizaran los siguientes recursos y materiales

EVALUACION

Plataforma EVA 365 Al/Google Meet/WhatsApp

Equipos multimedia, Proyector/TV: Material audiovisual,

Soportes fisicos: Guias de aprendizaje, separatas y bibliografia considerada.
Guias de normas APA 7ma Ed.

Reglamento de investigacion e innovacion

Pizarrén y marcadores indelebles.

Material de escritorio.
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En el marco de la evaluacion formativa, la calificacion es cualitativa y descriptiva. Considera una
explicacion detallada del nivel alcanzado por el estudiante, asi como recomendaciones para la mejora
de los aprendizajes. Se realiza durante el desarrollo del curso o mddulo.

La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso o mddulo se expresa mediante
niveles de desempefio, de acuerdo con la siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio

Inicio Mue,stra un progreso minimo de a(_:uerdo al_nivel de desempefio esperado en el curso
0 mddulo respecto a la competencia profesional docente.

En proceso E\{idencia el nivel de desempeﬁo préxi_mo 0 cerca a lo esperado en el curso o
modulo respecto a la competencia profesional docente.
Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o modulo respecto a la

Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

Destacado Evidencia un nivel de _desempe_ﬁo superior a lo esperado en el curso o mddulo
respecto a la competencia profesional docente.

Calificacion del curso /médulo

La calificacion del curso 0 modulo es determinada por el SIA. El SIA consigna la condicion de
“aprobado” o “desaprobado” del curso o médulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del curso o
modulo del estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” 0 ‘“Destacado”. Se consigna
“desaprobado” si la calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con lo

siguiente:
Condici Calificacion del Resultado Calificacion vigesimal para el
ondicion , . ? ) -
curso/maédulo obtenido sistema de educacidn superior
Desaprobado Pr_e\{io al inicio lalo 1-5
Inicio 2a29 6-10
En Proceso 3a3.9 11-14
Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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