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SILABO DE TEORIA Y PRACTICA DE LOS JUEGOS

I. INFORMACION GENERAL

1.1.Programa de estudios : Educacion Fisica

1.2.Curso : Teoriay préctica de los juegos
1.3.Ciclo 'V

1.4.Componente Curricular : Formacion especifica

1.5. Competencia del Perfil de Egreso 11-2-11

1.6. Extension horaria : 64 horas

1.7.Duracion : 16 semanas

1.8.Créditos 03

1.9.Ciclo académico :2026- |

1.10. Horas semanales : 4(2 horas de teoria-2 horas practica)
1.10.1. Fecha de Inicio : 30 de marzo del 2026

1.10.2. Fecha de término : 24 de julio del 2026

1.11. Jefe de Unidad Académica : Mg. José Elmer Sotomayor Rivera
1.12. Docente formador : Mg. Santos Alberto Ccopa

1.13. Correo electrdnico del formador : albertosantoss615@gmail.com
1.14. Correo institucional T
1.15. Celular : 925756589

1. SUMILLA

El curso de teoria y préactica de los juegos corresponde al V ciclo del programa de estudios de Educacion
Fisica. Es de naturaleza tedrico practico, y pertenece al componente curricular de formacion especifica
y es de caracter obligatorio, tiene como proposito que los estudiantes de FID comprendan el juego como
un medio dinamizador del desarrollo integral de los nifios y adolescentes, como un factor decisivo en la
socializacién de las infancias y adolescencias, asi como su valor e impacto en el aprendizaje. Ademas,
propicia la reflexion critica de la importancia de promover el juego, por ser un derecho fundamental
para los estudiantes de educacion basica, en especial de la primera infancia. Los estudiantes de FID
discuten sobre la importancia de sostener el juego libre frente a las demandas culturales, sociales y
estilos de vida, generando oportunidades que lo promuevan de acuerdo a las culturas, tradiciones y
contextos geogréaficos dentro de una convivencia democratica. Se ofrecen oportunidades para que los
estudiantes de FID debatan diferentes conceptos de juego, su evolucion, estructura y metodologia de
aplicacion, y el desarrollo de las habilidades motrices a partir de este. Por otra parte, proponen
situaciones de aprendizaje donde se pongan en préctica diferentes tipos de juegos ludicos en

correspondencia con su entorno, apoyados en el uso de herramientas y entornos digitales.
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VINCULACION CON EL PROYECTO INTEGRADOR

Denominacion del
PIA

Sistematizamos las experiencias de aprendizaje y reflexionamos de las lecciones
aprendidas, procesos didacticos, métodos y comportamiento ético del proceso de
investigacion

Intencionalidad
del PIA

Durante el tercer afio los estudiantes de la formacion inicial docente desarrollan
habilidades para sistematizar la experiencia de aprendizaje, asimismo, tienen la
oportunidad de comprender el proceso de confiabilidad y validez de los instrumentos
que se utiliza en la practica y el proceso de la investigacion.

Se vincula con las lineas de investigacion: Pedagogia didactica y aprendizaje, v, el
proceso de Ensefianza- Aprendizaje de la Educacion Fisica

Vinculacion con el
PIA

Se vincula en promover el juego, como un derecho fundamental para los estudiantes de
educacion basica, en especial de la primera infancia. Proponiendo situaciones de
aprendizaje donde se pongan en practica diferentes tipos de juegos ludicos en
correspondencia con su entorno, apoyados en el uso de herramientas y entornos
digitales.

V.

TRATAMIENTO DE LOS ENFOQUES TRANSVERSALES A NIVEL DEL CURSO

Con el proposito de orientar el trabajo pedagogico y lograr el aprendizaje en los estudiantes del
programa de estudios de Educacion Fisica y tomando en cuenta los diferentes desempefios que se
desarrollaran en el curso. Por esta razon, los enfoques transversales aseguraran la contextualizacién
de estos, asi como la articulacion con otros cursos, a partir de situaciones retadoras o
problematizadoras que garanticen la movilizacion de capacidades para el logro de las competencias.

ENFOQUE

Acciones concretas de los docentes
formadores

Acciones de los estudiantes
de la FID

Intercultural

Integra los saberes familiares y
culturales en su gestion, planificacion y
desarrollo de los aprendizajes.

Brinda oportunidades para que todos
los estudiantes, sin  exclusion,
compartan sus ideas, como
interlocutores validos.

El estudiante de FID valora e integra en sus
propuestas de planificacion los saberes de
las familias de sus estudiantes de EB.

El estudiante de FID reflexiona sobre su
trayectoria linglistica y la de sus
estudiantes de EB.

Orientacién
al bien
comun

Las autoridades propician que en la
EESP los estudiantes de FID se
solidaricen con aquellos que lo
requieran ante situaciones dificiles de
afrontar.

Propicia que los estudiantes de FID
asuman responsabilidades durante la
practica.

Comparte los bienes disponibles con
sentido de equidad y justicia.

Demuestra solidaridad con los miembros
de la comunidad en toda situacion.
Participa en acciones democréaticas que
movilicen acciones solidarias y trabajo
cooperativo en favor de objetivos
comunes.
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Busqueda
de la
Excelencia

Acompaiia al estudiante en su proceso
de aprendizaje a fin de que este
desarrolle el maximo de sus
potencialidades.

Retroalimenta efectiva y
oportunamente al estudiante sobre su
progreso y formas de mejorar.

El docente formador y el estudiante
FID demuestran flexibilidad ante el
cambio a fin de ir mejorando
cualitativamente su desempefio.

e Se adapta a los cambios y modifican la

propia conducta para alcanzar objetivos
comunes.

Adquiere nuevas cualidades para mejorar
el propio desempefio.
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V. MATRIZ DE PLANIFICACION Y EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

ESTANDAR: Comprende el aprendizaje como un fendmeno complejo, en el que intervienen diferentes procesos cognitivos, afectivos y socioculturales y que
puede ser interpretado desde diversas teorias, con implicancias distintas para las practicas pedagdgicas. Describe los patrones tipicos de desarrollo de nifios,
jovenes y adultos. Comprende los conceptos centrales de distintas disciplinas involucradas en el curriculo vigente, y explica cual es la relacion entre el
conocimiento disciplinar y el enfoque por competencias. Sustenta dicho enfoque como uno de los fundamentos del curriculo vigente, el modo en que este enfoque
contribuye al desarrollo progresivo de aprendizajes y como responde a las demandas de la sociedad actual. Conoce estrategias de ensefianza y evaluacion que
guardan coherencia con el enfoque de las areas.

COMPETENCIA 1: Conoce y comprende caracteristicas de todos los estudiantes y sus contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y
procesos pedagdgicos, con el proposito de promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

~ - < EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO
Comprende los v' Comprende los conocimientos |e PPT y exposicion en grupos sobre la | Coevaluacion.
conocimientos disciplinares que fundamentan las importancia de los juegos como B
disciplinares  que |v' Sustenta la importancia del juego competencias del curriculo vigente |  derecho fundamentos de los nifios en Auto evaluacion.
et | oo o |y wbe cano pomover | 8pnes ey st
pedagdgico que permite a desarrollo. P Juegos 1,

curriculo vigente 'y estudiantes de diversas edades | v i
sabe como promover Debate de diferentes conceptos y

su desarrollo. desarrollar aprendizajes diversos. tipos de juego, su evolucién dando
importancia para la su aplicacion
en los nifios y adolescentes.

por edades y por su importancia nivel
inicial primaria y secundaria

ESTANDAR: Explica y fundamenta la importancia de una planificacion centrada en el aprendizaje, es decir, que parte de las expectativas definidas en el
curriculo y las necesidades de aprendizaje de los estudiantes para proponer situaciones, estrategias y recursos de aprendizaje. Asimismo, sustenta que, a mayor
articulacion entre las planificaciones anuales, médulos/proyectos y sesiones se contribuye en mayor medida al desarrollo progresivo de los aprendizajes. En
coherencia con lo anterior, propone situaciones de aprendizaje que responden a los propésitos de aprendizaje.

COMPETENCIA 2: Planifica la ensefianza de forma colegiada, lo que garantiza la coherencia entre los aprendizajes que quiere lograr en sus estudiantes, el
proceso pedagdgico, el uso de los recursos disponibles y la evaluacion en una programacién curricular permanente revision.

N - - EVIDENCIA DE PROCESO / FUENTE
CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS CRITERIOS DE EVALUACION INSTRUMENTO
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Propone situaciones,

estrategias y
recursos de
aprendizaje y
evaluacion que

guardan coherencia
con los propésitos de
aprendizaje, y que
tienen potencial para
desafiar y motivar a
los estudiantes.

v" Propone situaciones de
aprendizaje donde se pongan en
practica diferentes tipos de
juegos en correspondencia con su
entorno, considerando estrategias
de ensefianza en correspondencia
con propositos de aprendizaje

v" Conoce la

v’ Propone situaciones, estrategias y

recursos de aprendizaje Yy
evaluacion que guardan
coherencia con los propdsitos de
aprendizaje, y que tienen potencial
para desafiar y motivar a los
estudiantes.

estructura y
metodologia de aplicacion, y el
desarrollo de las habilidades

e Elaboracion de sesiones simuladas
incluyendo los juegos como medio
para el desarrollo de los aprendizajes
en los nifios de la primera infancia.

e Insercion de los juegos en los
procesos pedagdgicos de una sesién
de aprendizaje para estudiantes de la
EB. Como actividades motivadoras
y logro de aprendizajes.

Coevaluacion.
Auto evaluacion.

Heteroevaluacié
n

motrices bésicas y juegos para
nifios (as)

ESTANDAR: Aprovecha las tecnologias digitales de manera responsable y ética en su vida privada y para su formacion profesional y es consciente de la
importancia de administrar su identidad digital y de proteger su bienestar fisico y psicolégico en el mundo digital. Identifica las oportunidades que ofrecen las
tecnologias digitales en términos de acceso a la informacidn y su valor como herramientas para mediar el aprendizaje. Explica y justifica cémo facilitan su propio
proceso de aprendizaje y reconoce la importancia de utilizarlas con responsabilidad, ética y sentido critico. Valora el papel de las tecnologias para la comunicacion
y la generacion de espacios de colaboracion entre los miembros de su comunidad educativa y para el desarrollo del pensamiento computacional.

COMPETENCIA 11. Gestiona los entornos digitales y los aprovecha para su desarrollo profesional y préctica pedagdgica, respondiendo a las necesidades e
intereses de aprendizaje de los estudiantes y los contextos socioculturales, permitiendo el desarrollo de la ciudadania, creatividad y emprendimiento digital en la
comunidad educativa.

EVIDENCIA PROCESO /| FUENTE

INSTRUMENTO

DE

CAPACIDADES DESEMPENOS ESPECIFICOS CRITERIOS DE EVALUACION
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Gestiona
informacion en
entornos  digitales

con sentido critico,
responsable y ético.

v" Recopila

informacion
proveniente de investigaciones
para sustentar su posicion en
debates y explica la importancia
en su formacion como docente
de educacion fisica.

Redacta el marco tedrico del
juego, su evolucion, estructura
y metodologia de aplicacion, y
como a través del juego se
desarrollan las habilidades
motrices.

v Gestiona informacién en entornos
digitales con sentido critico,
responsable y ético.

v Organiza y digita el marco teérico
de los juegos que guardan
coherencia con el enfoque del area
de educacion fisica.

v' Digita

compilaciones
siguiendo una estructura para
desarrollar su capacidad critica
responsable y ético.

Disefia y elabora compilados
de juegos que desarrollan las
habilidades motrices utilizando
las tecnologias a su alcance.

Disefia  sesiones simuladas
incluyendo los juegos como
medio para el desarrollo de los
aprendizajes en los estudiantes
de la EB.

Auto evaluacion.
Coevaluacion.

Heteroevaluacié
n

EVIDENCIA FINAL DEL CURSO/INSTRUMENTO:

Compilacion de juegos para desarrollar en los momentos y/o procesos pedagdgicos de una sesion de aprendizaje y utilizar en su practica pedagogica.
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VI. ORGANIZACION DE UNIDADES DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE PROCESO EVIDENCIA
NOMBRE DE LA . o -
© UNIDAD DURACION DESEMPENOQOS ESPECIFICOS CONOCIMIENTOS EFINAL
i'JTUQNCT'?C'\L v’ Presentacion y negociacién del silabo. v PPT y Exposicion en
Por  qué  es Comprende como los juegos en grupos  sobre  la
importante el interaccién con los recursos importancia de Iosdjuegr(:s
juego como pedagdgicos permiten desarrollar los ?Srzg(;mentos de Ioseﬁ%o(s)
demanda cultural procesos cognitivos, emocionales, adolescentes o
y social en la . o y o Compilacion de
. ) ) simbdlicos y motores del nifio en la v Elaboran compilaciones .
primera infancia y . . . . juegos para
primera infancia. de los juegos por edades
adolescentes? . . . . Juegos por eca desarrollar en
v/ Sustenta la importancia del |v" Normas de convivencia para el por su importancia nivel
. inicial los momentos
6 juego como derecho y recurso | desarrollo del curso. L, L ) /o (008505
Unidad | Semanas pedagégico que permite a| Conoceycomprende los conceptos sobre slriz?ggglso?nc(ljﬁ ;?(Sj'oorl‘gz ye i épicos 0o
Evolucion del estudiantes de diversas edades | la evolucion del juego para el desarrollo . yd_ pedag g_ ,
juego propicio d . . o . . . juegos como medio para una sesion de
esarrollar aprendizajes integral del nifio en la primera infancia y el desarrollo de los .
para el desarrollo ; aprendizaje 'y
diversos. el adolescente.

integral del nifio
en la primera
infancia ylo
adolescente.

v' Teorias del juego y su importancia
como derecho y recurso pedagégico.

v’ Larecreaciony el ocio en el nivel
inicial

v Fundamentos:
» Los juegos y el aprendizaje.

Teorico practico
v Valores del juego. En el nivel inicial.

aprendizajes en  los
estudiantes de la EB

utilizan en su
practica
pedagogica.
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SITUACION
AUTENTICA

(serd importante
planificar los
juegos de
manera
colegiada para
garantizar los
aprendizajes?

Unidad 11
Juegos y sus tipos
en las actividades
pedagogicas para
lograr propdsitos

de aprendizaje

6
semanas

v" Propone situaciones de
aprendizaje donde se pongan en
practica diferentes tipos de
juegos en correspondencia con
su  entorno, considerando
estrategias de ensefianza en
correspondencia con propositos
de aprendizaje.

Comprende como los juegos en
interaccion con las estrategias de
ensefianza y propositos potencian el
desarrollo motor de los nifios vy
adolescentes

Clasificacion y funcién de los juegos:

v Metodologia y estrategias de la

ensefianza de los juegos. Tedrico
practico

El juego sensorial (teoria — practica)
El juego motriz (teoria — practica)
Juego simbolico (teoria — practica)

El juego intelectual (teoria — practica)
El juego social (teoria — practica)

El juego infantil (teoria — practica)

El juego recreativo (teoria — practica)
El juego escolar (teoria — practica)

El juego deportivo (teoria — practica)
Juegos cantados (teoria — practica)
Juegos de aventura (teoria — préactica)

» Los juegos como medio de
conocimiento del nifio.

» Los juegos como medio de
desarrollo y perfeccionamiento
de las cualidades psico-fisicas
del nifio

v’ Preparacién de una estructura de

juegos, Nivel inicial y primario.

Elaboracién de
compilados de juegos
para nifios de diferentes
edades. Nivel primario

Elabora una estructura de

una estrategia
metodologia  para el
proceso de ensefianza

aprendizaje de los juegos.

Propone  juegos de
diferentes tipos y lo
expone de manera teorica

Propone  juegos de
diferentes tipos y lo
demuestra con sus pares
en clases practicas
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SITUACION Disefia de manera digital y el fisico | v~ Digita  compilaciones
¢De qué manera la_estructura metodoldgica de los siguiendo una estructura
tus  decisiones juegos para desarrollar las para  desarrollar  su
digitales ayudan , hgbi[idades motrices. _ capacidad critica
a redactar un Disefian una estructura para los juegos responsable y ético.
marco  tedrico en funcion del desarrollo de Disefia y elabora
solido y la competencias de la EB. compilados de juegos que
estructura de los v' Elaboracion de material en digital y desarrollan las
juegos , . fisico para desarrollar las habilidades habilidades motrices
pertinentes? 4 Redacta el marco tedrico del | motrices de los nifios. utilizando las tecnologias
_ Semanas Juego, _estr_u,ctura y metodolog!’a Habilidades locomotrices a su alcance.

manera digital y habilidades motrices Hgbllldade_s de ESj[ab”Idad simuladas con sus pares de
fisico la : v Disefia sesiones simuladas de los los distintos tipos de juego
estructura juegos para fortalecer sus capacidades en digital y en fisico.
metodoldgica de y ejecutar en su practica pedagogica.
los juegos, que (Tedrico practico)
desarrollen las v Aplicacién de estrategias en talleres de
habilidades juego, recreacién y ocio.
motrices. v" Utilizan fichas de recojo de

informacion para realizar la

retroalimentacion.




METODOLOGIA

El curso se desarrolla en 04 horas semanales 02 horas de teoria y 02 horas de practica en las que el
estudiante realiza actividades tanto en el aula presencial como en la préctica en la losa deportiva. A
lo largo de las tres unidades de aprendizaje se promueva el aprendizaje en profundidad del estudiante
a partir de sus saberes previo. La investigacion tedrica y en el campo y la puesta en comdn en
sesiones sincrénicas. Asi mismo se promueva la evaluacion constante de su progreso y dificultades
a fin de desarrollar acciones de mejora oportuna y fomentar el aprendizaje autonomo. EIl curso
promueve el desarrollo de las competencias personales y profesionales del perfil del egreso de los
estudiantes mediante experiencias de aprendizaje autbnomo colaborativo y en profundidad que se
desarrollan en contextos educativos reales el trabajo individual y grupo entre otros. Estas
experiencias de aprendizaje promueven el pensamiento critico, reflexivo creativo sistémico y la
articulacion de los aprendizajes mediante el proyecto integrador. El curso propone trabajos
aplicativos que le permiten al estudiante el desarrollo progresivo de sus habilidades comunicativas
orales para participar en intercambios orales formales como la expresion y el debate habiendo uso
social del lenguaje situado en el &mbito académico. Mediante la revision de diversas fuentes de
informacidn impresas, orales y virtuales, el estudiante podra argumentar y explicar su posicion al
sustentar y argumentar ideas con sus interlocutores de manera critica y demostrando respeto por las
opiniones diferentes a las propias.

METODOLOGIAS, TECNICAS Y ESTRATEGIAS

Lluvia de ideas

El formador motiva la participacion de los estudiantes interrogandolos de
manera permanente al momento de discutir y emitir juicios, de manera que
puedan tomar decisiones oportunas y adecuadas en el desarrollo de su practica.

Trabajo de
produccion
personal.

Los estudiantes realizan actividades personalizada, utilizando el portafolio
donde podra completar informacién en fichas de aprendizaje, A partir de ello
construir textos y dialogos de manera individual propiciando su autonomia.

Trabajo
colaborativo

Los estudiantes formaran equipos de trabajo y, de acuerdo con las indicaciones
dadas por el formador, interactlan, intercambian informacion, analizan la
tematica y presentan sus evidencias en base a didlogos y trabajos netamente
académicos. Se pueden ayudar con (videos audios, tutoriales, fichas, lecturas,
entre otros)

Exposicion
dialogante.

Explicacion y demostracion de contenidos a cargo del formador y de los
estudiantes, ya sea a traves de preguntas o presentaciones de trabajos elaborados
por los ellos, teniendo en cuenta las normas APA y la relacion con el PIA

Uso de
estrategias.

Pueden ser cognitivas de repaso u organizacion de informacion, metacognitivas
que orienten la organizacion de como van aprendiendo y de regulacion de
manera gue puedan optimizar su tiempo, esfuerzo y tener un éxito académico:

» Entrevista

« Asamblea

* Estudio de casos
* Encuestas

* Yotros

Tutoria o
acompafnamient
0 asincronico.

La tutoria es presencian y también se ofrece mediante herramientas a través
de:

Correo electronico.

Mensaje de voz o escrito por WhatsApp.
Google Meet.

Y otros que estén al alcance de los estudiantes

10




VIIl. RECURSOSY MATERIALES

Son aquellos que favorecen el desarrollo de las competencias, capacidades y desempefios del
estudiante en condicion de favorecer los aprendizajes.

AN NI NI NN

Casos.

AN NI N NN N

Guias de normas APA 7ma Ed.
Reglamentos de Préctica profesional.
Reglamento de investigacion e innovacion.
Material de laboratorio cientifico.
Ejercicios de campo.

Préacticas experimentales.
Pizarron y marcadores indelebles.

IX. EVALUACION

Plataforma EVA 365 A1/Google Meet/WhatsApp
Proyector/TV: Material audiovisual.

Medios didacticos informaticos: tutoriales, software de aprendizaje, repositorios.
Soportes fisicos: rotafolio, maquetas, guia de aprendizaje.
Técnicas grupales: lluvia de ideas, panel de discusion, phillips 66, exposicion, estudio de

9.1. Descripcion de los niveles de desempefio

La calificacion de las competencias profesionales docentes en el curso o modulo se expresa
mediante niveles de desempefio, de acuerdo con la siguiente escala:

Nivel de desempefio del estudiante

Previo al Inicio | No logra demostrar lo descrito en el nivel Inicio
et Mue,stra un progreso minimo de a(_:uerdo al_ nivel de desempefio esperado en el curso

0 mddulo respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio préximo o cerca a lo esperado en el curso 0 mddulo
En proceso respecto a la competencia profesional docente.

Evidencia el nivel de desempefio esperado en el curso o mddulo respecto a la
Logrado competencia profesional docente, demostrando manejo satisfactorio en todas las

tareas propuestas y en el tiempo programado.

Evidencia un nivel de desempefio superior a lo esperado en el curso o mddulo respecto
Destacado a la competencia profesional docente.

9.2. Calificacion del curso /médulo

La calificacion del curso o médulo es determinada por el SIA. ElI SIA consigna la condicion de
“aprobado” o “desaprobado” del curso o médulo. Se consigna “aprobado” si la calificacion del curso o
modulo del estudiante se encuentra “En Proceso”, “Logrado” o ‘“Destacado”. Se consigna
“desaprobado” si la calificacion final se encuentra en “Previo al inicio” o “Inicio”, de acuerdo con lo

siguiente:
L Calificacion del Resultado obtenido | Calificacion vigesimal para el
Condicion . : ., .
curso/maédulo sistema de educacién superior
Desaprobado Pr_e\{io al inicio l1al9 1-5
Inicio 2a29 6-10
En Proceso 3a39 11-14
Aprobado Logrado 4a49 15-19
Destacado 5 20
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